
Page 1 of 19 

 

tkx`fr               

tkx`fr Jà[kyk&lR;fu’Bk & Hkkx 3 

MkW- MsfoM IykWV  

 

gs ijes”oj] ge Lohdkj djrs gSa fd rw ifo= gS vkSj rw iwT; gSA ge izkFkZuk djrs gSa fd ge lkewfgd 

vkjk/kuk esa tks djsa og fouezrkiwoZd eq>s dsUnz esa j[kdj gh gksA ge izkFkZuk djrs gSa fd ge rsjs opu 

dks i<+sa rks rw viuh efgek izdV dj vkSj gekjs eu esa viuk vkRek vkSj viuk eu clk ns vkSj gesa 

elhg ds Lo:Ik esa vf/kdkf/kd cny ns fd ge rsjh vkjk/kuk djusokys gksaA ;h”kq ds uke esa ge izkFkuk 

djrs gSa] vkehu!  

 

vkb, ge viuh&viuh ckbcy eas ;wgUuk v/;k; 4 [kksy ysaA  

 

gekjh fiNyh jk=h lHkk eas dqN yksx ckgj ls vk, Fks] Fkds ekans ijUrq os ogka vk, vo”; FksA jk=h lHkk 

esa ftruk vf/kd le; gksrk tkrk gS tkxrs jguk mruk gh vf/kd dfBu gksrk tkrk gSA 

 

blls eq>s vius lsfeujh ds fnuksa dk Lej.k gksrk gSA esjs fopkj esa ge esa ls vusd tu ,slh ifjfLFkfr 

ls xqt+j pqds gSa] vkjk/kuk esa ;k Ldwy esa tc vkidks tkxrs jgus ds fy, la?k’kZ djuk iM+ jgk gksA 

 

eq>s Lej.k gS( esjh ,d cgqr :fpdj d{kk FkhA esjs izk/;kid ,d fo[;kr O;fä Fks vkSj mudh d{kk esa 

eq>s tkxus ds fy, vR;f/kd la?k’kZ djuk iM+ jgk Fkk vkSj ,d le; ,slk vk;k fd eSa gkj x;k vkSj 

eq>s >idh vk gh xbZA 

 

,slh fLFkfr esa vki D;k djrs gSa fd viuk psgjk fNikrs gSa fd izk/;kid vkidks lksrs gq, idM+ u ik,A  

 

vc ,slh fLFkfr esa gYdh lh Hkh vkokt+ vkidks >Vdk ns nrh gS vkSj ;fn vki vkjk/kuk esa cSBs gSa rks 

vkl&ikl cSBs yksx Hkh vkids lkFk pkSad tkrs gSaA 

 

esjs lkFk ml d{kk esa D;k gqvkA og dksbZ vkokt+ ugha Fkh ftlls esjh uhan VwVhA esjs gh [kjkZVs ls esjh 

uhan VwVhA 
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eSa vkids ckjs esa rks ugha tkurk ijUrq eq>s ,slk n`”; ns[kuk vPNk yxrk gS vkSj eq>s iwjk fo”okl gS fd 

ml fnu dksbZ u dksbZ eq>s ns[k jgk Fkk fd eSa tkxus ds fy, la?k’kZjr gwa vkSj vUr esa eSa lks gh x;kA 

 

;g vfr fofp= ckr gS fd vki dgha mifLFkr rks gSa ijUrq okLro esa ogka ls cgqr nwj dgha vkSj gSaA 

vkids fopkj esa D;k ;g lkewfgd vkjk/kuk esa Hkh laHko ugha\ vki ekusaxs fd ;g laHko gS fd ge 

lkewfgd vkjk/kuk esa mifLFkr gksa ijUrq gekjk eu dgha vkSj gksA 

 

bl v/;;u esa eSa lkewfgd vkjk/kuk esa le>kSrk jfgr fu’Bk ds fo’k; fopkj izLrqr d#axkA gekjs fy, 

;gka ijes”oj dk opu gS tks gekjh ml izo`fr ds fo’k; esa gS fd ge vkjk/kuk esa mifLFkr rks gksrs gSa 

ijUrq ijes”oj ds lkFk lR;fu’Bk fuHkk ugha ikrsA ;g ,d vR;f/kd prqj ekufldrk gSA 

 

eq>s iwjk fo”okl gS fd euq’; vkthou gj ,d vkjk/kuk esa mifLFkr gksrk jgs ijUrq elhg ;h”kq ds lkFk 

vFkZiw.kZ lacU/k u cuk ldsA vki ekusaxs fd ;g vfr laHko gSA ;g ?kkrd Hkh gSA vr% vkidks ;g 

lqfuf”pr djuk gksxk fd lR;fu’Bk gekjh lkewfgd vkjk/kuk dk ,d Hkkx gksA 

 

eSa vkidks ;g ckr ,d dgkuh }kjk le>kuk pkgrk gwa ftls ge vkfRed Lokax dgsaxsA ge vkfRed 

Lokax ds dqN xq.k Hkh ns[ksaxs&ge blds pkj xq.k ns[ksaxsA vc vki pkgs laiw.kZ thou vkjk/kukvksa esa tkrs 

jgs gSa ;k vkt igyh ckj mifLFr gq, gksaA vki pkgs vxqos gksa ;k izkphu gksa ;k dk;ZdrkZ gksa eSa vkiesa ls 

izR;sd dks pqukSrh nsuk pkgrk gwa fd vki ns[ksa fd vkjk/kuk djrs le; D;k vkiesa bu xq.kksa es ls dksbZ 

xq.k gSa tks ijes”oj ds lkFk lacU/kksa esa vkidk O;ogkj gS\ 

 

ge lkefj;k ds ,d uxj] lq[kkj ds ckgj ;h”kq vkSj ,d lkejh L=h dk okrkZyki ns[ksaxsA ogka ;kdwc 

dk dqvka FkkA ;h”kq ogka cSB x;k rHkh ,d L=h dqa, ij ikuh Hkjus vkbZA ;g L=h ikap ifr dj pqdh Fkh 

vkSj ftlds lkFk og orZeku esa jgrh Fkh og Hkh mldk oS/kkfud ifr ugha FkkA mldk ml lekt ls 

dksbZ lacU/k ugha FkkA vr% og vdsyh ,sls le; ikuh Hkjus vkbZ tc dqa, ij dksbZ u gksA og ,d 

fo”oklh L=h Fkh ijUrq mldk fo”okl [kks[kyk FkkA 
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eSa pkgrk gwa fd vki ml L=h ds LFkku esa vius vki dks j[kdj ns[ksa D;ksafd ;h”kq mlls ppkZ djrs gq, 

mls vkjk/kuk esa lR;fu’Bk fl[kk jgk FkkA rks vkb, ge ;wgUuk 4%13 ns[ksa] okrkZyki ds e/; ;h”kq us 

mlls dgk] 

 

;wgUuk 4%13&26 Þ;h”kq us mldks mÙkj fn;k] Þtks dksbZ ;g ty ih,xk og fQj I;klk gksxk] ijUrq tks 

dksbZ ml ty esa ls ih,xk tks eSa mls nw¡xk] og fQj vuUrdky rd I;klk u gksxk( oju~ tks ty eSa 

mls nw¡xk] og mlesa ,d lksrk cu tk,xk tks vuUr thou ds fy;s meM+rk jgsxkAÞ L=h us mlls dgk] 

Þgs izHkq] og ty eq>s ns rkfd eSa I;klh u gksÅ¡ vkSj u ty Hkjus dks bruh nwj vkÅ¡AÞ ;h”kq us mlls 

dgk] Þtk] vius ifr dks ;gk¡ ykAÞ L=h us mÙkj fn;k] ÞeSa fcuk ifr dh gw¡AÞ ;h”kq us mlls dgk] Þrw 

Bhd dgrh gSA ^eSa fcuk ifr dh gw¡A^ D;ksafd rw ik¡p ifr dj pqdh gS] vkSj ftlds ikl rw vc gS og Hkh 

rsjk ifr ughaA ;g rw us lp gh dgk gSAÞ L=h us mlls dgk] Þgs izHkq] eq>s yxrk gS fd rw Hkfo’;}Drk 

gSA gekjs ckinknksa us blh igkM+ ij vkjk/kuk dh] vkSj rqe dgrs gks fd og txg tgk¡ vkjk/kuk djuh 

pkfg, ;:”kyse esa gSAÞ ;h”kq us mlls dgk] Þgs ukjh] esjh ckr dk fo”okl dj fd og le; vkrk gS 

fd rqe u rks bl igkM+ ij firk dh vkjk/kuk djksxs] u ;:”kyse esaA rqe ftls ugha tkurs] mldh 

vkjk/kuk djrs gks( vkSj ge ftls tkurs gSa mldh vkjk/kuk djrs gSa( D;ksafd m)kj ;gwfn;ksa esa ls gSA 

ijUrq og le; vkrk gS] oju~ vc Hkh gS] ftlesa lPps HkDr firk dh vkjk/kuk vkRek vkSj lPpkbZ ls 

djsaxs] D;ksafd firk vius fy;s ,sls gh vkjk/kdksa dks <wa¡<+rk gSA ijes”oj vkRek gS] vkSj vo”; gS fd 

mldh vkjk/kuk djusokys vkRek vkSj lPpkbZ ls vkjk/kuk djsaAÞ L=h us mlls dgk] ÞeSa tkurh gw¡ fd 

elhg tks f[kzLr dgykrk gS] vkusokyk gS( tc og vk,xk] rks geas lc ckrsa crk nsxkAÞ ;h”kq us ml ls 

dgk] ÞeSa tks rq> ls cksy jgk gw¡] ogh gw¡AÞ 

vkfRed <ksafx;ksa ds pkj y{k.k% 

 

vkfRed <ksaxh ijes”oj ds lkFk lR;fu’Bk ls jfgr vkjk/kuk djrs gSaA 

 

bl v/;k; ds vkjaHk esa ge ns[krs gSa fd ;h”kq vkSj ml L=h ds e/; ikuh ds fo’k; ppkZ gks jgh gS 

D;ksafd og ikuh Hkjus vkbZ FkhA ;h”kq mlh lanHkZ esa dgrk gS fd og ty ns ldrk gSA og gekjh vkRek 

dh I;kl cq>krk gS tks vU; dksbZ ugha dj ldrkA in 16 rd ;gh okrkZyki pyrk gS rc vdLekr gh 

fo’k; esa ifjorZu vkrk gSA 
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;h”kq mlls dgrk gS] Þtkdj vius ifr dks ys vkAÞ ;h”kq mldh dksey Hkkouk dks Li”kZ djrk gSA mÙkj 

esa og dgrh gS] Þesjk ifr ugha gSAÞ og cpus dk iz;kl djrh gSA 

 

ijUrq ;h”kq us mlls dgk] Þrw Bhd dgrh gS fd rsjk ifr ugha D;ksafd rw ikap ifr dj pqdh gS vkSj 

ftlds lkFk rw vHkh jg jgh gS] og Hkh rsjk ifr ugha gSAÞ ;h”kq O;FkZ dh ckr djus dh vis{kk lh/kk 

eq[; fo’k; ij vkrk gSA 

 

vc og ogh djrh gS tks ge esa ls vf/kdka”k tu djrs gSaA og fo’k; cny nsrh gSA vc ;g rks esjs 

ifr;ksa ds fo’k; ppkZ djus yxk gSA vPNk gksxk fd eSa erHksn dk fo’k; NsM+ nwaA vPNk] ;g crk fd 

vkjk/kuk djuk dgka mfpr gS] rqEgkjs ioZr ij ;k gekjs bl ioZr ij\ og ;h”kq ds lkFk prqjkbZ fn[kk 

jgh gSA og lR;fu’Bk ls gV jgh gSA 

 

vc ;fn ge vius vrhr esa ijes”oj ds lkFk vius lacU/kksa dks ns[ksa tks iki esa fyIr Fks rks /keZ”kkL= dh 

;g ckr ubZ ugha gSA esjs lkFk iqjkus fu;e es mRifÙk v/;k; 3 ns[ksaA ge esa ls vf/kdka”k tu vkne dh 

dgkuh ls ifjfpr gSa& euq’; dk iru! Ikki dk lalkj esa vkxeuA 

 

mRifÙk v/;k; 3 in 6% vkne vkSj gOok “kSrku ds izyksHku esa iM+ x, vkSj mUgksaus iki fd;kA in 6 esa 

fy[k gS] Þvr% tc L=h us ns[kk fd ml o`{k dk Qy [kkus ds fy, vPNk] vkSj ns[kus esa euHkkÅ] vkSj 

cqf) nsus ds fy, pkgus;ksX; Hkh gS] rc mlus mlesa ls rksM+dj [kk;k] vkSj vkSj vius ifr dks Hkh fn;k] 

vkSj mlus Hkh [kk;kA rc mu nksuksa dh vk¡[ksa [kqy xbZa] vkSj mudks ekywe gqvk fd os uaxs gSa( blfy, 

mUgksaus vathj ds iÙks tksM+ tksM+ dj yaxksV cuk fy;sA rc ;gksok ijes”oj] tks fnu ds BaMs le; 

okfVdk esa fQjrk Fkk] mldk “kCn mudks lqukbZ fn;kA rc vkne vkSj mldh iRuh okfVdk ds o`{kksa ds 

chp ;gksok ijes”oj ls fNi x,A rc ;gksok ijes”oj us iqdkjdj vkne ls iwNk] Þrw dgk¡ gS\Þ mlus 

dgk] ÞeSa rsjk “kCn ckjh esa lqudj Mj x;k] D;ksafd eSa uaxk Fkk( blfy;s fNi x;kAÞ mlus dgk] Þfdlus 

rq>s crk;k fd rw uaxk gS\ ftl o`{k dk Qy [kkus dks eSa us rq>s euk fd;k Fkk] D;k rw us mldk Qy 

[kk;k gS\Þ vkne us dgk] Þftl L=h dks rw us esjs lax jgus dks fn;k gS mlh us ml o`{k dk Qy eq>s 

fn;k] vkSj eSa us [kk;kAÞ rc ;gksok ijes”oj us L=h ls dgk] Þrw us ;g D;k fd;k gS\Þ L=h us dgk] ÞliZ 

us eq>s cgdk fn;k] rc eSa us [kk;kAÞ 
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vki ;gka ns[k ldrs gSa fd ckr dSls cnyh tkrh gSA os ijes”oj ls fNi jgs Fks vkSj tc idM+s x, rks 

nwljs ij nks’k Mkyus yxs] ÞL=h dk nks’k] liZ dk nks’kAÞ viuh pwd dks ijes”oj ds le{k Lohdkjus esa 

prqjkbZ dk izn”kZu! ;g rks Fkh iqjkus fu;e dh izFke iqLrdA vc vfUre iqLrd] eykdh esa ns[ksaA 

v/;k; 1 esa ijes”oj viuh iztk dks vkjk/kuk ds lacU/k esa fprk jgk gSA ml ;qx esa vkjk/kuk dk vFkZ 

Fkk] efUnj esa cfynku p<+kukA cfynku ds fy, fuf”pr fu;e FksA mUgsa loksZÙke oLrq funksZ’k ,oa 

fu’dyad cfy p<+kuh gksrh FkhA 

 

bl v/;k; ls izdV gS fd ;ktd fu;e ikyu esa lR;fu’B ugha FksA nf[k,] eykdh v/;k; 6 in 1] esa 

ijes”oj dh D;k f”kdk;r gS] Þiq= firk dk vkSj nkl Lokeh dk vknj djrk gSA ;fn eSa firk gwa] rks 

esjk vknj dgka gS\ ;fn eSa Lokeh gwa] rks esjk Hk; ekuuk dgka\ lsukvksa dk ;gksok] rqe ;ktdksa ls Hkh tks 

esjs uke dk vieku djrs gks ;gh ckr iwNrk gSAÞ  

 

mudk lkgl nsf[k,! os ;gksok ls iwNrs gSa] Þgeus fdl ckr esa rsjk vieku fd;k gS\Þ Þrqe esjh osnh ij 

v”kq) Hkkstu p<+krs gksA rkSHkh rqe iwNrs gks] ^geus fdl ckr esa rsjs uke dk vieku fd;k gS\^Þ 

 

os ijes”oj dh vka[kksa esa vka[ks Mkydj mlls iz”u djus dk lkgl djrs gSaA 

 

D;k ijes”oj dh osnh dks vLohdk;Z cfy }kjk v”kq) djuk xyr ugha\ yaxM+s ;k jksxh Ik”kq ykuk D;k 

cqjk ugha\ vius gkfde ds ikl ,slh HksaV ys tkvks] D;k og rqe ls izlUu gksxk ;k rqe ij vuqxzg 

djsxk\ fQj rqe ijes”oj ls vuqxzg dh vk”kk dSls j[krs gks\ Hkyk gksrk fd rqe esa ls dksbZ efUnj ds 

fdokM+ksa dks cUn djrk fd rqe esjh osnh ij O;FkZ vkx tyk u ikrsA D;k vki fo’k;oLrq le> jgs gSa\ 

 

os [kqYye[kqYyk /kks[kk dj jgs Fks vkSj fQj lkgliwoZd iwNrs Fks fd mudh xyrh D;k gSA rqEgkjh 

vfu’Bk ds dkj.k iki c<+s] blls rks vPNk ;g gS fd efUnj dks cUn dj fn;k tk,A 

 

;|fi vkt dh vkjk/kuk blzk,y ls fHkUu gS ijUrq fo’k;oLrq ogh gS& vkjk/kuk esa lR;fu’BkA v/;k; 2 

in 3 nsf[k, og ;ktdksa ls D;k dgrk gS] ÞeSa rqEgkjs dkj.k cht dks f>M+dwaxk vkSj rqEgkjs eqag ij rqEgkjs 

;Ki”kqvksa dk ey QSykÅaxk vkSj mlds lax rqe Hkh mBkdj Qasd fn, tkvksxsAÞ ijes”oj lkewfgd 

vkjk/kuk esa lR;fu’Bk dks vR;f/kd xaHkhj ekurk gSA 



Page 6 of 19 

 

;gh dkj.k gS fd ;wgUuk 4 esa ;h”kq ml lkejh L=h ds thou esa iki ds fo’k; dks lh/kk Li”kZ dj jgk 

gSA ge lkspsaxs] ÞD;k ;g ;h”kq dh dBksjrk ugha\ ;h”kq mlds ?kko dqjsn jgk gSA iqjkus fu;e dk ijes”oj 

rks ,slk dj ldrk gS ijUrq ;h”kq\Þ  

 

;h”kq D;ksa mlds iki mtkxj dj jgk Fkk D;ksa mlds nq%[k mHkkj jgk Fkk\ esjs fopkj esa blds nks eq[; 

dkj.k gSa% 

 

igyk] ;h”kq gekjs ikiksa dks gekjs lkeus gh ugha ykrk gS] og mUgsa <kaduk pkgrk gSA ;h”kq gekjs iki 

<kaduk pkgrk gSA ;wgUuk 4 dk lkSan;Z gh laiw.kZ /keZ”kkL= eas izdV gSA ge lc esa iki gS vkSj mls ge 

<kads ;k ijes”oj] ;g gekjk pquko gSA ijes”oj dk /kU;okn gks fd og ;h”kq ds :i esa vk;k vkSj dgk] 

ÞeSa rqEgkjs iki mtkxj djuk pkgrk gwa fd eSa vius vuqxzg }kjk mUgsa <kai nwaAÞ 

 

,d ckr ges”kk ;kn j[ksa] ge iki dks vuqxzg ls <adk ugha ik,axs tc rd fd og mtkxj u fd;k 

tk,A ;gh dkj.k Fkk fd ml lkejh L=h dks elhg ds le{k lR;fu’B gksuk vko”;d Fkk D;ksafd og 

mlds iki <kaduk pkgrk FkkA bl lPpkbZ ls dHkh u pwdsa] fd ijes”oj lcls cM+s ikih dks Hkh elhg 

dh /kkfeZdrk }kjk <kad nsuk pkgrk gS& mlds Øwl ij cgk, ygw ds }kjkA ;g mldk vkuUn gSA 

 

ijUrq og BV~Bksa es ugha mM+k;k tk ldrkA og gekjs fu’Bk ls jfgr Lrqfrxku vkSj /kkfeZd dk;ksZa }kjk 

viuk vieku djokus ds fy, mUgsa Lohdkj ugha djsxkA ;fn ge vkjk/kuk esa cSBdj lkspas fd ge esa 

iki ugha ;k iki gS rks mls egÙoghu le>sa ;k lkspsa fd og okLro esa iki ugha gS rks ge lkewfgd 

vkjk/kuk ds mn~ns”; ls pwd tkrs gSaA 

 

dusZfy;l IykafVaxk iki dh xaHkhjrk vkSj mls vuns[kk djus ds ckjs esa dgrs gSa& ;g esjs euilUn 

mngkj.kksa esa ls ,d gS] Þdyhfl;k dh vk/kqfud izpfyr fof/k;ksa esa iki dh ?kkrd lR;rk dks vuns[kk 

djuk ;k mls f”k’V cukuk ;k mls f”kfFkyrk iznku djuk lqlekpkj dks izHkkoghu cukuk gSA vr% lR; 

rks ;g gS fd iki ds iw.kZ vukoj.k ds fcuk vuqxzg dk lqlekpkj vizklafxd] vuko”;d vkSj vUrr% 

v:fpdj gks tkrk gSAÞ 
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vr% ge fu”p; gh le> ysa fd ;fn ge vkjk/kuk eas mifLFkr gksa vkSj iki rFkk n.M ij fopkj u djsa 

vkSj ;g lkspsa fd lc Bhd gS vkSj gekjs thou esa iki ugha gS rks ge [kq”kh&[kq”kh ckgj tk ldrs gSa 

ijUrq ge ml lqlekpkj ds lkeF;Z dks lekIr dj nsaxs tks gesa ijLij esy djkrk gSA 

 

tc ge ijes”oj ds le{k vius iki dh lPpkbZ esa vkrs gSa vkSj ijes”oj ls dgrs gSa] Þgs izHkq] eSa bu 

ckrksa ls la?k’kZjr gwaA eSa bUgsa laHkky ugha ij jgk gwaA eSa bu ij t; ugha ik ldrkAÞ rc ijes”oj viuk 

vuqxzg idV djus eas vkSj iki <kadus rFkk gesa t; ikus dk lkeF;Z iznku djus esa vfr izlUu gksrk gSA 

 

iki dks fNikdj ge ogka ugha vk ldrs gSaA ijes”oj gekjs iki dks <kaduk pkgrk gSA vr% lkewfgd 

vkjk/kuk esa ,slk djuk vko”;d gSA ge tkurs gSa fd vkjk/kuk ds le; elhgh thou esa iki dks fNik, 

j[kuk vkSj lkspuk fd og gS gh ugha] vfr laHko gSA  

 

ijes”oj gesa blls eqfä fnyk,A mldh bPNk gekjs iki <kadus dh gh ugha gS ijUrq geas nq%[kksa esa “kkfUr 

iznku djus dh Hkh gSA 

 

;gka v/;k; 4 esa tks okrkZyki gS og vki euq’;ksa esa izk;% lqurs ugha gSa ijUrq bl fo’k; esa lkspsaA izHkq 

;h”kq us ml L=h dk iki mtkxj fd;k dsoy blfy, ugha fd mls iki dh {kek dk cks/k gks ijUrq 

blfy, fd og iki ds dkj.k cgqr nq%[kh Fkh vkSj ,d ds ckn ,d iq#’kksa esa larks’k [kkst jgh Fkh ijUrq 

lc O;FkZ Fkk vkSj ;h”kq pkgrk Fkk fd mls ;g Hkh cks/k gks fd mls dsoy ;h”kq esa larks’k izkIr gksxkA og 

pkgrk Fkk fd mls ;g le> esa vk tk,A vr% og mldk iki lkeus ykrk gSA 

 

viuh vkjk/kukvksa esa ge blls pwd tkrs gSaA eSa vusd vkjk/kukvksa esa x;k gwa tgka vkjk/kuk dk vxqvk ;k 

izpkjd dgrk gS] Þge vkjk/kuk esa vk, gSa blfy, ge gj ,d fopkj dks R;kx dj vkjk/kuk esa /;ku 

yxk,aAÞ lkewfgd vkjk/kuk esa ,slk dguk dSlh fofp= ckr gS! 

 

Lkkewfgd vkjk/kuk dk mn~ns”; ;g ugha fd vius thou dh lPpkbZ vkSj nq%[kksa dks ckgj NksM+ nsa fd 

ifo= LFkku esa izos”k dj ik,aA lkewfgd vkjk/kuk dk mn~ns”; gS fd thou ds lc nq%[k&nnZ ysdj 

vkjk/kdksa ds ifjokj eas mifLFkr gks vkSj mUgsa ijes”oj ds le{k j[k nsa D;ksafd og loZ”kfäeku gS fd 

lc leL;kvksa ls gekjk m)kj djsA 
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Okg pkgrk gS fd ge vius la?k’kksZa ds ckjs esa mlds lkFk lR;fu’B cuasA ge tkurs gSa fd elhgh leqnk; 

esa ;g ,d ijh{kk gS fd vkjk/kukvksa esa fu;fer :Ik ls mifLFkr gksrs jgsa vkSj vius eu dks le>k,a fd 

lc cgqr vPNk py jgk gS vkSj fn[kk,a fd lc vfr mÙke gSA 

 

Ikjes”oj pkgrk gS fd ge vius la?k’kksZa esa mlds le{k lR;fu’B cusa vkSj mUgsa mlds pj.kksa esa Mky nsa 

vkSj tku ysa fd tc ge viuh fpUrk,a mlds Åij Mky nsrs gSa rc og D;k djrk gSA og gekjh lqf/k 

ysrk gSA og gekjs la?k’kZ laHkky ysus esa loZ”kfäeku gSA vr% lkewfgd vkjk/kuk esa lc dqN mlds ikl 

ys vk,aA 

 

izHkq ;h”kq ml L=h dh vkRek dks larks’k iznku djuk pkgrk Fkk vkSj lp rks ;g gS fd og izR;sd izk.kh 

dks larks’k iznku djuk pkgrk gS pkgs vkt vkids thou esa dSlk Hkh la?k’kZ D;ksa u gksA ijUrq vkfRed 

<ksaxh lR;fu’Bk ls jfgr ijes”oj dh vkjk/kuk djuk pkgrs gSaA 

 

nwljk% vkfRed <ksaxh vkjk/kuk dks LFkku ds lkFk lhfer djrs gSaA nsf[k, og L=h fo’k; cnydj dgrh 

gS] fd muds iwoZt ml ioZr ij vkjk/kuk djrs Fks ijUrq ;gwfn;ksa dk dguk Fkk fd vkjk/kuk dk LFkku 

dsoy ;:”kyse gSA 

 

;gka eSa vkidks ;gwfn;ksa vkSj lkefj;ksa dh ,sfrgkfld i`’BHkwfe le>kuk pkgrk gwaA ;gwfn;ksa vkSj lkefj;ksa 

esa ijLij fojks/k Fkk vkSj mlds mijkUr ;h”kq dk ,d L=h ls [kqydj ckrsa djuk lc lhekvksa dks ikj 

dj x;k FkkA ml ;qx esa iq#’k vkSj fo”ks’k djds ;gwnh ;k lkejh] fL=;ksa ls ,slh ckrsa ugha djrs Fks oju~ 

lc ds lkeus rks os fL=;ksa ls ckr Hkh ugha djrs FksA 

 

eSa vkidks O;oLFkkfooj.k v/;k; 12 ls i<+dj lqukrk gwa] in 5] Þtks LFkku rqEgkjk ijes”oj ;gksok 

rqEgkjs lc xks=ksa esa ls pqu ysxk fd ogka viuk uke cuk, j[ks] mlds mlh fuoklLFkku ds ikl tk;k 

djukAÞ ijes”oj us muls dgk Fkk fd og vius yksxksa ds e/; ,d LFkku esa okl djsxk vkSj og efUnj 

FkkA 

 

lkejh dsoy ewlk jfpr ikap iqLrdksa esa fo”okl j[krs Fks& mRifÙk] fuxZeu] ySO;O;oLFkk] fxurh] 

O;oLFkkfooj.kA vc ;gwfn;ksa ij ijes”oj us Hkfo’;}äkvksa }kjk izdV fd;k fd mldk fuoklLFkku 
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nkÅn iq= lqySeku cuok,xk&;:”kyse dk efUnj] vkSj mlus ;:”kyse esa efUnj cuok;k tgka izR;sd 

;gwnh vkjk/kuk ds fy, tkrk FkkA 

 

vc D;ksafd lkejh O;oLFkkfooj.k rd gh :d x, vkxs ugha c<+s blfy, mUgksaus vczkge ds izFke 

cfynku dk LFkku pquk tks “kdse dgykrk gS vkSj fxfjTthe ioZr dh Nkao esa gSA mUgksaus dgk fd ;gh 

LFkku iqj[kkvksa dk vkjk/kuk LFky gSA vr% ge ;gha vkjk/kuk djsaxsA 

 

bl izdkj ;gka ls ;gwfn;ksa vkSj lkefj;ksa esa foHkktu gks x;kA ;gwnh dgrs Fks] Þvkjk/kuk ;:”kyse esa 

gksuk gSAÞ vkSj lkejh dgrs Fks] Þvkjk/kuk fxjhTthe ioZr ij gksuk gSAÞ 

 

vr% ml L=h us ;h”kq ls iwNk] Þrsjs fopkj esa vkjk/kuk dgka djuk pkfg,\Þ eSa pkgrk gwa fd vki ;gka 

ml izo`fr dks ns[ksa tks vkjk/kuk dks ckgjh ifjfLFkfr;ksa ij vk/kkfjr djds vuqfpr cukrh gSA vkjk/kuk 

dgka djuk pkfg,] ;:”kyse esa ;k fxfjTthe ioZr ij\ ge vkjk/kuk dks ckgjh ifjfLFkfr;ksa ij 

vk/kkfjr djrs gSaA 

 

vkt gekjk okn&fookn dk fo’k; ;:”kyse ;k fxfjTthe ioZr ugha gS ijUrq lkewfgd vkjk/kuk ds fo’k; 

vkidk fopkj dSls LFkku dk gksrk gS\ ,d gkWy] laxhr] laxhrok|] eap vkfn ckgjh ckrsa vkSj o’kksZa ls 

pys vk jgs bl fookn dk lacU/k vkjk/kuk ls gSA vkjk/kuk ds fy, lcls vPNk LFkku dkSu lk gksxk\ 

vr% ge yk[kksa :Ik;ksa dk vkjk/kuky; cuokrs gSaA vkjk/kuk fof/k\ vkfn vusd fookn gSaA ijUrq lR; rks 

;g gS fd u;s fu;e dh vkjk/kuk loZFkk fHkUu FkhA ogka bu lc ckrksa dk dksbZ egÙo ugha FkkA 

 

vUr esa] ckgjh fn[kkok vko”;d ugha gSA ge ns[krs gSa fd ;h”kq vkjk/kuk ds vUrjkRek ls tksM+rk gS] vkSj 

dgrk gS] Þrqe u rks bl igkM+ ij firk dh vkjk/kuk djksxs] u ;:”kyse esaAÞ vkjk/kuk ckgjh fn[kkok 

ugha gSA ;g vkUrfjd fLFkfr gS] eu dh fLFkfr gSA 

 

;h”kq us ,slk D;ksa dgk\ ;wgUuk v/;k; 2 ns[ksa fd bl okrkZyki ls iwoZ ogka D;k gqvk FkkA 

 

;wgUuk 2%13] Þ;gwfn;ksa dk Qlg dk iCcZ fudV Fkk] vkSj ;h”kq ;:”kyse dks x;kA vkSj ml us efUnj esa 

cSy] HksM+ vkSj dcwrj ds cspusokyksa vkSj ljkZQksa dks cSBs gq, ik;kA rc mlus jfLl;ksa dk dksM+k cukdj] 
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lc HksM+ksa vkSj cSyksa dks efUnj ls fudky fn;k] vkSj ljkZQksa ds iSls fc[ksj fn;s vkSj ih<+ksa dks myV fn;k] 

vkSj dcwrj cspusokyksa ls dgk] ^bUgsa ;gka ls ys tkvksA esjs firk ds Hkou dks O;kikj dk ?kj er 

cukvksA^Þ  

 

mlds f”k’;ksa dks Hkfo’;}k.kh dk opu Lej.k vk;k] Þrsjs ?kj dh /kqu eq>s [kk tk,xhAÞ bl ij ;gwnh 

/keZxq# #’B gq, vkSj ;h”kq ls iwNk] Þrw gesa dkSu lk fpUg fn[kkrk gSAÞ ;h”kq us dgk] Þbl efUnj dks <k 

nks vkSj eSa bls rhu fnu esa [kM+k dj nwaxkAÞ ;gwfn;ksa us dgk] Þbl efUnj ds cukus esa fN;kyhl o’kZ yxs 

gSaA vkSj D;k rw mls rhu fnu esa [kM+k dj nsxk\Þ 

 

os rks ;h”kq dh ckr ugha le>s ijUrq ;wgUuk gesa le>krk gS] Þmlus viuh nsg ds efUnj ds fo’k; esa 

dgk FkkAÞ tc og eqnksZa esa ls th mBk rc mlds psyksa dks Lej.k vk;k fd mlus ;g dgk Fkk] vkSj 

mUgksaus ifo= “kkL= vkSj ml opu dh tks ;h”kq us dgk Fkk] izrhfr dhA ;wgUuk jfpr lqlekpkj esa 

elhg ds ifjp; dk ;g vR;f/kd egÙoiw.kZ Hkkx gS D;ksafd ;h”kq vkjk/kuk esa vkewy ifjorZu yk jgk gSA 

og ckgjh fn[kkos dk iklk iyV jgk gSA 

 

og dgrk gS] ÞrqEgkjk vkjk/kuk LFky eSa gwa] ;g ioZr ughaAÞ vr% ;h”kq us ioZr fxfjTthe ;k ;:”kyse 

ij fookn djuk ugha pkgkA ÞdqN gh fnuksa esa eSa Øwl ij lalkj ds ikikas ds fy, viuh tku nwaxk vkSj 

iqu% th mBwaxkA rc vkjk/kuk dk dsUnz eSa gksÅaxkAÞ 

 

vr% Li’V gS fd vkjk/kuk ckgjh ckrksa ij ugha vkUrfjd voLFkk ij fuHkZj djrh gS ftlesa ;h”kq dh 

mifLFkfr loZizFke gSA elhg dh mifLFkfr gh gekjk vkjk/kuk LFky gSA vr% ckgjh fn[kkok cqjk rks ugha 

ijUrq vko”;d gS] ge ;gka pwdrs gSaA ge iqjkus fu;e dh ;gwnh vkjk/kuk ds Lo:Ik ckgjh LFkku dh 

[kkst djrs gSa vkSj elhg ;h”kq dks vkUrfjd LFkku esa [kkstuk Hkwy tkrs gSaA 

 

vc eSa vkjk/kuk LFky ds ckjs esa dqN dgrs gq, lko/kku jguk pkgrk gwa D;kasfd efUnj dh ppkZ ds gh 

dkj.k ;h”kq vkSj fLrQuql ekjs x, FksA ijUrq vki esjh ckr le>saA ;fn ge bu ckgjh ckrksa ij fuHkZj 

djds vkjk/kuk esa vkrs gSa fd vkjk/kuk djsa vkSj os ;fn eueksgd vkSj izHkkoh gksa rks ge vkjk/kuk ds ckn 

lksprs gSa] Þcgqr vPNh vkjk/kuk FkhAÞ gesa ,slk yxrk gS fd geus vkjk/kuk dh vkSj ;fn laxhr ,oa 
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mins”k gekjh euksÙkstuk ds ;ksX; ugha jgs rks ge fujk”k gksdj lksprs gSa] Þvkt vkjk/kuk djus esa eu 

izlUu ugha FkkAÞ 

 

vc vki le>sa fd ckgjh ckrsa vkjk/kuk ij dSls izHkko Mkyrh gS\ vc ;fn ;gh Øe 

lIrkg&izfr&lIrkg pyrk jgs rks vki lkspus yxrs gSa fd vkidks vkjk/kuk ds fy, dksbZ vU; LFkku 

[kkstuk pkfg,A ogka Hkh ;gh gky gksxk vkSj vki fQj dksbZ vkSj LFkku dh [kkst djsaxs] ÞeSa ;gka Hkh 

vkjk/kuk ugha dj ik jgk gwaAÞ 

 

ijes”oj n;k djs! ;g dSlh ckbcy fojks/kh ckr gS fd dgsa] ÞeSa ml okrkoj.k es vkjk/kuk ugha dj 

ldrkAÞ ;g vkjk/kuk ds mn~ns”; ls pwduk gSA ijes”oj n;k djs! gekjs Hkkb&cgu tks fo”o esa dSnh gSa 

vkjk/kuk esa ,d eu gSaA ijes”oj gekjh lgk;rk djs fd ge ckgjh fn[kkos dh vis{kk vius&vius 

vkjk/kuky;ksa esa ,d eu vkjk/kuk djsaA 

 

leL;k rks ;g gS fd ;fn ge ckgjh ckrksa ij fuHkZj djrs gSa vkSj os gesa tks”k fnykus esa vlQy jgrh 

gSa rks gesa ijes”oj dh mifLFkfr dh deh dk cks/k gksus yxrk gS vkSj ge ijes”oj dh mifLFkfr ds 

fo’k; la”k;h gks tkrs gSaA ge lkspus yxrs gSa fd ijes”oj gekjs lkFk ugha gSA blls ijes”oj ds fy, 

gekjk n`f’Vdks.k vkSj mlds lkFk gekjk O;fäxr lacU/k izHkkfor gksrk gSA 

 

lR; rks ;g gS fd gesa vkjk/kuk esa tks pkfg, og gS izHkq ;h”kq elhg dh mifLFkfrA og vkjk/kuk dk 

eq[; vk/kkj gSA ;fn vkids ikl ;h”kq gS rks pkgs vki cUnhx`g esa gksa] pkgs vki vkjk/kuky; esa gksa] pkgs 

vki ?kj esa gksa] lalkj ds fdlh Hkh dksus esa gksa vkidh vkjk/kuk ij dksbZ izHkko ugha iM+sxkA vkidks 

vkjk/kuk esa tks pkfg, og gS ;h”kq dh mifLFkfrA 

 

gesa bl ij fo”ks’k /;ku nsuk gS] fo”ks’k djds tc ge oSf”od fe”ku dk Hkkx gksuk pkgrs gSaA gesa ;h”kq 

dh efgek vkSj mldh vkjk/kuk ds fufeÙk lc tkfr;ksa esa igqapus ds fy, lalkj esa vkjk/kuky; cuokus 

dh vko”;drk ugha gSA D;k gekjs ikl bruk /ku gksxk\ dnkfi ughaA ijes”oj dh vkjk/kuk }kjk lalkj 

ij izHkko Mkyus dh ;qfä dSlh ?k̀f.kr gS! 
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ge rks ,slk ugha djsaxsA ge NksVs&NksVs lewg cukdj lalkj esa elhg ;h”kq dh mifLFkfr dks ysdj 

tk,axs vkSj os mldh mifLFkfr ds pkjksa vksj ,d= gksaxs&xqIr :Ik ls jkr esa] ?kjksa esa NksVs lewg Lo:Ik 

;k fdlh bZekjkr esa! dgha Hkh] dSls Hkh] bldk dksbZ vUrj ugha iM+sxk D;ksafd os elhg ds pkjksa vksj 

,d= gksaxsA gesa blh ckr dk /;ku j[kuk gSA 

 

mldh mifLFkfr gh ugha] nwljh ckr] gekjs eu dh izfrfØ;k&gekjs euksHkko! ;h”kq ml L=h ls dgrk gS 

fd ijes”oj vkRek gS vkSj gesa mldh vkjk/kuk vkRek esa djuk gSA ;gka fookn mRiUu gksrk gS fd og 

ifo= vkRek ds ckjs esa dg jgk gS ;k ijes”oj dsA tks Hkh gS eq[; ckr Li’V gS fd ijes”oj ckgjh 

fn[kkos dk fo’k; ugha gSA ;gh ckr laiw.kZ /keZ”kkL= esa fofgr gSA 

 

eSa vkidks nks mnkgj.k nsrk gwa% bl in dks lkewfgd vkjk/kuk ds fy, eu esa mrkj ysaA ;h”kq /keZxq#vksa 

ls dg jgk gS vkSj ge ns[krs gSa fd og vR;f/kd xaHkhj gSA 

 

geus vc rd ;h”kq ds ftrus Hkh lanHkZ ns[ks gSa lc xaHkhj ckrsa gSaA nsf[k, eÙkh v/;k; 15 in 7] Þgs 

difV;ks] ;”kk;kg us rqEgkjs fo’k; es ;g Hkfo’;}k.kh Bhd gh dh gS% ^;s yksx gksBksa ls rks esjk vknj 

djrs gSa] ij mudk eu eq>ls nwj jgrk gSA^Þ vki ;gka ladV dh ckr ns[k jgs gSa\ 

ge vkjk/kuk esa xkus xkrs gSaA ge gksBksa ls mldk lEeku mPpkfjr dj jgs gSa ijUrq gekjs eu mlls nwj 

gksrs gSaA ;h”kq blds fo#) psrkouh nsrk gSA mlus dgk] Þ;g esjh mifLFkfr vkSj rqEgkjs eu dh 

izfrfØ;k gSAÞ vc D;k ;g ckr dsoy ;h”kq dgrk gS\ bfQfl;ksa dks fy[ks ikSyql ds i= esa ns[ksa v/;k; 

5 vkSj in 18 tgka ikSyql u;s fu;e dh dyhfl;k esa vkjk/kuk dh fof/k le>krk gSA ge leqnk; ds 

v/;;u esa bl in dks i<+ pqds gSa] Þnk[kjl ls erokys us cuks] D;ksafd blls yqpiu gksrk gS] ij vkRek 

ls ifjiw.kZ gksrs tkvks] vkSj vkil esa Hktu vkSj Lrqfrxku vkSj vkfRed xhr xk;k djks] vkSj vius&vius 

eu esa izHkq ds lkeus xkrs vkSj dhrZu djrs jgksAÞ Lrqfrxku rks gksBksa ls gh gksxk ijUrq /;ku nhft, og 

dgrk gS] Þvius vius eu esa izHkq ds lkeus xkrs vkSj dhrZu djrs jgksAÞ ;g eu dh ckr gSA elhg dh 

mifLFkfr ds izfr eu dk Hkko gh lkewfgd vkjk/kuk esa vUrj mRiUu djrk gSA 

 

;g gekjs eqag ds “kCn] vkjk/kuk fof/k] gekjh dqlhZ ugha] gekjs eu dh n”kk gS tks lkewfgd vkjk/kuk dks 

okLrfod vkjk/kuk cukrh gS vkSj ge gh tkurs gSa fd gekjs eu esa D;k gks jgk gSA ;g vR;f/kd ?kkrd 

gks ldrk gS fd ge ,d= gksa vkSj Lokax jpsaA blds izfr geas vR;f/kd lko/kku jguk gSA 
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ijes”oj gesa vUrZxzg.k djus esa lgk;rk djs fd lkewfgd vkjk/kuk ckgjh fn[kkos ls ijs gSA vkids eu 

ds Hkko gh lkewfgd vkjk/kuk dk lkj gSA ;fn ge ckgjh ckrksa ij /;ku nsrs gSa rks ge vkfRed Lokax 

jprs gSaA Li’V gS fd ge xgjkbZ rd Lokax jp jgs gSaA 

 

tc ge dgrs gSa fd ijes”oj gekjs eu esa dke dj jgk gS rks bldk vFkZ gS fd gekjs eu ijes”oj esa 

dsfUnzr gSa vkSj bl izdkj ge vkjk/kuk ds vFkZ dh xgjkbZ esa igqaprs gSaA elhg dh mifLFkfr dh lR;rk 

vkSj gekjs eu dh mlds izfr izfrfØ;kA vkSj tc eSa dgrk gwa] Þgekjs eu dh izfrfØ;kÞ rks eSa vkidks 

fu#Rlkg ugha djrk ijUrq vko”;d ugha fd vkiesa tyrk gqvk tks”k gks ;k mQurk gqvk euksosx gksA 

;g gksuk vPNk gS ijUrq lnSo gh vkjk/kuk esa ,slk ugha gksrkA laHkor% ge ijes”oj ds lkFk vius 

lacU/kksa esa iz;kljr gSa] rFkkfi gesa vius eu mlesa dsfUnzr djds dguk gS] ÞizHkq rw tkurk gS fd esjk 

euksosx bl le; vfr izcy ugha gSAÞ vkjk/kuk rks ;gh gS fd viuk eu ijes”oj esa yxk,a vkSj dgsa] Þgs 

ijes”oj esjh ykylk c<+kAÞ 

 

vkjk/kuk esa ;g dguk Hkh gS] Þgs ijes”oj] eSa ,dkxzrk ls ckgj gwaA eSa vius thou esa rsjs dk;ksZa ls 

my>u esa gwaA eSa le> ugha ik jgk gwaAÞ rFkkfi ,slh fLFkfr esa Hkh viuk eu ijes”oj esa dsfUnzr djsaA eSa 

rks dgwaxk fd ,sls iyksa esa gh vkjk/kuk xgjkbZ esa gksrh gSA dHkh&dHkh tc gekjk euksosx o”k ls ckgj 

gksrk gS rc vkjk/kuk ckgjh ckrksa rd gh lhfer ugha jgrh gS] LFkku rd gh lhfer ugha jgrh gSA og 

vUrokZlh elhg dh mifLFkfr dh izfrfØ;k cu tkrh gSA vkfRed <ksaxh vkjk/kuk dks fuf”pr LFkku rd 

gh lhfer j[krs gSaA 

 

rhljk xq.k% vkfRed <ksaxh vutku ijes”oj dh vkjk/kuk djrs gSaA ;wgUuk v/;k; 4 in 22 esa ;h”kq 

dgrk gS] Þrqe ftls ugha tkurs mldh vkjk/kuk djrs gks( vkSj ge ftls tkurs gSa mldh vkjk/kuk djrs 

gSa( D;ksafd m)kj ;gwfn;ksa esa ls gSAÞ ;gka ;h”kq dgrk gS fd lkefj;ksa us iqjkus fu;e dk vf/kdka”k Hkkx 

vuns[kk fd;k FkkA mlds dgus dk vFkZ Fkk] Þrqe dsoy mRifÙk ls O;oLFkkfooj.k rd gh lhfer jgs 

tcfd esjk LoxhZ; firk rc ls vc rd cgqr dqN dj pqdk gSA rqeus og lc&bfrgkl dh 

iqLrdsa&vuns[kk fd;kAÞ Hktulafgrk] Hkfo’;}äk vkfn lc ls pwd x,A 
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og dgrk gS fd m)kj ;gwfn;ksa ls gSA dgus dk vFkZ ;g gS fd ÞiapxzUFk gh ugha laiw.kZ iqjkuk fu;e 

elhg dh vksj ladsr djrk gS vkSj ;:”kyse bldk dsUnz gS fd og u;k blzk,y fl¸;ksu gksxk iqjkus 

fu;e dk laiw.kZ ifjn`”;AÞ 

 

os ;g le> ysrs ijUrq mUgksaus mlds opu dks vuns[kk fd;kA eSa fQj dgrk gwa fd ge u rks ;gwnh gSa 

vkSj u lkejh fd bl fo’k; ij fookn djsa ijUrq ges fu”p; gh ;g Lohdkj djuk gS fd ijes”oj ds 

opu ls fo;qä vkjk/kuk fuLlkj gSA 

 

tc ge vkjk/kuk esa ,d= gksa vkSj elhg ds vuq;k;h gksus ds dkj.k opu gekjs thou dk dsUnz u gksa] 

iwjs lIrkg gekjs thou dk dsUnz u jgk gks rks pkgs ge fdrus Hkh xkus xk,a fdrus Hkh opu gekjs lkeus 

vk,a gekjh vkjk/kuk fuLlkj gS D;ksafd gesa ijes”oj dk O;fäxr vuqHko ugha gSA 

 

eSa ckj&ckj ÞladVÞ “kCn dk iz;ksx dj jgk gwa D;ksafd blesa ladV gh gSA lalkj esa gj ,d euq’; 

vkjk/kd gSa og fdlh u fdlh dh vkjk/kuk djrk gSA vr% iz”u ;g ugha fd vki vkjk/kuk djrs gSaaaA 

iz”u ;g gS] Þvki fdldh vkjk/kuk djrs gSa\Þ ;fn ge opu ds }kjk ijes”oj dk O;fäxr Kku xzg.k 

ugha djrs rks ge esa vkSj lalkj ds ewfrZiwtdksa esa D;k vUrj gS\ vki dgsaxs] Þvkids dgus dk vFkZ D;k 

gS\ eSa ewfrZ iwtk ugha djrkAÞ ewfrZ D;k gS\ ewfrZ og gS ftls ge cukrs gSa vkSj bZ”oj djds ekurs gSaa aA 

geus fdruh ckj vkjk/kuk esa lquk gS ;k dgk gS& rks fuUnuh; ckrsa gSa& ÞeSa ijes”oj ds ckjs esa lksprk gwa 

rks eSa ;g lksprk gwaA ijes”oj ds fo’k; esa esjh dYiuk ;g gSAÞ 

 

ijes”oj dks fu/kkZfjr djus dk vf/kdkj gesa ugha gSA ijes”oj us vius vkidks ge ij izdV fd;k gSA 

gekjk mÙkjnkf;Ro gS fd mlds opu dks vUrxzZg.k djsa] mls daBLFk djsa mldk v/;;u djsa] mls vius 

thou dk okLrfod vax cuk ysa vkSj ge mlesa ftruh vf/kd xgjkbZ izkIr djsaxs mruh gh vf/kd gekjh 

vkjk/kuk okLrfod gksxhA ge va/kh vkjk/kuk ugha djsaxsA gekjh vkjk/kuk xkus xkrs gq, fuLlkj ugha 

gksxhA gesa izR;{k ijes”oj dk O;fäxr Kku izkIr gksxk vkSj ifj.kkeLo:Ik gekjh lkewfgd vkjk/kuk esa 

ifjorZu vk tk,xkA  

 

lPpkbZ vkSj vkRek! lPpkbZ gesa vkjk/kuk ds fy, eqä djrh gSA og geas ubZ Åapkb;ksa esa] ubZ xgjkbZ;ksa 

esa] ubZ yEckbZ] ubZ pkSM+kbZ esa ys tkrh gS D;ksafd ge ijes”oj dks tkuus yxrs gSa vkSj ml ijes”oj dh 



Page 15 of 19 

 

vkjk/kuk djrs gSa ftls ge tkurs gSaA vc ;fn geus opu esa le; ugha yxk;k vkSj gekjh vkjk/kuk 

lQy ugha gks jgh gS rks vpfEHkr u gksaA D;ksafd vki fdlh ,sls dh Lrqfr dj jgs gSa ftls vki ugha 

tkursA 

 

vkRek vkSj lPpkbZ dSls lkFk lkFk pyrs gSa\ ;g vkRek ;k lPpkbZ ugha gSA ;wgUuk v/;k; 4 esa ;h”kq us 

tks dgk og gS] ÞvkRek vkSj lPpkbZ esa vkjk/kuk djsaxsAÞ vc ;fn vkids ikl lPpkbZ vFkkZr opu gS 

vkSj og eu ugha gS ftldh vHkh geus ppkZ dh fd og elhg esa dsfUnzr gks rks dsoy opu gesa 

yM+usokyk cukrk gSA ;fn gekjs ikl dsoy opu gksxk rks ge oknfookn djus yxsaxs tSlk ,d yEcs 

le; ls dyhfl;k esa gksrk vk jgk gSA ifj.kkeLo:Ik ubZ ubZ dyhfl;k,a LFkkfir gksus yxsaxh D;ksafd 

opu us gesa vkRe dsfUnzr cuk fn;k gSA vkRek fcuk opu gesa fooknh cukrk gSA 

 

nwljh vksj opu ls jfgr vkRek ;k eu gesa Hkkoukvksa dk nkl cukrk gSA eSa fdlh O;fä fo”ks’k ;k fdlh 

izpfyr vkjk/kuk fof/k dh vykspuk ugha dj jgk gwaA 

 

rqe lR; dks tkuksxs vkSj lR; rqEgsa Lora= djsxkA tc ge opu dks tkusaxs vkSj lkFk gh ge esa izHkq 

dsfUnzr eu gksxk rc ge vkfRed vkos”k ls vkSj Åijh Hkkoukvksa ls cpsaxs vkSj viuh vkjk/kuk dks 

ijes”oj ds opu ds Bksl vk/kkj ij fLFkj j[ksaxsA ;g vk/kkj dHkh ugha VwVsxhA vr% bu nksuksa xq.kkas dks 

la;ksftr djds ge O;fäxr ijes”oj dh vkjk/kuk djsaxsA 

 

gesa vkt dyhfl;k esa izpfyr ckbcy Kku ds ckjs esa ijes”oj ds le{k lR;fu’B cuuk gSA gesa gekjs 

vkjk/kuk ds vk/kkj ijes”oj dks Hkh tkuuk gSA vkfRed <ksaxh ijes”oj dks ugha tkursA os blh esa lUrq’V 

jgrs gSaA 

 

vUr esa] vkfRed <ksaxh vkjk/kuk dks LFkfxr djrs gSaA ÞeSa tkurh gwa fd elhg tks [kzhLr dgykrk gS] 

vkusokyk gSA tc og vk,xk] rks gesa lc ckrsa crk nsxkAÞ eSa vkidks igys gh crk pqdk gwa fd ;g L=h 

fo”oklh Fkh vkSj og tkurh Fkh fd ,d fnu elhg vk,xkA ;g mldk vfUre iz;kl Fkk fd okrkZyki 

ls cp fudysA 
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eq>s ,slk yxrk gS fd og lksp jgh gksxh] Þeq>s fo”okl ugha gks jgk fd eSa us ;h”kq ls ;g dgk! vkSj eSa 

bfrgkl esa ntZ gks xbZ fd eSa us ,slk dgk Fkk] ^eSa tkurh gwa fd [kzhLr tks elhg dgykrk gS] vkusokyk 

gS] tc og vk,xk] rks gesa lc ckrsa crk nsxkAÞ ;h”kq us mlls dgk] ÞeSa tks rq> ls cksy jgk gwa ogh gwaAÞ 

 

bl in dh lqUnjrk vuqokn esa ugha vkbZ gSA ewy Hkk’kk eas Þogha gwaÞ okLro esa gS] ÞeSa gwaAÞ  

 

laiw.kZ ;wgUuk jfpr lqlekpkj esa ;h”kq dks ÞeSa gwaÞ izdV fd;k x;k gSA ;wgUuk v/;k; 8 in 58] Þigys 

blds fd vczkge mRiUu gqvk] eSa gwaAÞ thou dh jksVh eSa gwaA iqu:RFkku eSa gwaA ekxZ] lR; vkSj thou] ÞeSa 

gwaAÞ ;s lc ÞeSa gwaÞ ds rF; gSaA ;h”kq ÞeSa gwaÞ gSA og ijes”oj gSA ogh vkjk/kuk LFky gSA vr% vki 

vkjk/kuk dks LFkfxr ugha dj ldrs gSaA vkjk/kuk dHkh Hkh dh tk ldrh gSA 

 

vkfRed <ksaxh gj lIrkg vkjk/kuk esa tkrs gSa ijUrq ;g dgdj larks’k djrs gSa] ÞeSa ijes”oj ds lkFk ckn 

esa lR;fu’Bk fuHkkÅaxkA eSa opu dks ckn esa le>waxkA bl le; rks esjs thou esa vusd vU; ckrs gSaA eSa 

vHkh blds fy, rS;kj ugha gwaA eSa vHkh bl fLFkfr esa ugha gwaA eq>s blds fy, l{ke gksuk gksxkAÞ 

vkfRed <ksaxh lPph vkjk/kuk dks LFkfxr djrs gSaA 

 

bl v/;k; dh lqUnjrk ;g gS fd og L=h le> tkrh gS fd mlds lkeus dkSu [kM+k gS vkSj mls nks 

lPpkb;ksa dk cks/k gksrk gSA 

 

igyk] ;h”kq mls vuUr larks’k iznku djus vk;k gSA 

 

v/;k; ds vkjaHkh esa O;ä thou ty dk ifjǹ”; vc Li’V gksus yxk gSA rsjs dgus dk vFkZ gS fd og 

ty ;g ikuh ugha gS\ rw esjh vkRek dks r`Irh iznku djuk pkgrk gSA vc og D;k djrh gS\ in 28 esa 

O;ä gS] Þrc L=h viuk ?kM+k NksM+dj uxj esa pyh xbZ vkSj yksxksa ls dgus yxh] ^vkvks] ,d euq’; dks 

ns[kks] ftlus lc dqN tks eSa us fd;k eq>s crk fn;kA dgha ;gh rks elhg ugha gS\^ vr% os uxj ls 

fudy dj mlds ikl vkus yxsAÞ 
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;gka og lcdks lquk jgh gS fd ;h”kq dkSu gSA vc in 39 esa] Þml uxj ds cgqr ls lkefj;ksa us ml 

L=h ds dgus ls ;h”kq ij fo”okl fd;k( D;ksafd mlus ;g xokgh nh Fkh% ^mlus lc dqN tks eSa us fd;k 

gS] eq>s crk fn;kA^Þ 

 

Lkkefj;ksa us mlls fuosnu fd;k fd og muds lkFk Bgj tk,A vr% og nks fnu ogka :dk vkSj mlds 

opu ds dkj.k vkSj Hkh cgqr ls yksxksa us fo”okl fd;k vkSj ml L=h ls dgk] Þvc ge rsjs dgus gh ls 

fo”okl ugha djrs( D;ksafd geus vki gh lqu fy;k] vkSj tkurs gSa fd ;gh lpeqp esa txr dk 

m)kjdrkZ gSAÞ D;k vki ifjn`”; le> jgs gSa\ 

 

,d vfr v;ksX; L=h tks lekt ls cfg’Ñr gS] tks O;fHkpkfj.kh gS] ikuh Hkjus vkrh gSA ;h”kq mlds ikl 

vkdj dgrk gS] Þesjs ikl rsjs fy, thou ty gSA eSa rsjh vkRek dks larks’k iznku djuk pkgrk gwaAÞ 

 

ml L=h dh vkRek gh larks’k ugha ikrh gS] og laiw.kZ uxj ds fy, thou dk lksrk cu tkrh gSA 

ijes”oj dh Lrqfr gks fd og gekjs iki vkSj nq%[k esa gh vkdj gels HksaV djrk gSA og gekjh 

vko”;drk dks gh Li”kZ djrk gS vkSj gekjs iki <kadrk gS] nq%[kksa esa gesa lkeF;Z iznku djrk gS vkSj gesa 

,slk larks’k iznku djrk gS ftldk dHkh vUr u gksxk vkSj og gesa euq’;ksa ds fy, thou dk lksrk cuk 

nsrk gSA 

 

;g lkewfgd vkjk/kuk dk ifjn`”; gSA ;h”kq gesa vuUr larks’k iznku djuk pkgrk gSA vki bls D;ksa 

LFkfxr djuk pkgrs gSa\ tc og vkids lkeus gS rks vki D;kas vkusokys le; dh izrh{kk djrs gSaA 

vkjk/kuk ijes”oj ds izfr rkfdZd izfrfØ;k gS fd og dkSu gSA 

 

;g ck/; djusokyh ckr ugha gSA ;g gekjh vfuok;Zrk gSA ;g gekjh ykylk gSA ;h”kq gesa vuUr larks’k 

iznku djus gh ugha vk;k ijUrq firk ijes”oj us gesa Lo;a [kkstus dk fu.kZ; fy;kA 

 

lPps vkjk/kd firk dh vkjk/kuk vkRek vkSj lPpkbZ esa djsaxsA D;ksa\ D;ksafd firk ,sls gh vkjk/kdksa dks 

[kkstrk gSA eSa pkgrk gwa fd ;g vkids eu esa cl tk,A 
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;fn vkids thou esa vkfRed Lokax dk dksbZ izek.k gS] ;fn vkius iki vkSj nq%[kksa dks nck j[kk gS vkSj 

ijes”oj ds le{k lR;fu’B ugha Bgjs gSa& dqN gh le; ;k yEcs le; ls] ;fn vki ckgjh fn[kkos esa 

,sls eXu gq, gSa fd vkids eu esa dqN vkSj gksBksa ij dqN vkSj gS] ;fn vki opu vkSj mldh ?kfu’Brk 

ls nwj gSa fd vkidh vkjk/kuk fuLlkj gks tkrh gS] ;fn vki bu iz”uksa dks Vkyrs vk jgs gSa ;k igyh 

ckj lqu jgs gSa rks eSa vkidks crk nsuk pkgrk gwa fd firk ijes”oj us vkidh [kkst dks R;kxk ugha gSA 

 

mlus vkidks vdsyk ugha NksM+k gS fd Lo;a gh lek/kku [kkstsaA og vkids ikl vk x;k gSA mlus ,d 

;gwnh ls vf/kd lhek ikj dh gSA mlus gj ,d ck/kk dks ikj fd;k vkSj og vkids ikl vk;k gSA 

mlus vkidks [kkstk gS] vkSj fdlh dks ughaA og vkidks vuUr larks’k iznku djuk pkgrk gS fd vki 

lPps vkjk/kd gksaA rks D;k vki Lokax jpuk cUn djus dks rS;kj gSa\ D;k vki mlds lkFk lR;fu’Bk 

fuHkkus dks vkSj lPph vkjk/kuk dks thou esa okLrfodrk cukus dks rS;kj gSa& /kks[kkjfgr\ 

 

vc dqN iy eSa vkidks volj nsuk pkgrk gwa fd vki gekjs ppkZ fo’k;& vkfRed Lokax ugha& vkSj 

vkids eu ds fopkj ij euu djsaA 

 

dHkh dHkh ckgjh fn[kkok gekjs eu dks Hkh izdV djrk gSA ;fn vki iki dks Fkkes cSBs gSa ;k mlls 

la?k’kZjr gSa& gky gh esa ;k igys ls& vkSj mls ckgj fudkyuk ugha pkgrs gSa rks eSa vkidks crk nsuk 

pkgrk gwa fd og ijes”oj ls fNik ugha gSA og lc ns[krk gS og lc tkurk gSA vkSj euksgj ckr rks 

;g gS fd og mls vius vuqxzg ls <kaduk pkgrk gSA vc pkgs ;g igyh ckj gks fd vki ;h”kq ls dgsa] 

Þesjs iki <kad nsAÞ ;k cgqr le; ckn vkt dgsaxs rks eSa vkidks vkeaf=r djrk gwa fd vki vo”; dgsa] 

Þ;g esjh vkSj eu dh n”kk gS tks eSa rsjs lkeus j[krk gwaA eq>s rsjs {keknku dh vko”;drk gS] rsjs 

lkeF;Z dh vko”;drk gS fd esjs thou esa iki ij] bu ikiksa ij t; ikÅaAÞ 

 

eSa tkurk gwa fd vki ds thou esa vusd la?k’kZ gSa] nq%[k gSa] vU/kdkj gSa ftlls vki xqt+j jgs gSa] laHkor% 

vkids fookfgr thou esa] ifjokj esa] vkids LokLFk esa] vkfRedrk easA eSa vkidks vkeaf=r djrk gwa fd 

bls ckgj NksM+dkj ugha] lkFk ysdj lkewfgd vkjk/kuk esa vk,aA eSa vkidks vkeaf=r djrk gwa fd bls 

ijes”oj ds le{k ys vk,a tks dgrk gS] Þviuh fpUrk,a eq> ij Mky ns vkSj ns[k eSa rsjh lqf/k ysrk gwaAÞ 

eSa vkidks volj nsuk pkgrk gwa fd vki ijes”oj ij lc Mky nsa vkSj mlls dgsa] Þgs ijes”oj ;g esjs 
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o”k esa ughaA rq>s esjs fy, ;g djuk gksxkAÞ vkt tkurs gSa fd mlus vki dks [kkst fy;k gS vkSj og 

vkidk ;g cks> mBk ysuk pkgrk gS] vkids LFkku ij bls mBkuk pkgrk gSA 

 

gs ijes”oj] eSa izkFkZuk djrk gwa fd ;s iy esjs vkfRed Lokax ls eqä gksaA izHkq] ge izkFkZuk djrs gSa fd 

vki ge esa vkfRed lR;fu’Bk mRiUu djsa vkSj esjh izkFkZuk gS fd vki ikiksa dks ;h”kq ds ygw ls ,slk 

<kad nsa fd mldh lhek u gks vkSj vki euq’; dks igyh ckj] vkiesa fo”okl djus vkSj vkidh vkjk/kuk 

djus ds fy, vkdf’kZr djsaA viuh HkVdh gqbZ lUrku dks fQj ls viuh vksj vkdf’kZr djsaA vkSj 

ijes”oj eSa mu la?k’kZjr eu vkSj thouksa ds fy, izkFkZuk djrk gwa tks cks> ls ncs gSa vkSj vU/kdkj ls 

xqt+j jgs gSa muls vki ogha HksaV djsa vkSj gekjh bl lgHkkfxrk ds le; mUgsa lkeF;Z iznku djsa vkSj 

izksRlkfgr djsaA ge vkids le{k lR;fu’Bk esa vkrs gSa] tSls ge gSa oSls gh vkSj vius vki dks vkids 

le{k izLrqr djrs gSaA ge izkFkZuk djrs gSa fd ge esa vkidh vkjk/kuk gks] ;h”kq ds uke esa vkehu!  


