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L'ÉVANGILE ET LE MARIAGE 

Éphésiens 5: 22-33 

Si vous avez une Bible et j’espère que c’est le cas, laissez-moi vous inviter à ouvrir avec 
moi l’Épître aux Éphésiens, chapitre 5. Je veux que nous revenions là où nous nous 
sommes arrêtés lors de notre premier message dans la série sur l'Attachement, l'Évangile 
et nos familles. 

Cette fois nous allons regarder l'Évangile et le mariage. Dans le prochain sermon nous 
regarderons l'Évangile et le rôle parental. Ensuite ce sera l'Évangile dans le célibat, celui 
que nous avons laissé momentanément de côté lors du dernier sermon. Puis, le jour de la 
fête des Pères, nous regarderons l'Évangile et la masculinité. 

Éphésiens 5 contient la plus longue déclaration du Nouveau Testament sur la relation 
entre le mari et la femme. Je n’ai pas à vous dire que lorsque vous regardez le paysage 
politique et moral de notre pays aujourd'hui, les fondations pour le mariage se dégradent 
rapidement dans notre culture. 

Mais mon but n’est pas de déplorer les fondations dégradantes du mariage dans notre 
culture. Mon objectif est de répondre aux fondations du mariage dans l'Église. Pour dire 
les choses crûment, je suis convaincu que nous avons ignoré les normes de Dieu pour le 
mariage dans l'Église aujourd'hui. Et nous avons ignoré et négligé les attentes de Dieu 
pour le mariage dans l'Église aujourd'hui. 

En conséquence, nous avons terriblement besoin, nous avons désespérément besoin de 
revenir à ce que la Parole de Dieu doit enseigner à propos du mariage. Maintenant le 
passage que nous regarderons a été écrit dans le contexte du premier siècle, une culture 
gréco-romaine qui était égocentrique, égo-saturée et immorale quand il s’agissait du 
mariage et de la sexualité. Les mots qui sont sur cette page dans Éphésiens étaient en 
contraste saisissant avec la culture qui entourait l'église à ce moment-là. 

Je tiens aussi à vous avertir, dès le début, que les paroles que nous sommes sur le point 
de lire fournissent un contraste saisissant avec la culture qui nous entoure au 21e siècle 
quand il s’agit du mariage. 

Nous devons nous poser la question avant de nous plonger dans cette Parole, à cause du 
contraste que ça va donner entre la Parole et ce que nous voyons dans le monde…, nous 
devons nous poser cette question dès le début : allons-nous soumettre notre vie à la 
Parole de Christ ? Allons-nous vivre notre vie et notre mariage selon la Parole de Christ 
ou selon les voies de ce monde parce que la réponse à cette question déterminera notre 
façon de considérer ce texte. 

Lorsque nous lisons ce texte nous disons : «Dieu, dis-nous ce qu'il faut faire, montre-
nous ce qu'il faut faire. Nous nous soumettrons à ce que dit ta Parole. » Ou bien nous 
lisons ce texte avec une telle arrogance que nous disons : « Laisse-moi voir ce qu'il dit et 
je verrais ce que j’en pense. » Nous devons éviter cette dernière option. Voyons ce texte 
pour ce qu'il est. 
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Je veux que vous sachiez pourquoi c’est si important. C’est directement lié à ce que nous 
avons dit dans le sermon précédent lorsque nous avons parlé de répandre l'Évangile aux 
nations. Je veux que cette « famille de la foi » entende et qu’elle sache que la façon dont 
nous abordons le mariage aura un effet direct sur notre capacité de proclamer l'Évangile 
aux nations. La façon dont nous abordons le mariage aura un incident direct sur notre 
façon de nous impliquer (ou pas) dans l'accomplissement de la Grande Mission dans le 
monde aujourd'hui. Je veux vous montrer pourquoi à partir de ce texte. 

Avant de le lire, permettez-moi de vous rappeler où nous étions il y a deux sermons 
quand nous avons parlé de la féminité. Je ne prétends pas être un expert sur le mariage. 
Je ne prétends pas être un personnage qui a tout compris ou du moins pense avoir tout 
compris. Je ne prétends pas avoir vécu tout ce qu'il y aurait à vivre durant nos 9 ans de 
mariage - je pense que c’est neuf ans… Oui, neuf ans de mariage. Je ne prétends pas que 
nous avons tous les mêmes circonstances et les mêmes situations représentées lorsqu'il 
s’agit de mariage. 

Je sais qu'il y a un nombre infini de scénarios représentés ici et je prie que Dieu prenne 
les vérités et l’autorité de Sa Parole et, par la puissance de Son Saint-Esprit, les applique 
à chacune des circonstances représentées. Le Saint-Esprit sait bien faire cela ; Il sait 
nous montrer comment la Parole s’applique à nos vies. 

Ce qui est bien, c’est que nous regarderons ces vérités ensemble et quand vous partirez, 
le Saint-Esprit vous accompagnera pour vous montrer comment ces vérités peuvent être 
appliquées dans votre vie. Donc, avec cette compréhension, regardons Éphésiens 5:22. 

« Femmes, soyez soumises chacune à votre mari, comme au Seigneur ; car le mari est le 
chef de la femme, comme Christ est le chef de l'Église, qui est son corps et dont il est le 
Sauveur ; comme l'Église se soumet au Christ, que les femmes se soumettent en tout 
chacune à son mari. Maris, aimez chacun votre femme, comme le Christ a aimé l'Église 
et s'est livré lui-même pour elle, afin de la sanctifier après l'avoir purifiée par l'eau et la 
parole, pour faire paraître devant lui cette Église glorieuse, sans tache, ni ride, ni rien de 
semblable, mais sainte et sans défaut. De même, les maris doivent aimer leur femme 
comme leur propre corps. Celui qui aime sa femme s'aime lui-même. Jamais personne, 
en effet, n'a haï sa propre chair ; mais il la nourrit et en prend soin, comme le Christ le 
fait pour l'Église, parce que nous sommes membres de son corps. C'est pourquoi 
l'homme quittera son père et sa mère pour s'attacher à sa femme, et les deux 
deviendront une seule chair. Ce mystère est grand ; je dis cela par rapport à Christ et à 
l'Église. Du reste, que chacun de vous aime sa femme comme lui-même, et que la 
femme respecte son mari. » (Éphésiens 5: 22-33). 

Les Fondations ... 

Maintenant, je veux diviser ce texte en trois parties. Je veux que nous regardions 
certaines bases qui sont fondamentales pour comprendre Éphésiens 5 et la vision 
biblique du monde quand il s’agit du mariage. 

Ensuite, nous regarderons quelques instructions spécifiques fondées sur ces bases qui 
sont données dans Éphésiens 5, puis nous finirons en nous concentrant sur quelques 
conclusions différentes pour montrer comment mettre tout cela en pratique. Nous allons 
donc commencer avec des bases et c’est essentiel. Nous ne pouvons pas aller à la partie 
des instructions sans aborder les bases. 

La Gloire de Dieu est l'ultime but du mariage 
Premièrement, la gloire de Dieu est le but ultime du mariage. Tout dans Éphésiens 5 
tourne autour de la gloire de Dieu et plus précisément la gloire de Dieu dans le Christ. 
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Regardons le verset 22 : «Femmes, soyez soumises chacune à votre mari, comme au 
Seigneur. » (Éphésiens 5:22). Il s’agit de votre soumission au Seigneur. Verset 25 : 
«Maris, aimez chacun votre femme, comme le Christ a aimé l'Église et s'est livré lui-
même pour elle» (Éphésiens 5:25). Verset 29 : «Jamais personne, en effet, n'a haï sa 
propre chair ; mais il la nourrit et en prend soin, comme le Christ le fait pour l'Église.» 
(Éphésiens 5:29). 

Cela imprègne tout ce passage. Tout revient au Christ et à notre devoir de montrer Sa 
gloire, de L’imiter, de Lui obéir, de nous conduire dans le mariage comme pour le 
Seigneur, pour la gloire de Dieu et la gloire du Christ. La gloire de Dieu est le but ultime 
du mariage. 

En d’autres mots, le mariage existe pour Dieu plus qu'il n’existe pour vous. Maris, 
femmes, vous avez entendu ? Le mariage existe pour Dieu plus qu'il n’existe pour vous. 
Je veux que vous réfléchissiez un moment. Réfléchissons ensemble pour comprendre 
pourquoi c’est si important. 

Vous n’avez pas à aller très loin dans la librairie chrétienne locale pour trouver toute une 
sélection de livres sur le mariage et la famille. Il y en a beaucoup. L'entreprise de 
marketing du mariage chrétien est en plein essor. Des livres, des séminaires, des 
conférences… tout le monde a ses idées sur la façon d'avoir un meilleur mariage. Ce qui 
est intéressant cependant, c’est que le taux de mariages diminue à mesure que le taux 
de divorces augmente. L'image du mariage dans l'église diminue ou elle est dévaluée. 
Cela fait réfléchir. Qu'est-ce que cela signifie ? 

Eh bien, je ne veux pas dessiner une image avec des causes et des conséquences, mais 
en réalité, nous cherchons comment être heureux dans nos mariages, nous tendons la 
main pour atteindre la bouée de sauvetage en quelque sorte. Mais la question que je 
veux poser est celle-ci : comment savoir si nous cherchons au bon endroit ? Que faire si 
nous lisons des livres, si nous assistons à des conférences et des séminaires, si nous 
voyons des experts dans ce domaine pour nous aider et que nous négligeons l'Expert qui 
nous a donné Sa Parole sur le mariage. 

Je ne dis pas que les livres, les conférences ou les autres personnes ne sont pas une 
bonne chose mais, si nous les plaçons devant cette Parole, si nous cherchons uniquement 
d'autres ressources pour nous aider, car apparemment la Parole ne suffit pas, nous avons 
manqué le but. Ce livre populaire (cette conférence, ce séminaire), peut ne pas être un 
signe de santé dans l'église quand il s’agit de mariage. Il peut, en soi, être un signe de 
maladie dans l'église quand il s’agit de mariage parce que nous regardons au-delà. 

Nous cherchons toujours au-delà de ce que la Parole nous montre sur le mariage. Je 
tiens à vous rappeler que Dieu est le Seigneur du mariage. Il a créé le mariage. Il connaît 
mieux le mariage que tous les thérapeutes du monde réunis ensemble. Il connaît le 
mariage et Il nous a donné dans Sa Parole ce que nous devons savoir quand il s’agit du 
mariage. Il nous a donné ce dont nous avons besoin et Sa Parole est bonne. Sa Parole 
est suffisante. 

Nous devons faire attention à cette tendance dangereuse de contourner la question la 
plus importante quand il s’agit du mariage. Ne manquez pas cela. La question qui va 
déterminer l'état de votre mariage est cette question. Dieu est-Il le Seigneur de votre 
vie? Mari, est-ce que ta vie, femme, est-ce que ta vie, est soumise à Sa Seigneurie. C’est 
fondamental. Est-ce que votre vie tient compte de tout ce qu'Il dit. Nous ferons ceci. Je 
ferais cela. Nous ferons cela ensemble. 
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Dieu a créé le mariage. Il est le Seigneur du mariage et le mariage existe principalement 
pour Lui. Tant que le point de départ de nos discussions sur le mariage est : « Qu'est-ce 
qui fonctionne le mieux pour moi ? » nous nous trouvons au mauvais point de départ en 
ce qui concerne le christianisme. 

Époux ou épouse, si votre point de départ quand vous pensez à votre mariage est, 
« Qu’est-ce qui fonctionne le mieux pour moi ? », vous avez manqué le but du 
christianisme depuis le début. La question n’est pas : « Qu'est-ce qui fonctionnera le 
mieux pour moi ? » La question est : «Qu'est-ce qui fonctionne le mieux pour Dieu dans 
mon mariage ? » C’est une question radicalement différente à se poser et ce n’est pas 
une question que le monde va vous supplier de poser, va vous encourager à poser. 

Qu’est-ce qui est le mieux pour Dieu dans mon mariage parce qu'Il est mon Seigneur et 
Il est ma passion et Il est mon tout et toute chose dans ma vie est sous Sa Seigneurie et 
tout ce qu'Il dit, je le ferai. Jusqu'à ce que nous arrivions à ce point dans notre vie de 
couple, alors peu importe combien d'experts nous parlent et peu importe combien de 
livres nous lisons, nous ne pourrons jamais vivre ce que Dieu a conçu pour nous dans le 
mariage. On en revient toujours à la Seigneurie du Christ avant tout. Le mariage existe 
encore plus pour Dieu, avant qu'il n’existe pour vous. La Gloire de Dieu est le but ultime 
du mariage. 

La grâce de Dieu est l'ultime espoir pour le mariage 
Voici donc la deuxième base : la grâce de Dieu est l'ultime espoir pour le mariage. Ce 
sont de bonnes nouvelles. Le Dieu, qui a conçu le mariage, qui est le Seigneur des 
mariages, promet de vous donner la grâce de vivre le mariage comme Il l'a conçu. La 
grâce de Dieu, les ressources divines du ciel sont disponibles pour vous faire vivre le 
mariage comme Il l'a conçu.  
 
Les gens disent : «Eh bien, pourquoi avons-nous tant de luttes dans le mariage ? » Vous 
allez dans les livres et chez les experts et vous trouverez toutes sortes de réponses. Vous 
trouverez que la difficulté vient des problèmes de communication, des problèmes de 
compatibilité, des problèmes de personnalité, des problèmes avec votre passé, des 
problèmes avec son passé, des problèmes avec votre présent, des problèmes avec votre 
avenir. Vous avez des problèmes partout. Vous avez des problèmes financiers, des 
problèmes sexuels, plein de problèmes différents. 

Je ne veux pas simplifier cette image, mais je pense que le cœur de l’Ecriture dit qu’il y a 
un problème majeur dans tous les couples et qui s’appelle « le péché ». Le problème 
majeur dans tout mariage est le péché. Chaque mari est pécheur ! Épouses, ne dites pas 
« Amen » trop fort. C’est le cas de chaque femme aussi ! Nous sommes tous d’horribles 
pécheurs ! 

Regardez Romains 3:9-20 et appliquez ce passage au mariage. C’est l’union d'un homme 
et d'une femme et ces versets les décrivent : « Leur gosier est un sépulcre ouvert, ils 
usent de tromperie avec leurs langues, ils ont sous leurs lèvres un venin d'aspic. Leur 
bouche est pleine de malédiction et d'amertume. Ils ont les pieds légers pour répandre le 
sang, la destruction et le malheur sont sur leur chemin, ils n'ont pas connu le chemin de 
la paix. La crainte de Dieu n'est pas devant leurs yeux.» (Romains 3:13-18). Est-ce que 
cela vous encourage ? Je n’ai jamais entendu une chanson de mariage basée sur ces 
paroles-là. Non ! Cela ne fonctionne pas de cette façon. 

Maintenant, voici ce qui est important ! C’est extrêmement important parce que tant que 
nous cherchons dans des livres, tant que nous assistons aux conférences et aux 
séminaires, tant que nous consultons des experts pour nous aider avec notre mariage 
afin de travailler sur les choses extérieures, c’est comme si nous mettions des 
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pansements sur des membres brisés. Il n’y aura pas de résultat jusqu’à ce que nous nous 
trouvions face à face avec le problème du péché qui est au cœur de chacun.  

Nous ne pensons pas comme ça. Vous savez pourquoi nous ne pensons pas comme ça? 
Parce que le dernier endroit où nous voulons regarder quand il s’agit de problèmes dans 
nos mariages, c’est en nous-mêmes. Nous pouvons trouver beaucoup, beaucoup, 
beaucoup de gens qui nous diront que les problèmes dans nos mariages n’ont rien à voir 
avec nous. Ce sont des facteurs extérieurs indépendants de notre volonté. 

Je ne dis pas que tout revient à la racine de ceci ou cela, mais il est très clair qu'il y a un 
problème quand un homme et une femme se rencontrent et qu’ils sont pécheurs parce 
que le péché est toujours présent dans leur vie ensemble et il va créer certains 
problèmes… jusqu’à ce que ces questions soient confrontées… ne manquez pas cela ! 
C’est pourquoi c’est une bonne chose. Cela semble un peu morbide et vous dites peut-
être : « Ce n’est pas très encourageant pour notre mariage de parler de notre péché », 
mais ne manquez pas cela car c’est important. 

Lorsque nous nous trouvons face à face avec la réalité indéniable du péché qui reste dans 
notre vie, et que même en tant que disciples du Christ, le péché reste dans notre vie, 
c’est ce péché qui s’oppose à l'union ensemble, et c’est contraire à ce qu’apporte le plus 
de gloire à Dieu. Si nous ne nous trouvons pas face à face avec cette réalité, alors nous 
n’irons pas à la solution du problème, mais si nous confrontons cette réalité, le fait qu’il y 
a le problème du péché en vous et en moi, nous n’avons qu’un seul endroit où aller et 
c’est au Christ. C’est là où je veux en venir et c’est l'intention de cette image. 

Le mariage est destiné à nous conduire à Christ. Que faire si le mariage n’est pas 
principalement destiné à nous rendre heureux, mais plutôt à nous rendre saints ? Pour 
nous conduire à Christ ! C’est ce à quoi le mariage est destiné. Le problème majeur dans 
le mariage est le péché. La solution majeure pour tout mariage est le Sauveur. C’est 
pourquoi nous avons besoin de l'Évangile dans nos mariages. Nous n’avons pas besoin de 
l'Évangile seulement pour nous sauver et pour que nous puissions dire une petite prière 
et ensuite continuer avec notre vie comme auparavant. 

Non, nous avons besoin de l'Évangile chaque jour pour nous responsabiliser, afin de nous 
permettre de réaliser que l'Évangile est notre seul espoir dans le mariage. La grâce de 
Dieu est notre seul espoir pour le mariage. C’est notre seul recours. Christ est notre 
remède. Dieu, aide-nous à voir cela. Dieu pardonne-nous car nous fuyons Ta Parole pour 
aller consulter toutes ces autres ressources quand le Christ est suffisant pour notre 
mariage. 

Christ est suffisant pour notre mariage. Je n’essaie pas de simplifier les choses, mais je 
dis ceci : si nous n’allons pas chercher la grâce du Christ pour notre mariage, nous 
n’avons aucun espoir de vivre ce que Dieu a conçu pour nous. 

La grâce de Dieu est fondamentale à toute cette image. C’est à cause de ce problème du 
péché et si nous ne diagnostiquons pas correctement le problème, nous ne verrons 
jamais la solution pour ce qu'elle est dans le Christ. Christ est suffisant ! Je ne peux pas 
le dire assez. Christ est suffisant pour notre vie. Christ est suffisant pour notre mariage. 

L'Évangile de Dieu est l'image ultime dans le mariage 
Cela conduit à la troisième base, Sa gloire, le but ultime et Sa grâce, l'espoir ultime pour 
nos mariages. C’est la base qui imprègne vraiment ce passage. L'Évangile de Dieu est 
l'image ultime dans le mariage. C’est le cœur d’Éphésiens 5. Il existe une corrélation 
entre la relation dominante d'un mari avec sa femme et la relation de Christ avec son 
Église qui nous voyons tout au long d’Éphésiens 5. 



 

 ATTACHMENT_TS2_L’Evangile et le Mariage ©David Platt 2008  

Page 6 sur 6 

 

 
Regardez avec moi au verset 22 et vous remarquerez cela. Remarquez les mots 
comparatifs. «Femmes, soyez soumises chacune à votre mari, comme au Seigneur ; car 
le mari est le chef de la femme, comme Christ est le chef de l'Église, qui est son corps et 
dont il est le Sauveur ; comme l'Église se soumet au Christ, que les femmes se 
soumettent en tout chacune à son mari. Maris, aimez chacun votre femme, comme le 
Christ a aimé l'Église et s'est livré lui-même pour elle» (Éphésiens 5:22-25). 

Descendez maintenant au verset 31. Paul cite Genèse 2 : « C'est pourquoi l'homme 
quittera son père et sa mère pour s'attacher à sa femme, et les deux deviendront une 
seule chair.» (Éphésiens 5:31). Ensuite, regardez ce qu'il dit. C’est incroyable ! «Ce 
mystère est grand ; je dis cela par rapport à Christ et à l'Église.» (Éphésiens. 5:32). 
Réalisez-vous ce qu’il dit ? 

Il dit que lorsque Dieu a créé le mariage dans Genèse 2, Il n'a pas simplement lancé les 
dés ou tiré des pailles ou pensé : « Eh bien, je me demande qu’est-ce qui serait bon de 
faire avec l'homme et la femme. A quoi cela pourrait ressembler ? ». Au lieu de cela, il a 
conçu le mariage volontairement dès le début - Paul dit : « C’est un mystère » dans 
Éphésiens 5. 

C’est un mystère et Moïse et le peuple de l'Ancien Testament n’ont pas réalisé la 
plénitude de la signification de ce qui se passait, mais quand Dieu a conçu le mariage et 
Il a rapproché un homme et une femme, Sa conception, dès le début - ce n’est pas Paul 
qui dit dans Éphésiens 5 : vous savez, j’aimerais une illustration pour nous aider à 
comprendre le mariage. Non. Il dit que le dessein de Dieu dès le début était de nous 
donner une illustration du mariage par la façon dont le Christ aime Son peuple. 

Le mariage, une relation dès le début du temps a été conçue par Dieu pour être une 
image. C’est énorme ! Dieu dit au monde, « Voulez-vous savoir comment le Fils aime 
mon peuple ? Regardez le mariage et vous verrez l’image de l'Évangile. » 

Je veux que vous compreniez, que vous absorbiez cette vérité. Les épouses donnent une 
image de l'Église dans le monde. C’est ce qu’enseigne Éphésiens 5. Je veux que vous 
voyiez les deux images à la fois. Réfléchissez profondément à cela. Les épouses donnent 
une image de l'Église dans le monde. Les maris donnent une image du Christ au monde. 

Chacun de nos mariages donne une image pour le monde à propos de la relation de 
Christ avec Son peuple ; une image incontournable. J’entends par là que vous ne 
choisissez pas si oui ou non vous donnez une image. Votre mariage, mon mariage donne 
une image au monde. 

La question n’est pas quelle image nous donnons mais quel genre d'image nous donnons. 
C’est à la fois stimulant et encourageant. C’est un vrai défi. Épouses, si vous n’êtes pas 
fidèle à votre mari, vous montrez au monde que le Christ ne satisfit pas Son peuple. Si 
vous manquez de respect à votre mari, vous montrer au monde que l'Église ne respecte 
pas le Christ. Si vous ne suivez pas votre mari, comme Éphésiens 5 le décrit, vous 
montrez au monde que cela ne vaut pas la peine de suivre le Christ. 

Maris, si vous abandonnez vos épouses, vous montrez au monde que le Christ 
abandonne Son peuple. Si vous ignorez votre femme ; vous montrez au monde que le 
Christ ne veut rien à voir avec Son peuple. 

Réalisons-nous ce qui est en jeu, vraiment ? C’est pourquoi cette première base est si 
importante. C’est la gloire de Christ et de Son alliance avec Son peuple qui est liée à 
l'image du mariage. Quand on réfléchit comment, à travers notre culture,  et non 
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seulement notre culture, mais partout dans le monde, dans nos églises, nous calomnions 
la fidélité du Christ par note façon d’aborder le mariage pour jouir de quelques moments 
de plaisir mondain. Que Dieu nous pardonne ! 

C’est pourquoi vous restez ensemble dans le mariage. Non pas parce que c’est facile, non 
pas parce qu'il est toujours judicieux en fonction de nos sentiments. Vous restez 
ensemble dans le mariage parce que l'alliance du Christ est en jeu dans cette image 
devant un monde perdu et mourant et qui a besoin de voir l'amour du Christ. Dieu a dit 
que si vous voulez voir l'Évangile, vous pouvez le voir dans le mariage. Cette image met 
le mariage à un tout autre niveau et nous devons voir cela dans l'église. 

Ce qui est encourageant à ce sujet, maris, c’est que vous avez un Expert. Vous voulez 
savoir comment aimer votre femme ? Regardez à Christ. Il nous montre comment le 
faire. Il nous dit comment le faire. Sa vie entière est une image de comment le faire alors 
regardez à Lui. Vous n’avez pas à être un pionnier dans cette affaire. Vous avez Celui qui 
est passé avant vous, Celui qui a montré ce à quoi le mariage ressemble dans Sa relation 
avec Son peuple. 

Épouses, voyez cela. Dieu a conçu la satisfaction de son Église qui se trouve dans un 
mari appelé le Christ, le plaisir et la satisfaction conçues pour vous. Maintenant, je sais 
que certaines d'entre vous diront : « Eh bien, ce n’est tout simplement pas ce qui se 
passe dans ma vie en ce moment. Ce n’est pas ce que je vis dans le mariage, que dois-je 
faire? » 

Encore une fois, je sais cela. Je sais qu'il y a tant de circonstances représentées et je sais 
qu'il y a des hommes et des femmes qui n’ont pas montré cette image dans le passé et 
on ne peut pas revenir en arrière. Alors que faire ? Voici ce qu’il faut faire. Je veux vous 
encourager. Regardez votre passé comme rédempteur. Regardez votre passé à la lumière 
de la grâce de Dieu. La grâce de Dieu couvre votre passé. Louez Dieu ! Sa grâce couvre 
votre passé. Sa grâce couvre votre passé. 

Mais il ne couvre pas seulement votre passé. Sa grâce transforme votre présent. Ne 
manquez pas cela. La gloire de Dieu est liée à l'alliance du mariage. La grâce de Dieu est 
promise pour permettre l'alliance du mariage et l'Évangile de Dieu est proclamé au 
monde à travers l'alliance du mariage. Cela signifie que Dieu s’est fortement investi dans 
votre alliance de mariage. Il veut vous donner tout ce dont vous avez besoin pour faire 
ce travail. Il met des ressources divines du ciel à votre disposition afin que, pour Sa 
gloire, par Sa grâce, vous et votre femme, vous et votre mari, restez ensemble, même 
quand ce n’est pas facile de rester ensemble car, ensemble, vous prêchez l'Évangile au 
monde par votre façon de vous aimer, l’un l’autre. C’est le dessein de Dieu sur le 
mariage. C’est la base. 

Jusqu'à ce que le facteur de motivation dans notre cœur soit la gloire de Dieu et 
l'Évangile par la grâce de Dieu, nous ne serons jamais en mesure de passer à ce que dit 
le reste de ce passage. En fait, si la Seigneurie du Christ et ces bases ne font pas partie 
votre vie ensemble, je n’ai aucun doute que vous partirez après ce texte dans Éphésiens 
5 - je sais déjà qu'il y a des drapeaux rouges qui se sont levés - vous repartirez en 
disant: «Je ne peux pas accepter cela. Ce n’est pas la réponse. Ce n’est pas possible – 
c’est vieux jeu » ! 

La raison pour laquelle vous ne l’acceptez pas est parce que vous n’avez pas accepté la 
Seigneurie du Christ dans votre vie. La Seigneurie du Christ dit : « c’est ma gloire », je 
mets ma grâce à votre disposition pour la proclamation de l'Évangile. Je vais vous donner 
ce dont vous avez besoin pour que la proclamation de l’Évangile devienne une réalité. 
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Instructions ... 

Alors à quoi ressemble cette réalité ? Maintenant nous arrivons aux instructions. Sur la 
base de ces trois fondations, voilà les instructions. Nous allons diviser ces instructions 
dans des rôles et des responsabilités. C’est ce que fait Éphésiens 5. Nous avons des rôles 
et des responsabilités en tant que mari et femme. Nous commencerons par les rôles. 

Maintenant souvenez-vous que lorsque nous parlons de rôles, Dieu n'a pas conçu le 
mariage par hasard. Ce n’était pas arbitraire. Il n’a pas dit un jour : « Eh bien, nous 
allons tout simplement faire ceci et voir si ça marche. » Non, tout est intentionnel !  

Les rôles ... 
Les rôles : #1 : comme le Christ est le chef de l'église, le mari est le chef de sa femme. 
C’est le verset 23 : «car le mari est le chef de la femme, comme Christ est le chef de 
l'Église, qui est son corps et dont il est le Sauveur ». 
 
Maintenant, je veux faire une petite leçon de grammaire ici pour vous rappeler quelque 
chose. Souvent, nous confondons les indicatifs d’avec les impératifs dans les Écritures. Je 
veux que vous soyez particulièrement attentifs pour une seconde, d'accord ? Certains 
d'entre vous disent « oui, bien sûr ». Les indicatifs et les impératifs ! Seulement vous ne 
savez plus ce que sont les indicatifs et les impératifs. 

Voici ce qu'ils sont. Les indicatifs sont une déclaration de fait. C’est la façon dont une 
chose existe. Il n'y a pas de devoir dans un indicatif. Un podium est noir. Une salle a des 
chaises. Les gens sont assis sur des chaises. Ce sont des déclarations de fait. On ne dit 
pas : « Un podium devrait être noir ». Il est noir. C’est à titre indicatif. 

Les impératifs sont des ordres, des déclarations du type "devrait". C’est quelque chose 
que vous devez faire. Vous devrez parler du haut d'un podium, vous asseoir sur une 
chaise, venir dans une pièce. Ce sont des actions que nous faisons. Que nous devons 
faire. Des ordres. 

Maintenant, je vous explique la différence entre les déclarations de fait de l’indicatif et les 
ordres de l’impératif, parce que quand vous regardez Éphésiens 5, vous devez réaliser 
qu'il n'y a pas d’impératif dans ce passage pour le mari d'être à la tête de son épouse. 
Permettez-moi de répéter cela. Il n’y a aucun ordre dans ce passage pour le mari, lui 
disant d’être à la tête de son épouse. 

Le verset ne dit pas : «Mari, soyez à la tête de votre femme. » Ce n’est pas un impératif 
dans Éphésiens 5. Au lieu de cela, c’est une valeur indicative. C’est un état de fait. La 
Bible dit : « Le mari est le chef de la femme. » Tout comme ce podium est noir, le mari 
est le chef de la femme. C’est une réalité. C’est la façon dont Dieu l'a conçu. 

Or, à ce point, je tiens à vous rappeler 1 Corinthiens 11:3. Nous n’avons pas le temps d'y 
aller mais vous pourriez l’écrire dans vos notes. Je tiens à vous le lire parce que je sais 
que, dès que je commence à parler de chef, il y a certains drapeaux qui se lèvent et vous 
dites : « Que voulez-vous dire par chef ? » 

Permettez-moi de vous dire ce que ce n’est pas. Quand nous arrivons à 1 Corinthiens 
chapitre 11 et verset 3, n’oubliez pas ce qui est arrivé avant dans Éphésiens. D’abord, il y 
a deux autres endroits avant le verset 23 où Christ est mentionné comme étant à la tête 
de Son Église. Christ est mentionné comme étant à la tête de nous tous. Donc, ce 
passage ne dit pas que le mari prend la place du Christ dans la vie d'une femme, pas du 
tout ! 
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Ce passage ne dit pas que le mari est infaillible comme le Christ ou parfait comme le 
Christ ou suprême comme le Christ. Pas du tout ! Ce passage ne dit pas que le Christ 
n’est pas à la tête de la femme. Christ est certainement à la tête des épouses et des 
maris, ainsi que sur nous tous, mais l'image que nous voyons ici se réfère à la relation 
entre un mari et sa femme : le mari est le chef de la femme. 

Maintenant écoutez le verset dans 1 Corinthiens 11:3. « Je veux cependant que vous le 
sachiez : Christ est le chef de tout homme, l'homme est le chef de la femme, et Dieu est 
le chef de Christ. » Réfléchissez à cela ! C’est pourquoi je tiens à citer 1 Corinthiens 11:3. 
« Je veux cependant que vous le sachiez : Christ est le chef de tout homme, l'homme est 
le chef de la femme, et Dieu est le chef de Christ. ». Avez-vous entendu cela ? Le chef de 
Christ, c’est Dieu. 

Je tiens à vous rappeler ce passage dans 1 Corinthiens 11:3 parce que cela ne parle en 
aucune façon des valeurs. Ce n’est pas donner une image d'infériorité et de supériorité. 
C’est très clair dans Galates 3 :28 que nous sommes tous égaux dans le Christ. 

La raison pour laquelle je cite 1 Corinthiens 11:3 est parce qu'il parle de la façon dont 
Dieu est le chef de Christ et nous savons que le Christ est pleinement Dieu. Il est 
pleinement divin. Il n’a pas quitté Dieu, le Père. En même temps, le Père est le chef de 
Christ. 

Donc, je tiens à vous rappeler que si vous êtes perturbés, hommes ou femmes, quand il 
s’agit de cette image de chef : l'homme étant le chef, le mari est le chef de sa femme…, 
si vous êtes inquiets, je vous rappelle que le Christ était d’accord pour ne pas être le chef 
dans Sa relation avec Son père. C’est une bonne chose. C’était une bonne chose pour le 
Christ et Sa vie entière sur la terre que le Père soit le chef. Il a fait ce que le Père lui 
demandait de faire en tant qu’un chef plein d’amour. Nous y reviendrons dans une 
minute mais gardez cela à l'esprit. 

Comme le Christ est le chef de l'église, le mari est le chef de la femme. #2 : comme 
l'Église est en relation avec le Christ, la femme est l'aide de son mari. La femme est 
l'aide de son mari. Maintenant, je sais que les drapeaux vont se lever. Donc, je veux que 
nous retournions à la Genèse. 

Ouvrez avec moi à Genèse 2. Il y a longtemps, au début de la Bible, le premier livre, la 
Genèse chapitre 2, le deuxième chapitre, et je veux que nous regardions le tableau 
d'ensemble ici au début. Paul cite ce verset dans Éphésiens 5. 1 Corinthiens 11, un autre 
passage sur le mariage, remonte aussi à cette image dans la Genèse 2 et 3. La raison 
pour en parler est pour vous montrer que le Nouveau Testament n’apporte pas quelque 
chose de complètement nouveau. Cela remonte à la fondation du mariage qui a été 
conçue depuis le début. 

En fait, dans Genèse 2, Dieu conçoit cette image. Dieu conçoit cette image du mariage 
du mari comme chef et la femme, comme l’aide à son mari. Dieu met cela en place dans 
Genèse 2. Permettez-moi de vous montrer l'image. Ici, dans Genèse 2, Dieu crée 
l'homme. Il aurait pu créer l'homme et la femme en même temps. Il ne l'a pas fait. Il a 
créé l'homme en premier. Il dit à l'homme : «Tu as des responsabilités. » Mot-clé : tu as 
des responsabilités. « Prenez soin de la création. » C’est ce qui se passe dans Genèse 2. 
«Le soin de la création et l'obéissance de la création. » Il donne à l'homme le 
commandement : « Ne mange aucun fruit de cet arbre. » L'homme est responsable de 
l'entretien du jardin et de l'obéissance de la création de Dieu. L’homme est établi comme 
le leader dans cette image dès le début. 

Ensuite, vous arrivez au verset 20. Il dit dans Genèse 2:20 : 
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« L'homme donna des noms à tout le bétail, aux oiseaux du ciel et à tous les animaux 
des champs ; mais, pour l'homme, il ne trouva pas d'aide qui fût son vis-à-vis. Alors 
l'Éternel Dieu fit tomber un profond sommeil sur l'homme qui s'endormit ; il prit une de 
ses côtes et referma la chair à sa place. L'Éternel Dieu forma une femme de la côte qu'il 
avait prise à l'homme et il l'amena vers l'homme. Et l'homme dit : Cette fois c'est l'os de 
mes os, La chair de ma chair. C'est elle qu'on appellera femme, Car elle a été prise de 
l'homme.» (Genèse 2: 20-23). 

Voilà le verset suivant cité par Paul dans Éphésiens 5 : « C'est pourquoi l'homme quittera 
son père et sa mère et s'attachera à sa femme, et ils deviendront une seule chair.» 
(Genèse 2:24). Aucune aide n’a été trouvée pour Adam. Dieu a créé la femme. Vous avez 
cette image de l'homme à la tête et la femme qui est l’aide et c’est une bonne chose 
dans Genèse 2. Ils travaillent tous les deux ensemble en harmonie. 

C’est un homme et une femme unis dans la consommation de l'amour, l’un pour l'autre, 
d'une manière satisfaisante. Vous arrivez à la fin du passage : « L’homme et sa femme 
étaient tous deux nus et ils n’avaient pas honte. » C’est l'hébreu pour dire que les choses 
se passent bien, vraiment bien. Mais alors vous arrivez à la Genèse 3. Dans Genèse 2, 
Dieu conçoit cette image. L'homme est la tête ; la femme est son aide. Dans Genèse 3, le 
péché déforme cette image. Le péché entre dans le monde dans Genèse 3. Vers qui Dieu 
va-t-Il en premier ? Il appelle l'homme, le responsable de l'obéissance de la création. Non 
pas que la femme ne soit pas responsable de son péché, mais finalement la 
responsabilité revient au chef dans cette image qui avait été donnée, l’homme qui était 
chargé de cette responsabilité. Ce qui se passe, c’est qu'ils sont confrontés dans leur 
péché et Dieu leur parle. 

C’est intéressant. Vous arrivez au verset 16. « Dieu dit à la femme : Je rendrai tes 
grossesses très pénibles. C'est avec peine que tu accoucheras. Tes désirs (se porteront) 
vers ton mari, mais il dominera sur toi.» (Genèse 3:16). Et le voilà. « Tes désirs (se 
porteront) vers ton mari, mais il dominera sur toi.» (Genèse 3:16). 

Maintenant, beaucoup de gens prennent ce verset en disant : « Eh bien, l’ensemble du 
chef et de la soumission est la suite de la chute. C’est le résultat du péché dans le 
monde. » Ce n’est pas ce que Genèse 3:16 enseigne. 

Nous avons déjà vu le chef et la soumission dans Genèse 2. Au lieu de cela, ce que nous 
voyons ici dans Genèse 3, est la relation entre l'homme et la femme. De toute évidence 
l'effet du péché sur leur relation avec Dieu était grand mais il l’était également sur leur 
relation l’un avec l'autre. Ce que nous voyons dans Genèse 3 est un abus de la 
conception de Dieu révélée dans Genèse 2. 

Maintenant, dans Genèse 3, à la suite du péché, cette image de chef et d’aide qui est une 
bonne image, une grande image dans Genèse 2, est désormais ouverte aux hommes qui 
vont fièrement dominer leurs épouses et des femmes qui vont rejeter et résister à la 
direction de leur mari dans leur vie. Le machisme et le féminisme ne sont pas de 
nouvelles choses dans le 21ème siècle. Ils existaient déjà dans Genèse 3. Ils sont les 
abus de la conception de Dieu pour le mariage. 

Il n’y a pas de question. Je ne vais pas cacher le fait que cette conception du mariage 
que Dieu a conçue, que l'homme est le chef et la femme est l’aide, est très abusée, 
même dans l'église par les maris supposés chrétiens ou des épouses supposées 
chrétiennes. 

Ce que je veux que nous voyions, comme le dit l'Ecriture, est cette déclaration de fait. Le 
péché n'a pas créé cette image de chef et de soumission. Dieu l’a créé et l'a conçue pour 
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de bon. Vous dites : « Que voulez-vous dire ? Comment est-ce bon ? Comment est-ce 
grand ? Comment est-ce mieux ? » 

Je veux que nous regardions la responsabilité. Accrochez-vous et regarder ça avec moi. 
Ne m’excluez pas à ce stade – en disant que c’est vieux jeu. C’est Genèse 2. Il y a très 
longtemps Dieu l’a mis en place et Il l’a fait pour une raison précise. Je veux vous 
montrer la beauté de l'image du mariage dans le Nouveau Testament avec cette vision du 
chef et de l’aide. Donc accrochez-vous ! Regardez ce que La Parole nous montre ici et 
combien c’est bon ! 

La responsabilité. De retour dans Éphésiens 5, commençons par les femmes. 
Commençons toujours par des femmes dans les Écritures. Je vais même mettre cela dans 
une note dans la marge. Ce qui est intéressant, quand vous regardez Éphésiens 5, est 
que la discussion tourne autour de ce qui est dit aux femmes, mais la réalité est que ce 
qui est dit aux maris est beaucoup plus long et beaucoup plus costaud, plus lourd, ce que 
nous verrons dans une seconde. Alors les gars, vous ne perdrez rien pour attendre. 

Les responsabilités de la femme ... 
Femmes, que sont vos responsabilités selon Éphésiens 5 ? Premièrement : votre 
responsabilité est de vénérer le Christ par la soumission à votre mari. Vénérer le Christ 
par la soumission à votre mari ! Maintenant ce mot soumis est évidemment un mot, tout 
d’abord, qui peut être abusé, mais j’espère que nous allons le changer en regardant ce 
que cela signifie dans La Parole, car sa signification est conforme tout au long du 
Nouveau Testament.  
 
Les épîtres de Colossiens 3:18, d’1 Pierre 3: 1, de Tite 2: 4 et d’Éphésiens 5:22 disent 
toutes : « Femmes soyez soumises à vos maris. » Donc, ce n’est pas seulement une 
tangente de Paul, quelque chose qu’il n'a pas vraiment voulu dire. C’est assez 
intentionnel. Le Saint-Esprit nous donne cette image tout au long du Nouveau Testament 
en utilisant le même mot.  
 
En fait, c’est le même mot qui est employé dans Éphésiens 5:21 : «Soumettez-vous l’un 
à l'autre dans la crainte de Christ. » Et le mot signifie littéralement céder à la direction 
pleine d’amour de l’autre. Ne manquez pas cela dans Éphésiens 5. C’est dire aux 
épouses : et pas uniquement d’une façon générique : Les femmes envers tous les 
hommes ou n’importe quelle femme à n’importe quel homme. Non ! Cela indique 
uniquement une femme à son mari. Il y a un contexte spécifique, une femme à son mari.  
 
Éphésiens 5:22 dit que la femme doit faire confiance à son mari. Cédez à la direction de 
son mari. Suivre son mari. De la même manière, nous voyons cette image et je vais 
revenir à ce que nous avons mentionné plus tôt, Christ s’est Lui-même subordonné, s’est 
soumis à la volonté du Père selon les Évangiles. Il dit qu’Il faisait la volonté de Son Père. 
« Ce que le Père me dit de dire, je le dis. » C’est la position du Christ, Christ Lui-même ! 

Ce n’est pas une question d'infériorité, d'inégalité, ou de coercition. C’est une soumission 
volontaire. C’est une confiance volontaire, le rendement volontaire et le dévouement à 
une autre personne. C’est une bonne chose. Vénérez le Christ... par respect pour le 
Christ, comme au Seigneur, par la soumission à votre mari. 

Puis deuxièmement, le verset 33 dit : « Femmes, respectez votre mari. » «Du reste, que 
chacun de vous aime sa femme comme lui-même, et que la femme respecte son mari. » 
(Éphésiens. 5:33). C’est tellement intéressant ! C’est la sagesse de Dieu et j’aurais voulu 
que nous puissions en parler davantage, mais vous n’avez même pas un ordre direct 
dans ce passage disant que les femmes doivent aimer leur mari. Au lieu de cela, le verset 
montre plutôt l'image d’un mari qui doit aimer son épouse.  
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Au contraire, le passage dit : «Du reste, que chacun de vous aime sa femme comme lui-
même, et que la femme respecte son mari. » (Éphésiens. 5:33). Il dit donc : «Maris, 
aimez vos femmes. Femmes, respectez vos maris. » Ne manquez pas ce qui est sous-
entendu ici, cette image d’un Dieu qui a conçu les hommes, les maris ayant un besoin 
d’être respecté ; et d’un Dieu qui a conçu les femmes, les épouses, avec un besoin d'être 
aimée. C’est le dessein de Dieu. 

La réalité est que je pense que si nous sommes honnêtes les uns avec les autres, nous 
luttons avec cela. Je pense que c’est parfois et dans de nombreux cas plus facile pour 
une femme d'aimer son mari que de le respecter. Une femme pourrait même s’asseoir 
avec un groupe d'amis et parler irrespectueusement de son mari, parler du fait qu’elle est 
frustrée par son mari, mais rentre à la maison et prendre soin de son mari et faire ceci 
ou cela pour son mari parce qu'elle l'aime. La question est la suivante : le respecte-elle ? 

Épouses, respectez-vous votre mari ? Dites-vous à votre mari ce que vous respectez en 
lui ? Nous avons cette tendance et pour les gars, c’est la même chose et nous y 
reviendrons dans une minute, mais nous avons tendance de répondre à nos propres 
besoins au lieu de répondre aux besoins du conjoint.  

Alors, quand il s’agit de difficultés conjugales, les Écritures encouragent les femmes, qui 
ont besoin d'être aimées. Votre mari doit être respecté ; donc respectez votre mari et 
votre façon de marcher à travers cette image du mariage avec lui et construisez-le. 
Élevez-le. Cherchez chaque occasion possible, Mesdames, d’élever votre mari. Vous êtes 
l'assistante dans Genèse 2. C’est l'image. C’est pourquoi c’est si clair. Vénérez Christ par 
la soumission à votre mari. Respectez votre mari. 

Les responsabilités du mari ... 
Maintenant, certaines des dames présentes ont encore leurs drapeaux levés, je le sais. 
Alors, écoutez bien, maris ... C’est vraiment important. Les maris ont deux 
responsabilités. Premièrement, de refléter le Christ par le sacrifice pour votre femme. 
Chapitre 5:25 : «Maris, aimez chacun votre femme, comme le Christ a aimé l'Église et 
s'est livré lui-même pour elle. » (Éphésiens 5:25). Il s’est donné. Lorsque nous méritions 
la colère du Dieu Tout-puissant, le Christ Lui-même a pris notre place, votre place, ma 
place. Il a bu la coupe de la colère de Dieu afin que nous n’ayons pas à la subir. Toute la 
gloire revient au Christ. Nous ne serions pas ici en ce moment sans le Christ qui s’est 
donné pour nous. 
 
Ainsi Paul dit : Maris, aimez vos femmes de cette manière-là. Être le chef n’est pas une 
occasion, messieurs, pour nous de dominer nos épouses. C’est une responsabilité. Être 
chef est une responsabilité pour vous et pour moi de mourir pour nos épouses. Mourir 
chaque jour, nous sacrifier. 

La culture dit : soyez « macho », défendez-vous, affirmez-vous, construisez-vous, 
occupez-vous de vos propres intérêts. Les Écritures disent : Mourrez à vous-mêmes et 
donnez-vous vous-mêmes pour votre femme. Abandonnez-vous à votre femme. C’est le 
commandement de Dieu pour les maris. 

L’abnégation de l’amour. Reflétez Christ par le sacrifice pour votre femme. Maris, aimez 
vos femmes. Aimez vos épouses, c’est marqué six fois dans huit versets différents. Aimez 
vos femmes. Vous avez besoin de respect. Elle a besoin d'amour. Elle a besoin de votre 
amour. 

Encore une fois, je pense que nous avons une tendance, les gars, de donner du respect 
beaucoup plus facilement parfois que nous ne donnons de l’amour. Il ne m'a pas fallu 
longtemps pour apprendre cela. Deux heures seul avec les enfants le mercredi soir m’ont 
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permis d’avoir beaucoup plus de respect pour ma femme. Le respect est beaucoup plus 
facile. Respectez qui elle est et ce qu'elle fait. Mais est-ce que je l’aime ?  

Vous dites comment est-ce que je l'aime ? Comment l'Ecriture dit que je dois l’aimer ? Eh 
bien d'abord, Éphésiens 5 dit aimez-la de manière désintéressée. Comme le Christ l'aime 
de manière désintéressée. C’est un amour d'abnégation qui n’est pas basé sur ce que 
vous obtenez en retour. C’est tellement énorme. C’est énorme pour les épouses et pour 
leurs maris. 

Certains d'entre vous, quelques-unes des dames ici, quand j’ai dit le mot « épouses », 
respectez vos maris… immédiatement vous avez pensé, mon mari ne mérite pas le 
respect. Soyez prudentes parce que c’est à ce moment-là que vous vous abonnez à la 
philosophie de ce monde quand il s’agit de comment vous devez gérer le mariage. Vous 
achetez une idéologie qui dit : «La façon dont je relate à mon mari est basée sur ce qu'il 
me donne, ce qu'il fait pour moi», et ce n’est pas le respect ni l’amour biblique. 

La Bible dit : «Femmes, respectez vos maris. » Pas sur la base de leur performance pour 
vous. Femmes, respectez vos maris sur la base de la performance du Christ en vous. Ce 
n’est pas, respectez votre mari (voir la note en bas de page), à moins que : Ce n’est pas 
ce que dit les Écritures et de même, maris, quand il s’agit d'aimer d’une façon 
sacrificielle, le monde dit que vous devez aimer votre femme pour tous les attributs 
positifs qu’elle a. 

Le seul problème est que, quand un de ces attributs positifs n’est plus aussi attrayant, 
votre amour commence à s’estomper. Votre amour pour votre femme, je veux dire. Mon 
amour pour ma femme ne doit jamais, selon les Écritures, être basé sur ses attributs 
positifs ou sur ce que ma femme mérite. C’est basé sur l'amour du Christ en moi pour 
elle. Cet amour ne s’arrête pas. Il ne dépend pas de ce qu'elle apporte à table. Ne 
sommes-nous pas heureux, messieurs, que l’amour de Dieu n’est pas fondé sur ce que 
nous apportons à table. Si nous voulons qu'Il nous aime sur ce que nous avons fait, nous 
avons manqué le but entier du christianisme. 

La réalité est que si Dieu nous aime en Se basant sur Sa grâce en nous, alors nous 
devons aimer nos femmes exactement de la même manière. Aimez-la de manière 
désintéressée. L’Écriture enseigne que lorsque ces caractéristiques positives commencent 
à s’estomper, c’est là que l'amour devient d'autant plus réel dans le mariage. L'amour 
devient d'autant plus profond. Aimez-la de manière désintéressée. 

Deuxièmement, aimez-la efficacement. C’est là que c’est vraiment intéressant. Paul 
prend une tangente juste pour parler de ce que fait le Christ dans son Église - verset 26 - 
«afin de la sanctifier après l'avoir purifiée par l'eau et la parole, pour faire paraître devant 
lui cette Église glorieuse, sans tache, ni ride, ni rien de semblable, mais sainte et sans 
défaut. » (Éphésiens. 5:26-27). C’est ce que fait le Christ dans Son amour pour Son 
épouse, pour l'Église. Il la présente comme étant belle. C’est l'œuvre du Christ en elle. 

Maintenant, évidemment, il y a une différence entre ce que nous faisons en tant que 
maris et ce que le Christ fait. Nous ne «mourrons pas pour les péchés de nos femmes et 
nous n’avons pas le pouvoir de la sanctifier comme l'Esprit Saint ». En même temps les 
Écritures nous montrent que l'amour du Christ pour Son épouse a un grand effet et votre 
amour, maris, pour vos femmes, devrait avoir une grande influence. 

Maris, aimez vos femmes d'une manière qui augmente leur beauté, qui augmente leur 
croissance dans le Christ ainsi que la beauté et la tendresse du Christ. Aimez-la d’un 
grand amour. Les effets de votre relation avec votre femme doivent être visibles dans sa 
façon de suivre le Christ. C’est ce que l'Écriture enseigne ici. C’est là où – c’est un de ces 
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moments de réflexion. Il y en avait beaucoup dans le sermon précédent quand nous 
avons étudié ce texte et où j’ai dû me mettre en question face à face avec ma propre vie, 
mon propre mariage, mon insuffisance et mes luttes. 

Mais nous avons déjà vu cette image dans Genèse 2 et maintenant ici dans Éphésiens 5 
sur le chef et ses responsabilités… Je crois que l'enseignement des Écritures est très clair 
ici que vous maris, vous avez une responsabilité pour la sainteté et la beauté de vos 
épouses. Maris, vous avez, et moi, j’ai une responsabilité pour la beauté et la sainteté de 
ma femme. Cela fait partie de mon rôle en tant que chef. 

La responsabilité devant Dieu est de telle sorte que, quand il y a des problèmes dans nos 
mariages, finalement il revient à nous de faire quelque chose, peu importe les problèmes. 
Je sais que c’est une déclaration audacieuse. Suivez avec moi ! Je ne dis pas que si une 
femme commet l'adultère ou si une femme tombe dans un autre péché qu'elle n’est pas 
coupable devant Dieu. C’est évidemment dans les Écritures. 

En même temps, vous êtes à la tête de votre femme, à la tête de votre famille et à ce 
titre, vous avez la responsabilité pour la beauté et la sainteté de votre femme devant 
Dieu et vous êtes responsable devant Dieu pour votre façon de faire pour que votre 
femme soit belle et sainte. 

Permettez-moi d'illustrer. Un navire de la Marine, un jeune matelot sur le navire de la 
Marine se rebelle et navigue de telle sorte qu’il échoue sur la plage au milieu de la nuit. 
En même temps, le capitaine du navire s’est endormi quand il devait veiller. Est-ce que 
ce jeune marin est coupable d’avoir échouer sur la plage ? Absolument, il est coupable. 
Est-ce que le capitaine est responsable ? Bien sûr, il est responsable. C’est l'image que je 
crois que les Écritures nous donnent quand il s’agit du chef. 

Messieurs, nous sommes responsables et cela signifie que, s’il y a des problèmes dans 
nos mariages, nous devons avancer et prendre nos responsabilités. Vous dites : 
Comment pouvons-nous changer cela ? Comment pouvons nous rendre nos épouses 
belles ? Comment pouvons-nous les aider à grandir en beauté ? 

Non pas en les dominant. Pas en disant : « Eh bien, je vais prendre le contrôle de cette 
chose » mais plutôt en sacrifiant votre vie pour elles. C’est le moyen par lequel Christ 
rend Son Église sainte, belle, en sacrifiant Sa vie pour elle. Maris, c’est ce que nous 
sommes appelés à faire. Si vous n’avez pas des problèmes dans votre mariage 
maintenant, maris, ne vous endormez pas mais veillez. Ne vous endormez pas car Dieu 
vous a confié la responsabilité de votre maison et surtout, de votre femme. 

Il est grand temps que les hommes s’élèvent, qu’ils viennent à table et qu’ils prennent la 
responsabilité de ce que Dieu nous a confiée au lieu de raconter des blagues sur la façon 
dont nous sommes à la tête de nos épouses. Cette image du chef devrait pousser chaque 
homme à trembler devant Dieu et devant sa femme. 

Maintenant, cela a un sens, n’est-ce pas ? Quelle femme ne voudrait pas suivre la 
direction d'un mari qui fait ces choses ? Quelle femme ne voudrait pas faire confiance à 
celui qui donne sa vie tous les jours pour elle ? Aimez-la efficacement. 

Troisièmement, aimez-la en prenant soin d’elle. Nous devons aller de l'avant. C’est 
presque drôle dans un sens. Dans les versets 28 et 29 nous avons la même chose : « De 
même, les maris doivent aimer leur femme comme leur propre corps. Celui qui aime sa 
femme s'aime lui-même. » (Éphésiens. 5:28). C’est presque comme s’il faisait appel à la 
nature égoïste de l'homme. Il dit : « Vous savez combien vous vous aimez ? Vous le 
savez ? Alors, aimez votre femme comme ça et les choses iront bien. »  
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« Voici votre propre corps. Aimez votre femme. Nourrissez-la. Occupez-vous d'elle. » 
Regardons deux mots dans le Nouveau Testament, dans la langue originale du Nouveau 
Testament. Le premier, comment l’aimer en prenant soin d’elle ? D'abord, nourrissez-la. 
La langue grecque est émotionnelle, même évocatrice. Nourrissez-la et deuxièmement, 
chérissez-la. Entretenez-la, réconfortez-la, soyez chaleureux avec elle. Maris, ne soyez 
pas durs avec vos femmes. L’Ecriture dit de ne jamais être dur avec vos épouses. Soyez 
chaleureux avec vos femmes. Réconfortez vos femmes ; chérissez vos épouses. 

C’est enseigné dans les Écritures ... Dieu sait qu’il y a une tendance naturelle d’être un 
peu orgueilleux quand il s’agit de cette image de domination. La Bible dit de vous soucier 
d'elle, de la réconforter, de chérir votre femme. Ne vous conduisez pas d'une manière qui 
l’avilit. Conduisez-vous d'une manière qui l’a chérit. Conduisez-vous d'une manière pour 
qu’elle ne se sente pas humiliée. Conduisez-la comme ferait un serviteur. Chérissez-la, 
nourrissez-la. 

Ensuite, le dernier point, aimez-la complètement. C’est l'image de Genèse 2:24. J’aurais 
aimé avoir le temps de décortiquer cela, mais c’est l’image d’une seule chair dans le 
mariage. Le mariage n’est pas l’union de deux mondes. S’il vous plaît écoutez ceci. Le 
mariage n’est pas l’union de deux mondes. C’est un abandon de deux mondes afin qu'un 
nouveau monde puisse être formé. Un abandon de deux mondes. 

C’est votre vie. Elle est votre vie. Elle est comme votre propre corps. Joins-toi à elle 
comme une chair dit l'Écriture. Donc aimez-la complètement. C’est le deuxième 
commandement dans le Nouveau Testament. Tu aimeras ton prochain comme toi-même. 
Elle est plus près d'être votre voisin que quiconque. Donc, aime-la comme toi-même. 
Aime-la complètement. 

Conclusions ... 

Tout cela nous amène à ces conclusions. C’est l'image que nous avons obtenue en lisant 
Éphésiens 5. Donc, quelle est l’application ? Comment pouvons-nous mettre cela en 
pratique ? Je veux juste mettre trois idées en face de vous. Une aux maris, une aux 
épouses et une aux deux à la fois comme une étape pratique que vous pouvez appliquez 
chez vous. 

Maris, servez votre femme 
Maris, voilà une conclusion pratique pour vous. Maris, servez vos femmes. Prenez la 
résolution qu’aujourd'hui, par la grâce du Christ, vous allez servir votre femme, que vous 
allez même la dépassez par votre façon de lui rendre service. C’est le commandement de 
Dieu pour vous. C’est un grand appel de Dieu dans votre vie. Ce n’est pas forcément ce 
qui est le mieux pour vous. Il s’agit de ce qui est le mieux pour elle. C’est le moment 
dans mon étude de cette semaine où je suis allé voir Heather pour lui demander : 
« Heather, comment puis-je mieux te servir? » Je ne vais pas vous dire ce qu'elle a dit 
mais je vais vous dire que ce n’était pas ce que je pensais qu'elle allait dire. J’ai eu 
beaucoup de bonnes idées pour comment je pourrais mieux la servir mais elle avait 
quelque chose d'autre en tête. Alors maintenant, je suis coincé et je dois faire ce que 
l'Écriture me dit de faire, ce qui est une grande chose. Ainsi, maris, je vous invite à aller 
à votre femme et lui dire : « Comment puis-je mieux te servir ? » 
 
Pour intégrer cette prière dans votre vie quotidienne, dites : « Dieu aide-moi à servir ma 
femme aujourd'hui. Comment puis-je servir ma femme aujourd'hui ? » C’est la volonté 
de Dieu pour votre vie et pour votre mariage. 
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Femmes, observez le leadership de votre mari  
Femmes, observez la direction de votre mari. Maintenant, voici ce que je veux dire par là. 
Je sais que pour certaines, vous pensez : « Pasteur, vous ne comprenez pas. C’est en fait 
le problème. Je ne vois pas mon mari conduire dans la façon dont il devrait le faire ». 
Donc, à ce stade, je tiens à vous donner un rappel et une mise en garde : un rappel qui 
est basé sur ce que nous avons dit plus tôt. N’oubliez pas que votre respect pour votre 
mari, votre amour pour votre mari, votre ministère pour votre mari, votre aide pour 
votre mari n’est pas basé sur ce qu'il apporte à table mais basé sur le Christ en vous. 
 
Puis deuxièmement, la mise en garde. Je veux vous mettre en garde, femmes, de ne pas 
vous éloigner d’Éphésiens 5, de vous asseoir avec votre mari et de le pointer du doigt 
pour dire : «Il est temps pour toi de passer au niveau supérieur. Il est temps pour toi de 
faire ceci et cela. » Je veux vous mettre en garde de ne pas être exigeante dans ce sens 
quand il s’agit du rôle de votre mari en réponse à Éphésiens 5. 

La raison pour laquelle je veux vous mettre en garde est parce que, lorsque vous 
devenez exigeantes, vous quittez tout doucement le rôle que Dieu a destiné pour vous, 
ou peut-être même rapidement dans certaines circonstances. Et je veux vous mettre en 
garde parce que vos demandes de mener étoufferont probablement tout désir en lui de 
diriger parce que s’il vous écoute et se conduit mieux maintenant, ce ne sera pas parce 
qu'il prend ses responsabilités mais parce qu'il acquiesce à vos commandements. 

Donc je veux vous encourager à courir au Christ et à prier, à prier avec ferveur parce que 
la réalité est que votre mari ne pourra pas changer si le Christ ne fait pas un travail en 
lui. Cela signifie que vous dépendez complètement de l’œuvre que le Christ va faire en 
Lui. 

Donc, prier pour lui. Priez pour des occasions de parler avec lui de certaines choses, mais 
faites attention de maintenir le but de ces conversations dans l'espérance du Christ, le 
fondement du Christ, cherchez des petites zones où il peut être à la tête et encouragez-le 
là-dedans. Construisez-le. Aidez-le à diriger de cette façon. 

Maris et femmes, laissez le Christ vous servir  
Les épouses et les maris, un dernier mot d'encouragement. Les épouses et les maris, 
laissez le Christ vous servir. La beauté de cette image est que le Christ promet de nous 
donner Sa grâce. Maris, si vous ne vous sentez pas dépassés par Éphésiens 5, vous avez 
manqué le but entier de notre temps ensemble. 
 
L'intention d'Éphésiens 5 est de nous conduire à Christ. Femmes, je espère que dans un 
certain sens vous pensez : Comment puis-je le faire, à quoi cela ressemblera ? J’espère 
en quelque sorte que vous ressentez cela car notre but est de vous conduire au Christ. 

Je ne dis pas que ces quelques minutes que nous avons passés ensemble sont le dernier 
mot sur le mariage, que maintenant tout devrait marcher comme sur des roulettes mais 
passons à la question suivante quand même. Ce que je dis, c’est que ces fondations dans 
Éphésiens 5 sont fondamentales. Elles sont primordiales et nous devons nous concentrer 
sur elles, prier, et laisser ces vérités nous conduire à Christ. 

Nous n’avons aucun espoir de vivre la plénitude de Dieu dans nos mariages. Nous avons 
besoin de ces fondations, ces vérités. Dieu a conçu le mariage. Il sait à quoi cela devrait 
ressembler et Il l'a conçu pour Sa gloire par son Évangile et Il désire que ce soit la réalité 
dans chacune de nos vies. J’espère que vous vous rendez compte que le Christ veut vous 
servir quand il s’agit de cette image. 
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Voici ce que je veux que nous fassions. Je veux que nous allions au Christ. Nous allons 
avoir un temps de prière en réponse à Éphésiens 5. Si vous êtes maris et femmes et que 
vous êtes assis l’un à côté de l’autre, je vous invite à passer ces moments à prier 
ensemble dans la lumière d'Éphésiens 5. 

Je veux vous inviter à prendre la main de votre mari ou de votre femme et de 
commencer à prier ensemble à la lumière des Éphésiens 5. Je veux vous inviter à passer 
ce temps concentré à la prière pour lui ou pour elle et pour vous-mêmes. 

Si vous êtes seul, je tiens à vous encourager, en premier lieu, à prier pour les couples 
dans votre vie et ensuite prier pour la conception de Dieu vis-à-vis de votre conjoint 
futur, le dessein de Dieu pour le mariage dans votre vie si c’est ce qu'Il a pour vous, à 
quoi cela ressemblera. Priez pour vous-mêmes et priez pour que Dieu vous prépare pour 
cela. Dieu gardera votre concentration sur Sa Parole. 

Les enfants, les étudiants, je veux vous encourager à prier pour maman et papa. Priez 
pour votre maman et votre papa, que Dieu les unisse ensemble d'une manière plus 
profonde. Je sais qu'il y a des blessures ouvertes après un message et un texte comme 
celui-ci. 

Je sais qu'il y a des mariages en difficulté et je sais qu'il y a des blessures suite aux 
mariages passés. 

Alors que nous commençons à prier, je veux inviter les maris et les épouses à se mettre 
à genoux ensemble devant Dieu en Lui disant qu’ils veulent demeurer dans Sa Parole. 

Nous avons besoin de Ta grâce, Seigneur, pour faire de cela une réalité dans notre vie 
ensemble. Peut-être que les choses se battent et c’est une occasion pour vous de prendre 
position, d’admettre votre besoin du Christ. Peut-être que les choses vont vraiment bien 
ensemble et cette image vous pousse à confier vos besoins au Christ pour que les choses 
continuent à bien aller. 

Je veux vous inviter à répondre à Dieu en suivant Sa direction, en particulier pour les 
maris et femmes. 

Père, nous prions pendant ce temps ensemble, que Tu nous aides à Te voir, Seigneur 
Jésus, par Ta grâce, comme un exemple de ce que cela signifie d'être un mari, que Tu 
nous aides à voir Ton Église comme un modèle de ce que cela signifie d’être une jeune 
mariée et Dieu, que Tu rétablisse la beauté de l'Évangile dans nos mariages. 

Dieu, je prie pour que Ta grâce abondante transforme, réconforte, encourage et renforce 
les couples et les individus pendant ce temps alors que nous répondions dans la prière, 
que nous courions vers Toi en suivant tes paroles dans Éphésiens 5. 
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