
Leçon 37 : Les dix commandements (Exode 20) 

 

Assalam aleikum, amis qui êtes à l’écoute. Nous vous saluons au nom de Dieu, le Seigneur de Paix 

qui veut que chacun comprenne et se soumette au chemin de la justice qu’il a établi, et qu’il ait pour 
toujours la paix véritable avec Lui. Nous sommes heureux de pouvoir revenir aujourd’hui vous 

présenter votre émission ‘Le Chemin de la Justice’.  
 
Dans notre dernière leçon, nous avons vu que le mont Sinaï tout entier était en fumée parce que 

l’Éternel y était descendu au milieu du feu, des éclairs et du tonnerre pour donner aux enfants d’Israël 
ses dix commandements. Dieu avait averti le peuple d’Israël de ne pas toucher la montagne, sinon ils 

mourraient ! Dieu voulait leur enseigner combien il est saint ! 
 
Alors aujourd’hui, nous allons regarder de près tous les dix commandements, les comparer à nos vies 

et voir comment nous nous situons devant le Dieu Saint. Nous lisons dans la Tawrat, dans le chapitre 
20 du livre de l’Exode. Il est écrit qu’après que l’Éternel est descendu sur le mont Sinaï au milieu du 

feu, “Dieu prononça [aux enfants d’Israël] toutes ces paroles : Je suis l’Éternel ton Dieu qui t’ai fait 
sortir du pays d’Égypte, de la maison de servitude”1. 
 

“Tu n’auras pas d’autres dieux devant ma face”2. C’est le premier commandement. L’Éternel Dieu 
dit : “Tu n’auras pas d’autres dieux devant ma face”. Lui seul doit être notre Dieu. Nous ne devons 

suivre personne d’autre que lui. Lui seul est le Seigneur. Dieu le Créateur est le seul que nous devons 
adorer. Et pourtant, ce que nous voyons dans ce pays et partout ailleurs dans le monde est bien 
différent. Les hommes prennent leurs semblables et les mettent à une position dont Dieu seulement 

est digne. La première pensée de la plupart des hommes, quand ils ont un problème ou un obstacle 
dans leur vie, n’est pas de se tourner vers Dieu, celui qui a tout créé, qui peut tout faire et qui sait tout. 

Au lieu de cela, ils mettent leur confiance dans un autre être humain et lui donnent la place qui 
appartient à Dieu seulement. Ceux qui agissent ainsi ont un autre dieu devant leur face ! C’est un 
péché ! 

 
Dans le deuxième commandement, Dieu dit : “Tu ne te feras pas de statue (…). Tu ne te prosterneras 

pas devant elles, et tu ne leur rendras pas de culte ; car moi, l’Éternel, ton Dieu, je suis un Dieu 
jaloux”3. Dans ce commandement, Dieu nous dit de ne pas avoir d’idoles. Et par idoles, il ne veut pas 
seulement dire les statues qu’on adore dans certains lieux ou dans les niches de certaines maisons. 

Une idole, c’est tout ce qui se met entre nous et Dieu. Par exemp le, pour certaines personnes, le 
football est leur dieu, parce que le football est plus important pour eux que Dieu. Pour d’autres, la 

télévision se met entre eux et Dieu. Elles ne se prennent pas le temps de sonder la Parole de Dieu pour 
la comprendre ; elles n’ont le temps pour rien sauf pour regarder la télévision. Il y en a d’autres qui 
portent des gris-gris4, parce que même Dieu ne suffit pas pour eux. Pour d’autres encore, leurs 

richesses remplacent Dieu. Dieu n’a pas la première place dans leurs vies, mais c’est l’argent qui 
occupe cette position. Ils feront même des choses qui déplaisent à Dieu pour gagner plus d’argent. Ce 

type de richesse est une idole. Tout ce qui remplace Dieu est une idole. 
 
Dans le troisième commandement, Dieu dit : “Tu ne prendras pas le nom de l’Éternel, ton Dieu, en 

vain ; car l’Éternel ne tiendra pas pour innocent celui qui prendra son nom en vain”5. Oui, Dieu ne 
veut pas qu’on prenne son saint nom en vain. Et pourtant, chaque jour on peut entendre quelqu’un 

faisant une promesse à son voisin, en disant : ‘Inch Allah !6 S’il plaît à Dieu, je ferai ceci ou cela ou 
bien j’irai ici ou là !’, alors que dans son cœur il n’a pas du tout l’intention de le faire. Il utilise le nom 

                                                                 
1 Ex 20.1-2 
2 Ex 20.3 
3 Ex 20.4-5 
4 Gris-gris : mot courant en Afrique francophone pour parler des amulettes 
5 Ex 20.7 
6 En arabe : Si Dieu le veut  
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de Dieu pour que son voisin croie ses mensonges. Ce n’est pas selon la volonté de Dieu. Il y en a 
d’autres qui disent ‘Bilay ! je n’ai pas fait ça !’7, alors qu’ils l’ont fait. Ou encore ceux qui disent : 
‘Dieu sait que je ne ferai pas ceci ou cela’, mais ils sont seulement en train de mentir. Ceux qui font 

cela prennent le nom de Dieu en vain. La parole de Dieu dit : “Que votre parole soit oui, oui ; non, 
non ; ce qu’on y ajoute vient du malin”8. 

 
En ce qui concerne le quatrième commandement, Dieu a parlé ainsi aux enfants d’Israël : 
“Souviens-toi du jour du sabbat, pour le sanctifier. Tu travailleras six jours, et tu feras tout ton 

ouvrage (…) Car en six jours l’Éternel a fait le ciel, la terre, la mer et tout ce qui s’y trouve, et il s’est 
reposé le septième jour”9. Nous voyons ici que Dieu voulait que les enfants d’Israël se reposent un 

jour sur sept pour honorer Dieu. 
 
Dans le cinquième commandement que Dieu a donné, il dit : “Honore ton père et ta mère, afin que 

tes jours se prolongent sur la terre que l’Éternel, ton Dieu, te donne”10. Par cette parole, nous 
pouvons voir que nos parents sont vraiment spéciaux et dignes d’honneur, e t que nous devrions leur 

donner le respect qu’ils méritent. Mais ce n’est pas ce que nous voyons dans la 
génération d’aujourd’hui. Nous voyons des enfants qui refusent d’écouter leurs parents quand ils 
leur parlent ; ils leur font des reproches, se détournent d’eux et vont leur propre chemin. Ils ne 

prennent pas soin de leurs parents mais les irritent seulement. Ce n’est pas la manière de vivre que 
nous apprenons du cinquième commandement. La volonté de Dieu pour les enfants est qu’ils aiment 

leurs parents et qu’ils leur obéissent en tout ce qui plaît à Dieu et qui est en accord avec sa volonté. 
 
Ensuite, dans le sixième commandement, Dieu dit : “Tu ne commettras pas de meurtre”11. Par cela, 

Dieu nous dit que celui qui tue un homme pèche contre Dieu, parce que Dieu est celui qui donne à 
chacun sa vie et son âme. Commettre un meurtre, c’est haïr Dieu, parce que Dieu a fait l’homme à sa 

propre image. Et la Parole de Dieu nous montre aussi que ‘commettre un meurtre’ ne veut pas 
seulement dire ‘tuer quelqu’un’, car les Écritures disent : “Quiconque a de la haine pour son frère est 
un meurtrier”12. Dieu ne juge pas quelqu’un seulement en fonction de ce qu’il a fait, mais en fonction 

aussi de ce qu’il a voulu faire, c’est à dire en fonction des ses intentions ! C’est pourquoi la haine et le 
meurtre sont également mauvais aux yeux du Seigneur. 

 
Dans le septième commandement, Dieu dit : “Tu ne commettras pas d’adultère”13. Le mariage est un 
don précieux de l’Éternel. Dieu est saint et il veut que nous soyons saints aussi. Et pour cette raison, 

quand il donne une femme en mariage à un homme, il veut que cet homme se limite à sa femme et 
refuse le moindre désir pour la femme d’un autre. La Parole de Dieu dit que “les maris doivent aimer 

leur femme comme leur propre corps”14 et “quiconque répudie sa femme, sauf pour infidélité, et en 
épouse une autre, commet un adultère”15. Et comme les gens désobéissent à la loi de Dieu et font ce 
qui leur est défendu, ils reçoivent dans leurs corps la juste récompense de leurs actes. C’est pourquoi 

bien des maladies graves atteignent ceux qui ont des relations sexuelles avec des femmes hors des 
limites définies par Dieu. Il y a encore une chose qu’il est bon de savoir. L’adultère ne se limite pas 

seulement à ce que nous faisons avec nos corps, mais inclut aussi ce qui est dans nos pensées. A ce 
sujet, les Écritures disent : “Quiconque regarde une femme pour la convoiter a déjà commis adultère 
avec elle dans son cœur”16. 

 

                                                                 
7 En arabe : Par Dieu ! 
8 Mt 5.37 
9 Ex 20.8-9, 11 
10 Ex 20.12 
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12 1 Jn 3.15 
13 Ex 20.14 
14 Ep 5.28 
15 Mt 19.9 
16 Mt 5.28 
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Ensuite, Dieu a donné le commandement qui dit : “Tu ne commettras pas de vol”17. C’est tout à fait 
clair. Cependant, vous devez savoir que, aux yeux de celui qui doit nous juger, le vol n’est pas 
seulement le fait de prendre quelque chose qui ne nous appartient pas. Même si vous avez envie de 

prendre quelque chose qui appartient à une autre personne, mais que vous ne le prenez pas, vous êtes 
un voleur ! Car Dieu regarde au cœur. Il y a beaucoup de manières de voler. Par exemple, si votre 

employeur vous donne un travail, et qu’il vous paie pour faire ce travail, et qu’il croit que vous 
travaillez quand en réalité vous attendez juste que le temps passe, alors vous commettez un vol ! Oui, 
vous avez volé l’argent de votre employeur. Quelle est la punition pour le vol et pour tout autre 

péché ? C’est de mourir et d’aller dans le feu qui ne s’éteindra jamais ! 
 

Le neuvième commandement dit : “Tu ne porteras pas de faux témoignage contre ton prochain”18. 
Cela est aussi tout à fait clair. Dieu est le Dieu de vérité, et il n’y a pas de mensonge en lui. Mais celui 
qui ment imite le caractère de Satan qui “est menteur et le père du mensonge”19. C’est ce que les 

Écritures disent. Satan a menti à nos ancêtres Adam et Ève, et il continue de tromper les gens avec ses 
mensonges ! Celui qui ment est comme Satan. 

 
Dans le dixième commandement, Dieu dit : “Tu ne convoiteras pas la maison de ton prochain ; tu ne 
convoiteras pas la femme de ton prochain, ni son serviteur, ni sa servante, ni son bœuf, ni son âne, ni 

rien qui soit à ton prochain”20. Ce commandement nous montre clairement que Dieu sait très bien 
combien le cœur de l’homme est tordu et méchant. La convoitise et l’avarice se trouvent dans le cœur 

des enfants d’Adam. C’est parce que nos cœurs sont mauvais que nous convoitons la femme d’un 
autre homme, ou que nous convoitons quelque chose qui appartient à quelqu’un d’autre et que nous 
n’avons pas. C’est un péché, parce que la Parole de Dieu dit : “Car nous n’avons rien apporté dans le 

monde, comme aussi nous n’en pouvons rien emporter. Si donc nous avons la nourriture et le 
vêtement, cela nous suffira”21. 

 
Voilà donc les dix commandements que Dieu a confiés à Moïse et aux enfants d’Israë l. Comment 
finir notre leçon d’aujourd’hui ? Peut-être avec une question. Et voici la question à laquelle vous 

devez répondre : ‘Ai-je obéi à tous les dix commandements ? ’ 
 

Peut-être savez-vous déjà que lorsque le Saint Rédempteur est venu dans le monde, il a résumé les 
dix commandements en deux phrases. Il a dit : “Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout ton cœur, 
de toute ton âme et de toute ta pensée ! ” et “Tu aimeras ton prochain comme toi-même. De ces deux 

commandements dépendent toute la loi et les prophètes”22. 
 

Alors, si vous voulez vous examiner pour savoir si vous avez obéi aux dix commandements, vous 
devez vous poser deux questions. Premièrement : Quelle est ma relation avec Dieu ? Est-ce que 
j’aime Dieu de tout mon cœur ? Et deuxièmement : Quelle est ma relation avec les gens que je 

côtoie ? Est-ce que j’aime mon prochain comme moi-même ? 
A quoi ressemble votre relation avec Dieu ? Répondez honnêtement ! Aimez-vous Dieu de tout votre 

cœur ? L’aimez-vous de toute votre âme ? Est-ce que Dieu et sa Parole ont la première place dans 
votre vie ? 
Et vos relations avec les gens autour de vous ? Aimez-vous votre prochain comme vous-mêmes ? 

Est-ce que vous considérez les autres avant vous-mêmes en toute chose ? Est-ce que vous prenez soin 
des autres comme vous prenez soin de vous ? Est-ce que vous faites pour eux ce que vous voulez 

qu’ils fassent pour vous ? 
 

                                                                 
17 Ex 20.15 
18 Ex 20.16 
19 Jn 8.44 
20 Ex 20.17 
21 1 Tm 6.7-8 
22 Mt 22.37, 39-40 
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Si vous ne pouvez pas répondre ‘oui’ à toutes ces questions, sachez que, devant Dieu, vous êtes un 
transgresseur et un pécheur. Par vos propres efforts, vous ne pouvez rien espérer sauf la 
condamnation selon le juste jugement de Dieu ! Car les Écritures déclarent : “Tous ceux en effet qui 

dépendent des œuvres de la loi sont sous la malédiction”23. “Mais pour les lâches, les incrédules, les 
abominables, les meurtriers, les débauchés, les magiciens, les idolâtres et tous les menteurs, leur 

part sera dans l’étang brûlant de feu et de soufre”24. 
 
Dieu est saint et ne peut tolérer ce qui n’est pas saint. Dieu est parfait et ne peut rien accepter qui ne 

soit pas parfait. C’est pourquoi les Écritures déclarent : “Quiconque observe toute la loi, mais pèche 
contre un seul commandement, devient coupable envers tous”25. Même en essayant de respecter les 

dix commandements, “Nul ne sera justifié devant lui par les œuvres de la loi (…) Car tous ont péché 
et sont privés de la gloire de Dieu ! ”26 C’est ce que la Parole de Dieu déclare. 
 

Peut-être que quelqu’un se demande : ‘Mais pourquoi alors, Dieu nous a-t- il donné ses 
commandements si personne ne peut y obéir ?’. C’est effectivement une question extrêmement 

importante, et si Dieu le veut, dans notre prochaine émission, nous écouterons la réponse de Dieu à 
cette question précise. Pour l’instant, notre temps est arrivé à sa fin. Si vous avez des questions que 
vous voudriez poser par rapport à ce que nous avons enseigné aujourd’hui, vous pouvez écrire à : Le 

Chemin de la Justice, B.P. 370, St Louis. Je le répète pour que vous puissiez le noter : Le Chemin de 
la Justice, B.P. 370, St Louis. 

 
Que Dieu vous bénisse etqu’Il vous révèle l’importante vérité contenue dans cette affirmation de sa 
Parole : “Quiconque observe toute la loi, mais pèche contre un seul commandement, devient 

coupable envers tous”27. 
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