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VIE ET VISION CHRÉTIENNE DU MONDE 

LEÇON 9 : QU’EST-CE QUE L’ADORATION ? 
 

INTRODUCTION 
Cette leçon fait partie d’un module du cours L’essentiel du Disciple, intitulé Vie et Vision Chrétienne Du 
Monde. Cette série de leçons examine les choix et les pratiques essentiels dans la vie du chrétien. Pour 
vivre comme nous le demande la Parole de Dieu, nous devons comprendre que nos choix quotidiens 
affectent notre foi. C’est aussi apprendre à prier, à servir les autres et à mettre en pratique les 
commandements de Dieu. Ces leçons sont importantes et nous aident à comprendre la pratique de la 
vie chrétienne. Prenez le temps de parler de ces principes et de voir comment les appliquer 
efficacement dans nos vies. 

 PUBLIC CIBLÉ  
Cette série de leçons s’adresse aux nouveaux convertis, à ceux qui souhaitent rafraichir leurs 
connaissances de la foi chrétienne ou encore à ceux qui seront amenés à enseigner les pratiques et les 
croyances de la foi chrétienne. Ceux qui s’intéressent à la pensée chrétienne pourront aussi tirer profit 
de ces leçons qui abordent la question de nos choix de vie quotidiens.  

Le manuel du Leader a pour but d’aider le leader à préparer les leçons  qui peuvent être utilisées 
conjointement avec les autres ressources de L’Essentiel du Disciple que l’on trouve sur  
www.essentielsdudisciple.org. 
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VIE ET VISION CHRÉTIENNE DU MONDE 
LEÇON 9 : QU’EST-CE QUE L’ADORATION ? 
 

INTRODUCTION  
Sélectionnez deux ou trois des questions suivantes à partager avec le groupe. 

 Quelles sont les choses ou les personnes que le monde  adore?  A quoi ressemble ce type 
d’adoration? (Idoles, faux dieux, personnalités des media, dirigeants politiques, acteurs célèbres, 
etc.) 

 Quand sentez-vous que vous adorez Dieu? 

 Que doit-on faire pour adorer Dieu correctement?  

 Pour quelle chose en particulier voulez-vous louer et remercier Dieu en cet instant?  

ÉTUDIER 
Partagez avec le groupe des points suivants: 

 Qu’est-ce que l’adoration? Adorer signifie reconnaitre en autrui la qualité d’être digne de 
quelque chose. Lorsque nous adorons Dieu, nous disons qu’Il est digne de nos sacrifices et de 
l’honneur que nous Lui apportons. Pour le dire autrement, les chrétiens parlent souvent de ‘louer 
Dieu’, ou de faire la liste des choses qui sont dignes de louange ou d’adoration le concernant. 
C’est ça l’adoration.  

NOTE DU LEADER 

Tout le monde adore quelque chose, même si les gens ne se 
considèrent pas comme religieux. Ce à quoi nous donnons notre 
temps, notre argent, nos efforts est ce que nous adorons. 
Naturellement les gens adorent quelque chose mais nous devons 
veiller à ne pas adorer les mauvaises choses ou à le faire de 
manière égoïste. Cette leçon regarde ce qui est au cœur de 
l’adoration. Si vos  participants sont habitués à une certaine forme 
d’adoration collective (pratique liturgique ou chants d’adoration) 
aidez-les à voir que l’adoration peut aller au-delà, dans notre 
quotidien et dans notre attitude de cœur. Vous pouvez aussi 
prendre un temps pour vous incliner devant le Seigneur dans un 
chant d’adoration si votre contexte le permet.  

OBJECTIF 

Le but de cette leçon est 
de comprendre le sens du 
mot ‘adoration” pour les 
chrétiens et de voir 
comment nous pouvons 
être les adorateurs que 
Dieu désire.  
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 Une des raisons pour laquelle nous avons été créés et appelés par Dieu est de L’adorer 
(1 Pierre 2:9)  

 Dieu n’a pas besoin de notre adoration de la même manière que nous avons besoin 
d’eau ou de nourriture pour vivre mais parce que Dieu est au-dessus de toute autre 
chose et si digne de louange, il est juste que nous L’adorions et en fait, cela nous est 
bénéfique car Il est réellement digne.  (Apocalypse 4:11) 

 La seule chose digne d’être adorer est Dieu Lui-même. Nous adorons un seul Dieu 
comme Il nous est révélé dans la Bible. Nous n’avons pas le droit d’adorer des anges, 
des idoles ni de nous élever nous-mêmes ce qui est une forme d’auto adoration. Dieu 
exige que nous L’adorions Lui.  

 L’Adoration dans la Bible: l’adoration a pris différentes formes dans l’histoire du peuple de Dieu. 
Jésus nous révèle le cœur et les désirs de Dieu dont les rites et les pratiques du peuple de 
l’Ancien Testament n’étaient que le reflet.  

 L’Adoration avant le temps de Moïse: dans les premiers temps du peuple de Dieu, il 
n’y avait pas besoin de sacrificateurs ni de lieu particulier pour aller adorer.  

o Chacun adorait Dieu et avait son propre autel pour faire les sacrifices.  
o Les gens s’inclinaient ou tombaient devant Dieu comme signe d’adoration. 
o Les sacrifices pouvaient être des sacrifices d’animaux, de plantes, d’huile ou 

d’autres choses onéreuses. Il fallait que le sacrifice ait de la valeur pour qu’il en 
soit un. 

o Ces sacrifices étaient parfois brûlés sur des autels de pierre. Les autels pouvaient 
aussi servir de mémorial.  

o L’adoration ne se limitait pas à un endroit précis ou une méthode  particulière – 
la seule règle d’or était que les gens adorent le seul vrai Dieu.  

o Genèse 24:26, Genèse 12:7, Genèse 22:5 

 L’adoration par la Loi: plus tard dans l’histoire du peuple de Dieu, Moïse reçut la Loi qui 
contenait les 10 Commandements, les règles de vie et les pratiques quotidiennes. 

o Le but de la Loi était de montrer aux gens leurs besoins de pardon et d’établir des 
normes de sainteté. 

o La Loi permettait aussi de structurer la société, de réguler l’adoration  et de tenir 
le peuple à l’écart de l’adoration de faux Dieux.  

o Les sacrifices s’observaient strictement dans des lieux bien précis afin d’obtenir 
le pardon des péchés. 

o Certains sacrifices étaient nécessaires pour certains péchés, des animaux étaient 
sacrifiés.  

o Seuls les sacrificateurs pouvaient s’approcher du lieu saint de Dieu, le peuple 
était séparé de la demeure de Dieu. Seules certaines personnes pouvaient être 
sacrificateurs. 

o Les sacrifices étaient offerts continuellement, comme un acte de foi qu’un jour 
Dieu apporterait le sacrifice parfait qui les purifierait de tout péché. (Hébreux 
10:1-4) 
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 L’Adoration Après Jésus: Dans le Nouveau Testament, nous voyons une toute autre 
chose dans l’adoration. Jésus nous apporta d’autres priorités – qui ont toujours été la 
priorité de Dieu.  

o Au lieu de sacrifices physiques, Dieu nous demande de lui confier nos vies 
entières et d’être des  ‘sacrifices vivants’ (Romains 12:1-2) 

o A la place des temples et des autels, Jésus a dit que la véritable adoration se fait 
dans le domaine spirituel et que c’est l’esprit en nous qui adore Dieu. Cela peut 
se produire n’importe où. 

o Dieu vit en nous par le Saint Esprit; nous n’avons plus besoin d’aller dans un 
temple pour Le rencontrer; Il est déjà avec nous! 

o Jésus nous a enseigné que dire à Dieu des paroles de louange ne suffisait pas; 
nous devons aussi l’adorer avec le cœur et la pensée. 

o Jésus critiquait les faux adorateurs qui adoraient Dieu pour impressionner les 
autres. 

o Jésus n’a pas ôté tous les rituels d’adoration mais en a ajouté d’autres comme le 
baptême et la communion qui font aussi partie de notre adoration. 

o Après la mort de Jésus, le voile fut déchiré en deux, comme symbole de la 
séparation entre Dieu et les hommes– nous pouvons venir à Dieu par notre grand 
Sacrificateur Jésus plutôt que par des sacrificateurs humains ce qui nous permet 
de de prier Dieu directement! 

o Jésus a instauré le fait que la véritable adoration à Dieu vient du cœur, elle est 
sincère et implique notre être tout entier. 

 Comment adorer Dieu aujourd’hui?  Puisque Dieu mérite toute notre louange, nous devons 
l’adorer régulièrement. Qu’est-ce que cela veut dire? Nous allons examiner quatre aspects de 
l’adoration.  

 La Soumission: l’obéissance est le sacrifice que Dieu désire. Nous devons nous soumettre 
à Sa volonté et à Ses désirs. C’est une attitude de cœur. Dieu a toujours désiré notre 
obéissance plus que les sacrifices d’animaux. Ces sacrifices servaient à montrer au peuple 
combien le poids de leurs péchés et leur rédemption étaient importants. La soumission à 
Dieu en tant qu’autorité et notre obéissance à Ses lois sont les fondements de la 
véritable adoration.  

o 1 Samuel 15:22 
o Amos 5:21-24 
o Hébreux 12:28-29 

 Le Service: lorsque nous servons Dieu au nom de Jésus, c’est là notre sacrifice, qui peut 
être un sacrifice de temps, d’argent, de talents ou de dons. Ce que nous donnons au nom 
de Dieu pour faire l’œuvre de Dieu est un acte d’adoration. Cela peut prendre différentes 
formes comme préparer à manger pour quelqu’un, enseigner, pratiquer ses dons et ses 
talents, aimer nos conjoints et nos enfants, ou travailler dur pour gagner un salaire qui 
aidera à financer l’œuvre de Dieu entre autres.  
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o Jacques 1:27 
o 1 Pierre 4:9-11 
o Actes 20:35 

 Chants: la musique est un don que Dieu nous donne pour l’adorer et que l’on retrouve 
dans toute la Bible. Lorsque nous jouons pour Dieu, nos cœurs nos pensées et nos corps 
sont connectés pour devenir un seul et même véhicule de louange.  Lorsque des 
chrétiens se rassemblement, il est courant d’avoir un temps d’adoration qui peut 
comprendre la lecture des Ecritures, chanter des hymnes ou des chants spirituels. On 
peut également se servir du langage ou d’autres formes d’art comme la peinture ou les 
bannières pour exprimer son adoration à Dieu.  

o Colossiens 3:16 
o Hébreux 13:15 
o Ephésiens 5: 19 

 Quel est le résultat de la véritable adoration? On remarque dans les Ecritures que l’adoration est 
un acte continu,  pas occasionnel. C’est un style de vie plutôt qu’un événement hebdomadaire. 
Dans les églises modernes, il y a souvent un temps mis à part pour chanter des chants de louange 
et d’adoration. Cela compte beaucoup aux yeux de Dieu mais uniquement si nous le faisons de 
tout notre cœur et avec sincérité. Ce n’est qu’un aspect de l’adoration mais il est important. 

 Dieu est Glorifié: lorsque nous adorons en vérité et en esprit Dieu est glorifié. Lorsque 
nous disons la vérité Le concernant et louons ce qu’Il a fait Dieu est glorifié. Nous 
pouvons ainsi montrer par notre adoration qui est Dieu à ceux qui ne Le connaissent 
pas. 

o Psaume 150:1-6, Psaume 95:1-11, Psaume 24:8-10, Psaume 115:1 

 Nous sommes remplis de joie: L’adoration est une expérience joyeuse! Dieu veut que 
nous réjouissions en Lui! Nous avons cette relation unique avec un Dieu plein d’amour, 
puissant et merveilleux qui nous invite à être dans Sa présence! Nous pouvons aussi 
permettre à ceux qui ne connaissent pas Dieu d’avoir une idée de la bonté d’une 
relation avec Dieu par notre adoration. 

o Romains 15:13, Psaume 4:7, Psaume 16:11, Psaume 84:2, Luc 24:52 

 Dieu S’approche de Nous: Alors que nous louons Dieu par nos vies, par l’art, par la 
musique, par nos bouches ou nos actes de service nous voyons que Dieu s’approche de 
nous. L’adoration crée une relation plus proche et dans la véritable adoration nous 
vivons l’expérience de la présence spirituelle de présence de Dieu avec nous! 

o Psaume 22:3, Jacques 4:8, 1 Corinthiens 3:16, Jean 14:23, Jean 9:31  

 Nous Sommes Transformés: lorsque nous fixons nos yeux sur Dieu et sur qui Il est, 
nous sommes transformés. Nos cœurs se mettent à aimer ce que Dieu aime, nous ne 
désirons plus les choses du monde comme avant ;  les idoles n’ont plus autant d’attrait 
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pour nous. Lorsque nous mettons Dieu en premier, nos vies rentrent dans l’ordre et 
nous portons du fruit spirituel. 

o Luc 4:8, Jean 9:38, Esaïe 40:18, Colossiens 3:1-25 

 

 

DISCUSSION  
 

 Quand avez-vous ressenti la présence de Dieu dans votre adoration? Quelles étaient les 
circonstances?  

 Comment se fait l’adoration dans votre église locale? Y retrouvez-vous les composantes de ce qui 
a été vu dans cette leçon? 

 Que pouvez-vous faire pour vous préparer pour des temps d’adoration et vous assurer que votre 
tête, votre cœur et votre corps soient préparés pour l’adoration? 

 Comment peut-on adorer Dieu en servant les autres? En quoi servir un repas à d’autres est aussi 
adorer Dieu? 

 Comment être sûr que Dieu est le seul que nous adorions? En quoi nos actions démontrent-elles 
le véritable objet de notre adoration? 

 

PRIÈRE 
 

Priez pour vos  participants pour qu’ils soient touchés et adorent Dieu en esprit et en vérité. Priez qu’ils 
examinent leurs cœurs et voient plus clairement qui est Dieu pour qu’ils Le louent  à leur tour. Priez que 
Dieu s’approche d’eux alors qu’ils L’adorent de toute leur vie et que leurs cœurs soient transformés pour 
devenir semblables à Lui. Priez que l’adoration devienne aussi naturelle que de respirer et que le cœur 
des participants désire plus que tout adorer leur Père Céleste.  
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