
  

 
 
 
 
 
 
 
 

Selon la définition d’un certain dictionnaire, l’adoration 
est le sentiment ou l’expression de révérence et 

d’adoration à l’égard d’un dieu. L’adoration consiste 
également à manifester de la révérence et de l’adoration 
pour un dieu en lui rendant honneur par des cérémonies 

religieuses. Est-ce une définition biblique de l’adoration ? 
Comment le Seigneur veut-Il que Son peuple L’adore ? 

Dans les Dix 
Commandements, il est très 
clairement dit que le 
Seigneur s’attend à ce que 
nous n’adorions que Lui, 
uniquement. Il nous dit de 
n’avoir aucun autre Dieu 
devant Lui et de ne pas nous 
faire des images pour les 
adorer à Sa place. Mais si 
cela représente la façon de 
ne pas L’adorer, alors quelle 
est la façon convenable 
d’adorer le Seigneur ? 
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Pendant des siècles, des croyants sincères se sont demandé quelle 
était la manière la plus appropriée d’adorer Dieu et de L’honorer 
comme Il le désirait. Moïse à construit un Tabernacle et s’est 
donné du mal pour le décorer exactement comme le Seigneur 
l’avait demandé (Exode 35-40), Jacob a construit un autel au 
Seigneur à la « porte des cieux » (Genèse 28), David voulait 
construire un temple pour Dieu (1 Chronique 17), une femme a 
versé un parfum cher sur les pieds de Jésus en signe d’adoration 
(Marc 14), la femme qui était au puits a demandé à Jésus où elle 
devait L’adorer (Jean 4:20-24), et les anges ne cessent de chanter 
des louanges au Seigneur dans la salle de Son trône (Apocalypse 4). 
Les gens sont nés pour adorer Dieu !  

Cependant, dans ce monde déchu, beaucoup de gens détournent 
leurs regards du Seigneur et cessent de L’adorer. Souvent, les non-
croyants diront qu’ils n’adorent aucun dieu. C’est tout simplement 
faux. Nous adorons tous toujours quelque chose. Le fait de 
déterminer la chose ou la personne que nous adorons est une 
démarche importante. Cela peut-être notre famille, nos biens, 
notre santé, notre réputation, notre travail, ou nous-mêmes. Nous 
devons ôter nos yeux de ces idoles de niveau inférieur et nous 
focaliser à nouveau sur le seul véritable Dieu pour n’adorer que Lui 
seul. 

Si on en juge la définition par laquelle nous avons débuté cette 
leçon, il peut être difficile d’identifier si vous adorez quelque chose 
ou quelqu’un d’autre que Dieu. Heureusement, la Bible ne nous 
pousse pas à deviner nous-mêmes ce qu’est l’adoration.  

Luc 12:34 nous donne un moyen d’évaluer notre adoration. Jésus 
parle de trésor et d’argent et il dit : « Car là où est votre trésor, là 
aussi sera votre cœur. » La façon dont nous utilisons ou dont nous 
gardons nos finances, nos ressources, et les objets que nous 
valorisons, tout cela nous donne une bonne indication sur les 
personnes ou les choses que nous aimons et adorons. 

Certains pourront dire : « J’ai une bonne vie et j’obéis aux 
commandements autant que je le peux. J’adore Dieu. » Cependant, 
Jésus s’est adressé aux Pharisiens et Il a cité Esaïe : « Ce peuple 
m'honore des lèvres, Mais son cœur est éloigné de moi. C'est en 
vain qu'ils m'honorent, en enseignant des préceptes qui sont des 
commandements d'hommes. » (Matthieu 15:8-9). Les Pharisiens 
pensaient qu’ils adoraient Dieu en vivant une vie morale et en 
enseignant aux autres à en faire de même. Mais Jésus connaissait 
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leurs cœurs, et leurs actions visibles ne l’impressionnaient pas. Les 
motivations qui se cachent derrière nos actions sont également un 
indicateur de l’authenticité de notre adoration. 

L’apôtre Paul fait cette ultime déclaration dans sa lettre aux 
Romains : « Je vous exhorte donc, frères, par les compassions de 
Dieu, à offrir vos corps comme un sacrifice vivant, saint, agréable à 
Dieu, ce qui sera de votre part un culte raisonnable. Ne vous 
conformez pas au siècle présent, mais soyez transformés par le 
renouvellement de l'intelligence, afin que vous discerniez quelle est 
la volonté de Dieu, ce qui est bon, agréable et parfait. » (Rom. 12:1-
2)  C’est la définition de l’adoration la plus vaste et la plus utile. Là, 
nous voyons que nos vies entières – tout ce qui nous concerne doit 
être quotidiennement utilisé comme un sacrifice vivant et une 
offrande d’adoration pour le Seigneur. Paul ne mentionne que nos 
corps, nos esprits et nos actions en particulier mais la parole est 
assez large pour inclure des aspects de nos vies tels que notre 
langage, nos pensées et nos décisions. 

Cette définition nous est très utile car elle donne à l’adoration une 
dimension qui dépasse le simple fait de chanter des cantiques, de 
prier et de lire la Bible. Ces choses sont bien évidemment de belles 
manières d’adorer Dieu et nous sommes bénis lorsque nous les 
pratiquons ! Mais tout comme l’appel à aimer le Seigneur de tout 
notre cœur, de toute notre âme et de toute notre force, cet appel 
à L’adorer engage chacun d’entre nous dans toute sa personne. 

Quand nous limitons notre adoration au fait de chanter un chant à 
Dieu à l’église ou d’écouter une prédication à la radio, nous 
limitons notre capacité à adorer Dieu pleinement et nous ouvrons 
des portes à la tentation d’adorer d’autres choses qui se 
présenteraient à nous au cours de la journée. Mais lorsque nous 
reconnaissons Dieu en toute chose et que nous Lui sommes 
reconnaissants en toute chose, nous découvrons alors que nous 
pouvons adorer Dieu en toute chose, dans notre travail par 
exemple (Colossiens 3:23-24) et même pendant notre temps de 
repos (Psaume 4:8) ! 

Adorer Dieu consiste à se réjouir en Lui en Le louant, en nous 
servant des dons qu’Il a donnés pour l’œuvre de Son Royaume, en 
aspirant à L’honorer avec tout ce que nous avons, en consacrant du 
temps, de l’énergie et des ressources pour Son nom avec joie.  
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Même s’il peut nous être difficile de réaliser que jusqu’ici nous 
avions peut-être adoré d’autres choses que Dieu Lui-même, nous 
devons en prendre conscience, nous confesser si nécessaire et nous 
repentir, afin de pouvoir tourner toute notre affection, notre 
attention, nos ressources et notre cœur vers le seul véritable Dieu 
qui seul est digne de recevoir notre adoration.  

 

EN RÉSUMÉ 
 

• L’adoration est bien plus que le chant et la prière (bien que 
cela en fasse également partie). 

 
• Adorer Dieu c’est avoir une vie entière de sacrifice, tout en 

vivant chaque instant pour Sa gloire et en Son nom. 
 
• Aucun autre dieu ne pourrait véritablement satisfaire le désir 

ardent de notre cœur d’adorer. Seul Dieu en vaut vraiment la 
peine ! 

 

A VOUS DE PARLER 
 

• Quand vous regardez votre vie, dans quoi investissez-vous la 
plupart de votre temps, de votre énergie et de vos 
ressources ? Les employez-vous pour le Seigneur et pour Son 
œuvre, pour Sa gloire ? 

 

• Comment auriez-vous défini l’adoration avant de lire cette 
leçon ? En quoi cette leçon vous a-t-elle aidé à élargir votre 
vision ou manière d’aborder l’adoration envers le Seigneur ?   

 
 
• Quelles étapes suivrez-vous aujourd’hui pour refocaliser vos 

pensées et votre affection sur le seul véritable Dieu ? 
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