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VIE ET VISION CHRÉTIENNE DU MONDE 
LEÇON 4: L’ŒUVRE DU SAINT ESPRIT 

 
INTRODUCTION 

Cette leçon fait partie d’un module du cours L’essentiel du Disciple, intitulé Vie et Vision Chrétienne et 
Du Monde. Cette série de leçons examine les choix et les pratiques essentiels dans la vie du chrétien. 
Pour vivre comme nous le demande la Parole de Dieu, nous devons comprendre que nos choix 
quotidiens affectent notre foi. C’est aussi apprendre à prier, à servir les autres et à mettre en pratique 
les commandements de Dieu. Ces leçons sont importantes pour nous aider à comprendre la pratique de 
la vie chrétienne et à vivre notre foi au sein de nos communautés d’églises.  

 

Le guide d’étude s’adresse aux personnes qui veulent affiner seules leur recherche et découverte d’une 
leçon en particulier. Les leçons peuvent être utilisées conjointement avec les autres ressources de 
l’essentiel du Disciple, comme les productions audio et vidéo que l’on trouve sur  
www.essentielsdudisciple.org.  
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 VIE ET VISION CHRÉTIENNE DU MONDE 
LEÇON 4: L’ŒUVRE DU SAINT ESPRIT 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

POUR COMMENCER 

1. 

 

 

2. 

 

Avez-vous déjà cherché à changer quelque chose en vous? Est-ce difficile de changer de 
personnalité ou de nature? 

 

 

 

Quel est le rôle du Saint Esprit dans la vie du croyant? Citez quelques rôles particuliers du Saint 
Esprit qui sont différents des autres personnes de  la Trinité. 

 

 

JUSTE POUR SAVOIR… 

Le Saint Esprit est la présence surnaturelle de Dieu dans nos vies et 
la puissance par laquelle nous pouvons tous accomplir la volonté de 
Dieu. Avant de quitter la terre, Jésus avait promis qu’Il 
enverrait une aide pour que Ses disciple ne soient pas seuls et 
sans puissance. Cette aide, le Saint Esprit,  est venu à la Pentecôte. 
L’Eglise primitive connut une croissance et des miracles incroyables 
par l’œuvre du Saint Esprit. Ce même Esprit est aussi là pour tous les 
croyants aujourd’hui– c’est la présence  constante de Dieu dans nos 
vies! Nous devons comprendre qu’alors que Dieu désire nous voir en 
sainteté de vie, Il ne nous laisse pas seuls pour voir comment nous 
allons nous en sortir. Dieu nous donne Sa présence et Sa puissance 
pour nous aider!  

 

DE QUOI S’AGIT-IL? 

Le but de cette leçon est de 
comprendre le besoin de s’appuyer 
sur la puissance de Dieu pour lutter 
contre notre nature pécheresse. Le 
Saint Esprit est la troisième personne 
de la Trinité  – ou la troisième 
personne de Dieu. Cette leçon 
explore ce que le Saint Esprit peut 
faire dans la vie d’une personne et  
nous dit comment être rempli de 
l’Esprit. 
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ÉTUDIER 
 
 QUI EST LE SAINT ESPRIT?: lorsque Jésus retourna au Ciel, Ses disciples étaient perdus, faibles et 

avaient peur. Ils ne savaient pas où aller ni comment vivre ensemble en communauté. Avant de 
quitter la terre, le Saint Esprit leur assura qu’Il leur enverrait une aide. Cette aide était le Saint 
Esprit!  

o Vous vous demandez peut-être qui est le Saint Esprit. Les points suivants nous 
aident à Le connaitre ! 

o Il est Dieu 

o Il une personalité unique, ce n’est pas juste une force impersonnelle  

o Il est la troisième personne de la Trinité 
 

 Le Saint Esprit a toujours fait partie de la Trinité et apparut de temps en temps à 
certaines personnes dans l’Ancien Testament. Avant la venue de Jésus-Christ, l’Esprit ne 
remplissait que quelques personnes pour un temps et un but bien précis.  

 Lorsque le Saint Esprit descendit sur tous les croyants au moment de la ‘Pentecôte’ 
c’était pour des raisons bien précises. Regardez les versets suivants et écrivez ce que 
vous découvrez sur la venue du Saint Esprit: 

 
Jean 14:26 
 

 

 
Jean 16:7-15 
 

 

 
Galates 5:16-17 
 

 

 
Actes 1:8 
 

 

 
Ephésiens 1:13-14 
 

 

 

Le Saint Esprit réconforte, enseigne et nous rappelle tout ce que Jésus a enseigné. Il nous aide 
aussi à vivre une vie chrétienne victorieuse. Nous pouvons avoir la victoire sur le péché et sur 
nous désirs égoïstes lorsque nous sommes remplis du Saint Esprit. 

A partir du moment où nous croyons, le Saint Esprit nous donne l’assurance de notre avenir au 
Ciel et nous donne le pouvoir sur le péché.  
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 QUE VEUT DIRE ETRE REMPLI DU SAINT ESPRIT? Dans ce  contexte, le mot ‘rempli’ signifie être 
dirigé, conduit, et rempli de la puissance du Saint Esprit, ce qui veut dire que nos désirs, nos 
décisions et nos pensées sont tous sous Son influence. Lorsque le Saint Esprit me dirige et me 
conduit, Christ vit en moi et par moi.   

Etre rempli du Saint Esprit implique plusieurs choses:  

 La confession des péchés par la prière. Nous devons sans cesse confesser le péché dans 
nos vies par la prière et ainsi recevoir le pardon de nos péchés et la purification par 
l’Esprit de Dieu qui vit en nous (1 Jean 1:9).  

 Même si tous les croyants ont le Saint Esprit qui vit en eux, tous ne sont pas remplis de 
l’Esprit (ou contrôlés par Lui) s’il y a encore des péchés non-confessés dans leurs vies  et 
s’ils désobéissent à la Parole de Dieu et à Sa volonté. 

 Etre remplis de l’Esprit c’est dépendre de Dieu. Selon les versets suivants, que nous dit 
la Bible de cette dépendance envers Dieu? 

 
1 Pierre 1:14-16  
 

 

 
Jean 15:8 
 

 

 
Jean 16:13 
 
 

 

 
Romains 8:26 
 

 

 

 Lisez Genèse 1:26-31, Genèse 2:15 et Genèse 2:19-23. Quelle était la relation entre Dieu 
et l’homme et la femme qu’Il avait créés? 

 
 
 
 

 POURQUOI CERTAINS CHRÉTIENS NE SONT-ILS PAS REMPLIS DU SAINT ESPRIT? Est-
il possible d’être chrétien et de ne pas profiter de la plénitude du Saint Esprit de 
Dieu. Plusieurs raisons peuvent expliquer ceci:  
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o Péché délibéré et désobéissance. Certains n’ont pas encore appris à “marcher 
dans l’Esprit et à ne pas accomplir les désirs de la chair” (Galates 5:16). Ils vivent 
comme des chrétiens du monde. 

o Manque de compréhension. A cause d’un manque de connaissance et donc de 
compréhension des vérités spirituelles, certains chrétiens continuent de vivre 
dans la défaite. Ils ne lisent pas régulièrement la Parole pour Lui obéir et 
combattre le péché dans leurs vies.  

o Incrédulité. Certains chrétiens ne croient pas que Dieu peut les aider à faire face 
aux défis quotidiens de la vie. 

o La crainte. Certaines personnes ont peur de l’inconnu pour entrer dans des 
expériences spirituelles profondes. 

o Le Doute. Beaucoup pensent que Dieu leur demandera l’impossible. Ils doutent 
de l’étendue énorme de l’amour inconditionnel de Dieu et de Ses capacités. 

o L’Egoïsme. Certains pensent que Dieu veut leur retirer tous plaisirs. Ils ne 
réalisent pas combien Ses plans  pour nous sont merveilleux (Matthieu 6:33). 

 

 Lisez Ephésiens 5:3-17. Quels sont les péchés nommés? Ecrivez la liste des choses qui 
peuvent empêcher l’action du Saint Esprit dans nos vies. 

 
 
 
 

 

 Puis étudiez Ephésiens 5:19-21 et voyez les résultats d’une vie remplie de l’Esprit. A quoi 
ressemble une vie remplie de l’Esprit?  

 
 
 
 

 

Une vie remplie de l’Esprit c’est lorsque nous sommes en communion les uns avec les autres, 
dans une louange et une adoration joyeuse, dans une vie d’actions de grâces et de 
reconnaissance. Lorsque nous sommes remplis de l’Esprit,  nous pouvons nous soumettre les 
uns aux autres  plutôt que de vivre dans l’orgueil et dans le conflit.  

 

 S’ABANDONNER AU SAINT ESPRIT: souvenez-vous que le Saint Esprit vit dans chaque croyant. 
S’abandonner au Saint Esprit exige de la discipline. Cela demande de passer du temps seul avec le 
Seigneur dans la prière, de chercher Sa voie, Sa direction dans nos choix et d’être en communion 
avec d’autres chrétiens. Lorsque vous vous abandonnez au Saint Esprit, vos desseins s’aligneront à 
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ceux de Dieu, vous accomplirez l’appel de Dieu dans votre vie et vous verrez que vos capacités à 
témoigner aux autres s’amélioreront rapidement.  

 Quels résultats voyons-nous lorsque nous nous abandonnons au Saint Esprit? En quoi 
cela affecte-t-il nos vies? Lisez Galates 5:22-23 et écrivez ce que l’Esprit produit dans la 
vie du croyant. 

 
 
 
 
 

 

 VAINCRE: le monde nous enseigne que nous devons travailler dur pour vaincre ou réussir ce qui 
sous-entend que nous réussissons dans nos propres forces ou par notre propre volonté. Nous 
nous engageons et nous échouons, nous décidons encore et encore comment nous voulons être 
et pourtant nous finissons autrement.  

 Après avoir échoué plusieurs fois, nous laissons tomber certaines choses et perdons 
espoir. Est-ce que cela signifie que le changement est impossible ou que nous somme 
destinés à toujours échouer? Zacharie 4:6 dit: “Ni par force, ni par puissance mais par 
mon Esprit dit le Seigneur.”  

o Vaincre les désirs charnels n’est possible que par la puissance de Dieu dans la  
 vie du croyant.  
 
o  Lorsque nous comptons sur nos propres efforts  pour être saints, nous nions le    
don de Dieu et ne donnons pas gloire à Dieu. Au final, nous finirons par échouer.  

o Nous pouvons avoir la puissance du Saint Esprit pour vaincre le mal en 
demeurant en Dieu. 

 La Bible nous dit que le Saint Esprit est un don de Dieu pour nous. Nous devons 
considérer qui est le Saint Esprit dans nos vies. Le Saint Esprit est une personne de la 
Trinité (et est donc Dieu). Le  Saint Esprit joue un rôle dans la vie de chaque chrétien.  

 Lisez Jean 14:15-21 et Romains 8:1-11, 26-27 et faites une liste des différentes manières 
par lesquelles le Saint Esprit vient en aide du croyant.  
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EN RÉSUMÉ 

 Jesus nous a promis d’envoyer le Saint Esprit lorsqu’Il quitterait la terre.  

 Le Saint Esprit est une personne de la Trinité – Il est vivant, c’est une personnalité divine, 
qui a des caractéristiques uniques et qui demeurent dans tous les croyants.  

 Le Saint Esprit est venu nous rappeler ce que Christ a enseigné, nous donner la force de 
changer et de vivre une vie de sainteté ; Il est là pour nous réconforter, nous diriger ou 
nous faire paitre. 

 Etre rempli de l’Esprit c’est être dirigé par l’Esprit, être sous Son contrôle et sous Sa 
puissance. C’est choisir de vivre selon les voies de Dieu et non selon les nôtres. 

 Nous empêchons le Saint Esprit d’agir lorsque nous laissons le péché agir dans nos vies et 
par notre désobéissance,  notre incrédulité, la crainte, le doute ou l’égoïsme. 

 Lorsque nous nous abandonnons à l’Esprit, le fruit de l’Esprit peut alors grandir en nous. 

 Lorsque nous nous abandonnons à l’esprit nous pouvons vaincre le péché et ne plus être 
contrôlée par l’ancienne nature. Nous pouvons au contraire vivre par l’Esprit de Dieu.  

QUESTIONS POUR RÉFLÉCHIR 
 

1. 

 

 

2. 
 

 

Qu’avez-vous besoin que le Saint Esprit fasse dans votre vie aujourd’hui? 

 

 

Demeurer en Dieu et combattre nos tendances mauvaises demande de la discipline. Quels 
engagements êtes-vous prêts à prendre aujourd’hui pour remplir votre vie des choses de l’Esprit 
plutôt que des choses du monde? (Considérez en particulier vos pensées et les tentations qui vous 
entourent.) 
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