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VIE ET VISION CHRÉTIENNE DU MONDE 
LEÇON 4 : L’ŒUVRE DU SAINT ESPRIT  

 

 
    

 

INTRODUCTION 
Cette leçon fait partie d’un module du cours L’essentiel du Disciple, intitulé Vie et Vision Chrétienne Du 
Monde. Cette série de leçons examine les choix et les pratiques essentiels dans la vie du chrétien. Pour 
vivre comme nous le demande la Parole de Dieu, nous devons comprendre que nos choix quotidiens 
affectent notre foi. C’est aussi apprendre à prier, à servir les autres et à mettre en pratique les 
commandements de Dieu. Ces leçons sont importantes et nous aident à comprendre la pratique de la 
vie chrétienne. Prenez le temps de parler de ces principes et de voir comment les appliquer 
efficacement dans nos vies. 

 PUBLIC CIBLÉ  
Cette série de leçons s’adresse aux nouveaux convertis, à ceux qui souhaitent rafraichir leurs 
connaissances de la foi chrétienne ou encore à ceux qui seront amenés à enseigner les pratiques et les 
croyances de la foi chrétienne. Ceux qui s’intéressent à la pensée chrétienne pourront aussi tirer profit 
de ces leçons qui abordent la question de nos choix de vie quotidiens.  

Le manuel du Leader a pour but d’aider le leader à préparer les leçons  qui peuvent être utilisées 
conjointement avec les autres ressources de L’Essentiel du Disciple que l’on trouve sur  
www.essentielsdudisciple.org. 
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VIE ET VISION CHRÉTIENNE DU MONDE  
LEÇON 4: L’ŒUVRE DU SAINT ESPRIT 
 

INTRODUCTION  
Sélectionnez deux ou trois des questions suivantes à partager avec le groupe. 

 Avez-vous déjà cherché à changer quelque chose en vous? Est-ce difficile de changer de 
personnalité ou de nature? 

 Citez une chose dans votre vie pour laquelle vous avez dû travailler dur? Qu’est-ce qui vous a 
aidé à accomplir cette chose?  

 Avez-vous déjà pu vous débarrasser d’une mauvaise habitude? De quoi aviez-vous eu besoin 
pour vaincre cette habitude? 

 Faites-vous facilement confiance aux autres ou préférez-vous compter sur vous-mêmes? Quels 
sont les avantages et les inconvénients des deux manières de faire?  

 Quel est le rôle du Saint Esprit dans la vie du croyant? Citez quelques rôles particuliers du Saint 
Esprit qui sont différents des autres personnes de la Trinité?  

 

 

NOTE DU LEADER 

Cette leçon parle de l’action du Saint Esprit dans nos vies. Le Saint Esprit 
est la présence surnaturelle de Dieu dans nos vies et la puissance par 
laquelle nous pouvons tous accomplir la volonté de Dieu. Si vos 
participants ne sont pas suffisamment à l’aise avec Ie rôle que joue le saint 
Esprit ou la nature de la  Trinité, il vous faudra peut-être revoir ces points 
au début du cours. La question dans l’introduction du sujet vous aidera 
peut-être à évaluer le niveau de connaissance de vos participants sur ces 
questions. C’est merveilleux de comprendre comment Dieu met sa 
puissance en nous et comment nous devons par Lui, accomplir tout ce 
qu’Il désire pour nous. C’est ça l’Evangile — Dieu nous a ouvert une voie 
pour entrer en relation avec Lui et nous ne sommes pas seuls!  

OBJECTIF 

Le but de cette leçon est de 
nous aider à comprendre le 
besoin de dépendre de la 
puissance  de Dieu pour 
lutter contre nature 
pécheresse. Les participants 
auront l’occasion d’examiner 
la discipline exigée pour 
conquérir la nature 
pécheresse et développer 
des habitudes qui leur 
permettront de 
s’abandonner à l’œuvre de 
l’Esprit. 
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ÉTUDIER 
Informez le groupe des points suivants.  

ENSEIGNER 
 Le Saint Esprit:  avant de quitter la terre, Jésus a promis qu’Il nous enverrait une aide qui serait 

en nous,  le Saint Esprit.  

 Qui est le Saint Esprit? 

o Il est Dieu (Actes 5:3,4). 
o Il a une personnalité unique, ce n’est pas juste une force impersonnelle  (1 

Corinthiens 12:11; 1 Thessaloniciens 5:19; Ephésiens 4:30) 
o Le Saint Esprit exalte toujours Jésus et nous donne le puissance pour partager et 

annoncer l’Evangile de Jésus-Christ. 
o Il est la troisième personne de la Trinité (Matthieu 28:19; 2 Corinthiens 13:14) 

 
 Quand et Pourquoi le Saint Esprit est-Il venu? Jésus a promis que le Saint Esprit 

viendrait après qu’Il soit monté au ciel – le Saint Esprit est le don de Dieu pour donner la 
puissance à Son peuple.  

o Jean 16:7-15 
o Actes 1:8 

 
 Le Saint Esprit réconforte, enseigne et nous rappelle tout ce que Jésus a enseigné. Il 

nous aide aussi à vivre une vie chrétienne victorieuse. Nous pouvons avoir la victoire sur 
le péché et sur nous désirs égoïstes lorsque nous sommes remplis du Saint Esprit. 

 A partir du moment où nous croyons, le Saint Esprit nous donne l’assurance de notre 
avenir au Ciel (Ephésiens 1:13-14).  

 Que veut dire être rempli du Saint Esprit? C’est être rempli du puissant Esprit de Dieu. Dans ce  
contexte, le mot ‘rempli’ signifie être dirigé, conduit, et rempli de la puissance du Saint Esprit, ce 
qui veut dire que nos désirs, nos décisions et nos pensées sont tous sous Son influence. Lorsque 
le Saint Esprit me dirige et me conduit, Christ vit en moi.  

 Bien que tous les chrétiens soient habités du Saint Esprit, tous ne sont pas remplis du 
Saint Esprit (ou contrôlés par Lui) s’il y a encore des péchés non-confessés dans leurs 
vies et s’ils désobéissent à la Parole de Dieu et à Sa volonté. 

 Lorsque nous sommes remplis du Saint Esprit, nous dépendons de Dieu pour les choses 
suivantes:  

o 1 Pierre 1:14-16: une vie de sainteté  
o Jean 15:8: porter du fruit    
o Jean 16:13: révélation de la vérité 
o Romains 8:26: l’intercession de l’Esprit dans nos faiblesses 
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 Pourquoi certains chrétiens ne sont-ils pas remplis du Saint Esprit? Est-il possible d’être 

chrétien et de ne pas profiter de la plénitude du Saint Esprit de Dieu. Plusieurs raisons peuvent 
expliquer ceci:  

 Péché délibéré et désobéissance. Certains n’ont pas encore appris à “marcher dans 
l’Esprit et à ne pas accomplir les désirs de la chair” (Galates 5:16). Ils vivent comme des 
chrétiens du monde et donnent plus d’importance aux choses du monde qu’à Dieu.  

 Manque de compréhension. A cause d’un manque de connaissance et donc de 
compréhension des vérités spirituelles, certains chrétiens continuent de vivre dans la 
défaite et dans le manque d’efficacité spirituelle. Ils ignorent la Parole de Dieu et ne 
comprennent pas vraiment le plan d’amour de Dieu pour eux.  

 Manque de confiance ou incrédulité. Certains chrétiens ne croient pas que Dieu peut 
les aider à faire face aux défis quotidiens de la vie.  

 La Crainte. Certaines personnes ont peur de l’inconnu pour entrer dans des expériences 
spirituelles profondes. On leur a peut-être enseigné d’avoir peur de Dieu et ils n’arrivent 
pas à Lui faire confiance. 

 Le Doute. Beaucoup pensent que Dieu leur demandera plus qu’ils ne peuvent donner. 
Ils doutent de l’étendue énorme de l’amour inconditionnel de Dieu et de Ses capacités. 

 L’Egoïsme. Certains ne sont pas prêts à abandonner les plaisirs pour suivre Dieu. Ils ne 
réalisent pas combien Ses plans  pour nous sont merveilleux (Matthieu 6:33). 

 Que Dit La Bible sur l’Effusion du Saint Esprit? La Bible nous dit que nous devons être remplis 
de l’Esprit (Ephésiens 5:18) —être sous le contrôle de l’Esprit, par opposition à être sous le 
contrôle d’autres influences.  

 Lisez Ephésiens 5:3-17 et découvrez une liste de comportements négatifs pour les 
chrétiens.  Ces choses, et d’autres encore empêchent une personne d’être remplie de 
l’Esprit. 

 Puis étudiez Ephésiens 5:19-21 et voyez les résultats d’une vie remplie de l’Esprit: 

o Communion fraternelle 
o Louange et adoration joyeuses 
o Reconnaissance envers Dieu  
o Soumission aux autres 

 Abandon au Saint Esprit: souvenez-vous que le Saint Esprit vit dans chaque croyant. Etre rempli 
de l’Esprit exige de s’abandonner à la grâce de son contrôle. Dieu nous fait une promesse 
merveilleuse dans 1 Jean 5:14-15. 'Tout ce que vous demanderez en mon nom selon Sa volonté, 
Il entendra et le fera.'  Nous pouvons donc savoir, par la foi, que lorsque nous invitons le Saint 
Esprit et Lui abandonnons le contrôle de nos vies, Dieu entend la prière de nos cœurs et répond. 
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 Lorsque vous abandonnez le contrôle de votre vie au Saint Esprit, votre cœur s’aligne 
aux desseins de Dieu, vous accomplissez votre destinée et Il vous donnera de témoigner 
de Christ à ceux qui sont perdus et ont besoin de Sa grâce pour être sauvés.  

 Etre rempli du Saint Esprit à d’autres résultats pratiques. Considérez Galates 5:22-23. La 
présence et la plénitude du Saint Esprit produisent en nous du bon “fruit” (un trait de 
caractère que Dieu désire) et nous donne d’être de bons témoins pour Christ. 

 Vaincre: le monde nous enseigne que nous devons travailler dur pour vaincre ou réussir ce qui 
sous-entend que nous réussissons dans nos propres forces ou par notre propre volonté. Nous 
nous engageons et nous échouons, nous décidons encore et encore comment nous voulons être 
et pourtant nous finissons autrement.  

 Après avoir échoué plusieurs fois, nous laissons tomber certaines choses et perdons 
espoir. Est-ce que cela signifie que le changement est impossible ou que nous sommes 
destinés à toujours échouer? Zacharie 4:6 dit: “Ni par force, ni par puissance mais par 
mon Esprit dit le Seigneur.” Par la puissance du Saint Esprit qui agit en nous, nous 
pouvons: 

o Vaincre les désirs charnels qui ont nous maintenus en esclavage. 
o Devenir les témoins attirants et pleins d’amour que le monde désire voir. 
o Porter du fruit éternel qui dure alors que nous demeurons en Christ. 

 

 Le Saint Esprit Nous Vient en Aide: les Ecritures nous disent que le Saint Esprit est un don pour 
nous. Lorsqu’Il demeure en nous et que nous Lui faisons confiance et que nous demeurons en 
Lui, la puissance de Dieu est libérée en nous.  

 Relisez les versets suivants sur la puissance que nous avons dans le Saint Esprit: 

o Jean 14:15-31 
o Romains 8:1-11, 26-27 

TACHE: 
Avec tout le groupe ou en petits groupes, lisez Jean 4:15-31 et faites une liste des différentes manières 
par lesquelles le Saint Esprit nous vient en aide.  

DISCUSSION  
 

 Qu’avez-vous besoin que le Saint Esprit fasse dans votre vie aujourd’hui? 

 Demeurer en Dieu et combattre nos tendances mauvaises demande de la discipline. Quels 
engagements êtes-vous prêts à prendre aujourd’hui pour remplir votre vie des choses de l’Esprit 
plutôt que des choses du monde? (Considérez en particulier vos pensées et les tentations qui 
vous entourent.) 
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 Partagez avec le groupe un moment où vous avez laissé le Saint Esprit prendre le contrôle au 
lieu de vous appuyer sur vos propres capacités. Quel fut le résultat?  

 Si un ami vous demandait comment être rempli du Saint Esprit, comment le conseillerez-vous? 

PRIÈRE 
Clôturez par un temps de prière. Remerciez Dieu que le Saint Esprit, le Dieu tout puissant en personne, ait 
choisit de venir demeurer en nous, de nous donner le pouvoir de fuir la tentation et nos propres mauvais 
désirs pour choisir les voies de Dieu. Remerciez Dieu car lorsque nous ne savons pas quoi prier, Son Esprit 
intercède pour nous. Remerciez Dieu que nous ne sommes pas seuls dans notre combat contre le mal  
mais que le combat appartient au Seigneur. Priez que les participants apprennent à voir chaque jour 
comme une occasion de s’abandonner à la volonté de Dieu et être rempli du Saint Esprit.  
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