
 

 
 

 

 

 

 

 

C’est très facile de glisser à nouveau dans nos vieilles habitudes 
une fois que nous avons commencé à vivre pour le Seigneur, 
surtout si nous cherchons à vaincre notre nature pécheresse 
par nos propres forces. Nous devons comprendre et ne pas 

oublier que c’est sur Dieu que nous devons nous appuyer pour 
renouveler nos vies et changer nos cœurs et nos pensées. 

Dans cette leçon, nous verrons que ce n’est qu’avec l’aide du 
Saint Esprit que nous pouvons réellement vivre comme Dieu a 

prévu. Lisez la suite pour en savoir plus sur le Saint Esprit et voir 
comment augmenter Son influence dans nos vies.   

En tant qu’humains, nous ne 
pouvons pas devenir plus 
saints de nous-mêmes ; nous 
devons rechercher la 
puissance de Dieu le Saint 
Esprit qui vit en nous.  
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En tant que chrétiens, il peut arriver qu’on se sente faibles et seuls. 
Il se peut qu’aucun de nos amis ou de nos proches ne suivent le 
Seigneur, ou alors nous sommes persécutes pour notre foi, ou 
notre foi est très faible. Ou bien nous avons commis beaucoup de 
péchés et nous avons du mal à les vaincre. Il y a peut-être des 
aspects de nos vies que nous aimerions changer mais nous 
continuer de retomber dans les mêmes travers et les mêmes 
péchés. Nous perdons peut-être espoir en nous-mêmes que nous 
ne sommes pas suffisamment forts pour suivre Dieu dans un 
monde qui lui est hostile ou alors Dieu semble très loin et ne fait 
pas partie de notre quotidien. 

Dieu savait que ces choses arriveraient; Il savait que nous ne 
sommes pas parfaits et que nous ne pourrions vivre une vie 
chrétienne de nous-mêmes c’est pourquoi Il nous a envoyé une 
aide pour venir à notre secours: ‘Mais le consolateur, l'Esprit Saint, 
que le Père enverra en mon nom, vous enseignera toutes choses, et 
vous rappellera tout ce que je vous ai dit.’ (Jean 14:26) Le Saint 
Esprit est infiniment plus grand et plus puissant que nous.  Zacharie 
4:6 nous dit que: ‘Ce n'est ni par la puissance ni par la force, mais 
c'est par mon esprit, dit l'Éternel des armées.’ Cela ne dépend pas 
de nous – nous pouvons abandonner nos maladresses et nos 
péchés à la puissance du Saint Esprit qui sera fort à notre place. 
C’est une très bonne nouvelle, n’est-ce pas? Le même Dieu qui a 
créé l’univers et le tient dans Sa main agit en notre faveur et nous 
rend plus semblable à Christ chaque jour!  

Vous pouvez vous demander comment laisser Dieu agir dans votre 
vie pour la transformer? Pour soumettre nos corps à l’action du 
Saint Esprit, nous devons d’abord comprendre qui est le Saint 
Esprit et être prêt à lui laisser plus de place et d’influence dans nos 
vies.  

Voyons un peu qui est le Saint Esprit. Le Saint Esprit est une 
personne unique et le Saint Esprit est Dieu, Il fait partie de la 
Trinité. Ce n’est pas une force impersonnelle mais une personne 
qui a ses propres caractéristiques, ses propres désirs et sa propre 
puissance tout comme Dieu. La Bible parle aussi des différentes 
manières par lesquelles le Saint Esprit nous aide. Le Saint Esprit 

 

 

Le Saint Esprit est la 
troisième personne de 
la Trinité. Il n’est pas 
quelque chose 
d’abstrait mais c’est 
Dieu lui-même qui vit 
en nous pour nous 
guider et nous 
conseiller. Le Saint 
Esprit ne vient pas 
vivre en nous à cause 
de nos bonnes œuvres 
mais parce que nous 
appartenons à Jésus.  

 

L’influence du Saint 
Esprit doit augmenter 

dans nos vies c’est 
pourquoi nous devons 
mettre chaque jour un 
temps à part pour lire 

la Parole et prier. 
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nous aide, nous enseigne et plaide pour nous avec Dieu. Comme il est dit 
dans Romains 8:26, le Saint Esprit nous soutient dans nos faiblesses et 
communique pour nous à Dieu le Père quand nous nous n’arrivons pas. Le 
Saint Esprit est aussi mystérieux, Il agit comme Il veut et non comme nous 
l’avons prévu (Jean 3:8). Lorsque nous étudions la personne du Saint Esprit 
et que nous comprenons quelle est Sa nature du Saint Esprit, nous 
comprenons mieux qui est Dieu et comment Il nous donne Sa puissance. 
Lisez ces quelques passages aujourd’hui pour en savoir plus sur le  Saint 
Esprit: Romains 8, Actes 2, et 1 Corinthiens 2. Une fois que nous Le 
connaissons mieux, nous devons aussi laisser Son influence grandir dans 
nos vies. Cela demande que nous mettions chaque jour du temps à part 
pour lire les Ecritures et prier. En lisant la Bible, nous devons nous attendre 
à ce que le Saint Esprit nous révèle de nouvelles choses et nous guide. Jean 
14:26 dit : ‘Mais le consolateur, l'Esprit Saint, que le Père enverra en mon 
nom, vous enseignera toutes choses, et vous rappellera tout ce que je vous 
ai dit.’ Lorsque nous lisons la Bible, nous devons nous arrêter pour 
demander au Saint Esprit de nous enseigner et de nous aider à avoir une 
oreille attentive à Sa voix. Nous devons faire de même lorsque nous prions 
pour Lui demander aussi de nous conduire et de nous guider. Nous devons 
veiller à ce que nos prières ne soient pas à sens unique où nous disons à 
Dieu ce que nous espérons voir changer. Nous devons aussi passer du 
temps à louer Dieu, à Le remercier pour ce qu’Il a fait, à Lui soumettre notre 
volonté et à demander à Son Esprit de nous guider. Nous devons aussi avoir 
des moments de silence pour méditer sur les versets lus ou sur ce que Dieu 
est entrain de vous montrer. Dieu peut aussi profiter de ces moments pour 
vous enseigner quelque chose de nouveau, ou vous convaincre de péché ou 
vous éveiller à faire quelque chose auquel vous n’auriez pas pensé avant. 
Lorsque nous sentons que le Saint Esprit est en train de nous enseigner 
quelque chose, nous devons veiller que cela s’inscrit bien dans ce que la 
Bible dit pour ne pas confondre nos propres sentiments ou impressions 
avec l’œuvre du Saint Esprit. C’est très important. 

La prière n’a pas besoin de se réduire à un certain moment de la journée. 
Nous pouvons prier partout et à tout moment. En nous concentrant sur 
Dieu et en priant chaque fois que nous le pouvons, nous verrons que le 
Saint Esprit est là pour nous enseigner, nous convaincre, nous aider et nous 
guider parfois dans une prière d’intercession pour quelqu’un ou nous 
pousser à faire quelque chose. Lorsque nous traversons une difficulté, nous 

 

 

 

La prière n’a pas 
besoin de se 
réduire à un 
certain moment de 
la journée. Nous 
pouvons prier 
partout et à tout 
moment. 
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pouvons nous arrêter et demander au Saint Esprit de nous guider et 
de nous consoler. Plus nous sommes ouverts à la présence de Dieu 
par Son Saint Esprit, plus les choses que le saint Esprit veut nous 
enseigner seront claires et plus nous aurons la puissance pour obéir 
à Dieu et nous et nous détourner du péché. 

En comprenant le Saint Esprit qui vit en nous, en nous alignant à Sa 
volonté et en Lui obéissant, nous serons de meilleurs témoins dans 
le monde dans lequel nous vivons. Au fur et à mesure que me Saint 
Esprit prend le contrôle de nos vies, nous recevrons la puissance 
pour vivre comme Dieu le veut. Actes 1:8 nous dit: ‘Mais vous 
recevrez une puissance, le Saint Esprit survenant sur vous, et vous 
serez mes témoins…. jusqu'aux extrémités de la terre.’ Avec l’aide 
du Saint Esprit, nous verrons que notre volonté s’aligne petit à petit 
à celle des plans éternels de Dieu pour chacune de nos vies. La 
troisième personne de la Trinité, le Saint Esprit,  continuera 
d’œuvrer dans nos vies en nous réconfortant et nous guidant pour 
nous garder sur le chemin de la foi et de la justice. 

 

EN RÉSUMÉ 
 

• Un chrétien ne peut pas vivre par ses propres forces car le 
combat n’a de cesse entre notre nature pécheresse et la   
présence du Saint Esprit en nous, et ce combat continuera 
jusqu’à notre mort .Mais en nous soumettant  au Saint Esprit, 
nous pouvons être plus que vainqueurs pa la force de Dieu qui 
agit en nous.   

• Jesus a promis à ses disciples que le Saint Esprit descendrait  
 sur ceux qui suivent Christ pour que nous soyons de grands  
  témoins jusqu’aux extrémités de la terre. Cette promesse  
  continue de parler de l’amour de Dieu et de sa miséricorde    
qui ne nous quitteront jamais. 

• Nous pouvons augmenter l’influence du Saint Esprit dans nos 
vies en apprenant mieux à Le connaitre par l’étude de la 
Parole et par la prière.  

 

 

 

 

La Bible nous promet de 
grandes récompenses 
lorsque nous soumettons 
nos vies au saint Esprit. 
Galates 5:22-23 nous dit 
que : ‘Mais le fruit de 
l'Esprit, c'est l'amour, la 
joie, la paix, la patience, 
la bonté, la bénignité, la 
fidélité, la douceur, la 
tempérance et que la loi 
n'est pas contre ces 
choses. En restant 
proche de Dieu le Saint 
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• Nous devons prier souvent et être ouvert à l’Esprit qui est 
là pour nous enseigner toutes choses, nous aider et nous 
convaincre.  

A VOUS DE PARLER 
 

• Quelles habitudes êtes-vous tentés de garder et pour 
lesquelles vous avez du mal à résister? Etes-vous prêts à 
les soumettre au Saint Esprit?  

 

• Avez-vous connu des moments dans votre vie où vous 
avez permis au Saint Esprit de prendre le contrôle?  En 
quoi la situation a-t-elle alors changée? Qu’est-ce qui a 
changé en vous?  

 

• Est-ce que vous veillez à ce que votre relation avec Dieu 
soit bien fondée sur une vie de prière régulière et des 
temps de communion avec? Si oui en quoi cela affecte-t-il 
votre vie? 

  

• Que signifie pour vous le fait que le Saint Esprit, le Dieu 
tout puissant demeure en vous? Cela vous donne-t- il un 
tout autre regard sur votre manière d’aborder les choses 
de la vie? Si oui, en quoi ?  
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