
vkfRed thou ds fy, vfuok;Z rRo 

 vxqoksa dh ekxZnf’kZdk

ckbcy ds gokyksa dks ifo= ckbcy] ckbcy lkslkbVh vkWQ bf.M;k ¼ch-,l-vkbZ-½ ls fy;k x;k gSA bu gokyksa dks izdkf’kr djus dh vuqefr yh x;h gSA 

blds lkjs vf/kdkj vkjf{kr gSaA

ikfjokfjd thou  

v/;k; 1% ifjokjksa ds fy, ijes’oj dh ;kstuk 

ifjp; 

ikfjokfjd thou uked ;g v/;k; f’k";rk ds vfuok;Z rRo ekWM~;wy dk ,d Hkkx gSA v/;k;ksa dh ;g Jà[kyk ?kj dh 

vxqokbZ djus ds mu vkfRed fl)kUrksa ij euu djrk gS tks gekjh LoLF; elhgh ifjokj cukus esa lgk;rk djrs gSaA 

bldk izkjEHk ckbcy vk/kkfjr cqfu;knh rRoksa dh le> ls gksrk gS] vkSj tks vkxs c<+dj fookg ds fy, rS;kj gksuk] 

thou lkFkh ds chp LoLFk ikjLifjd le>] iw¡th dk izcU/k rFkk cPpksa dh vxqokbZ ds ckjs esa f’k{kk iznku djrh gSA bl 

Jà[kyk ds vk/kkj ij vkfRed vxqokbZ dk vkjEHk vius ?kj gh ls izkjEHk gksrk gS] rFkk L=h o iq:"k dh blesa ,d vuks[kh 

Hkwfedk gksrh gSA bl ckr dks /;ku esa j[krs gq, fd orZeku lalkj esa cgqr izdkj ds ikfjokfjd rLohjsa gekjs lkeus vkrh 

gSa] ;g v/;k; ijes’oj }kjk rS;kj dh x;h ikfjokfjd rLohj dks izLrqr djrk gSA ;g v/;k; fookfgr yksxksa] vfHkHkkodksa 

rFkk mu toku yksxksa dh enn djsxk tks Hkfo"; esa LoLF; lEcU/k cukuk pkgrs gSaA  

visf{kr Jksrkx.k 

bu v/;k;ksa ds fy, visf{kr Jksrkx.k os elhgh yksx gSa tks elhgh fo’okl esa ifjiDo gks jgs gSa vkSj tks xEHkhjrk ds lkFk 

ijes’oj dh lsok djus dh bPNk j[krs gSaA bl v/;k; ls dyhfl;k ds mu vxqoksa dks Hkh ykHk gksxk tks yksxksa dks 

bZ’ojh; lEcU/kksa o fookg rFkk ifjokj ds cqfu;knh rRoksa dh f’k{kk iznku djuk pkgrs gSaA  

v/;;u dq¡th dk fuek.kZ ,d vxqos ds :Ik esa vkidh lgk;rk djus ds fy, rS;kj fd;k x;k gSA bu v/;k;ksa dh 

:ijs[kk dks www.dehindi.org ij izkIr ßf’k";rk ds vfuok;Z rRo dh vU; lkexzhÞ ds lkFk mi;ksx fd;k tk ldrk

gSA

http://www.dehindi.org/
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ikfjokfjd thou    

v/;k; 1% ifjokjksa ds fy, ijes’oj dh ;kstuk  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ifjp;  

lewg ls iwNus ds fy, fuEufyf[kr Á’uksa esa ls nks ;k rhu iz’uksa dk pquko djsa A 

 Ykksxksa ds lewg esa dkSu lh ckr mUgsa ifjokj cukrh gS\ ,d u;s ifjokj dk vkjEHk dc gksrk gS\ 

 vkids lekt esa yksx fookg ds ckjs esa D;k lksprs gSa\ fdls fookg djuk pkfg,\ dc djuk pkfg,\ D;ksa djuk pkfg,\ 

 ijes’oj us iq:"k vkSj L=h dks D;ksa cuk;k\ D;k L=h o iq:"k ds thou dk mnns’; fHkUu gS\ 

 vke fookg o elhgh fookg esa D;k dksbZ fHkUurk ik;h tkrh gS\ dkSu lh phtsa+ elhgh fookg dks ijEijkxr ;k dkuwuh 

fookg ls vyx djrh gSa\ 

 vki fdldk izfrfuf/kRo djrs gSa\ vki vius ifjokj] viuh ukxfjdrk] vius fo’okl] O;oLkk; vkSj vius iM+ksl ds ckjs esa 

yksxksa ds fopkjksa dks fdl izdkj izHkkfor djrs gSa\ 

v/;;u  
lewg dks fuEUkfyf[kr fcUnqvksa dh f’k{kk nsa- 

 

fl[kk,a%  
 

 gekjk mís’; o ijes’oj dh ;kstuk% gekjk ifjokj bl /kjrh ij gekjh igpku o mís’; ls tqM+k gqvk gSA gekjh igpku 

loZizFke gekjs ifjokj ls gksrh gS( ge vius ekrk]firk o gekjs lkFk thou O;rhr djus okys yksxksa ls tqM+s gksrs gSaA ges 

vxqoksa dh fVIi.kh  

;g v/;k; ckbcy ds nf̀"Vdks.k ls ikfjokfjd thou dh eki dks lkeus j[krk gSA ckbcy 

esa fookg o gekjs thou ds fy, ijes’oj }kjk mÙke ;kstuk izxV dh x;h gSA gj ,d 

ifjokj ,d nwljs ls vyx gS] vkSj bl lalkj esa cgqr ls ifjokj vuSfrd ;kSu lEcU/kksa] 

rykd o NksM+s tkus ds dkj.k VwVs iu dk vuqHko dj jgs gSaA bl v/;k; esa izfrHkkfx;ksa dh 

vxqokbZ djrs le; vki mudh muds thou esa ijes’oj dh ;kstuk dks ns[kus esa lgk;rk 

djsa( mUgsa crk,a fd os bl nqfu;k esa os l;ksax ls ;k fdlh 'kkfjfjd okluk ds ifj.kke 

Lo:Ik mRiUu ugha gq, gSaA tc ifjokj ijes’oj }kjk BgjkbZ x;h ;kstuk dks le> tkrs 

rFkk ifjokj ds lnL; vius vki dks ijes’oj ds gkFkksa esa lefiZr dj nsrs gSa rks] os 

ijes’oj dh efgek vkSj vknj dk dkj.k Bgjrs gSaA ifjokj ds Hkhrj ,d nwljs ds izfr izse 

Hkko ijes’oj ds izse dk izk:Ik gksrk gS] ftlls yksxksa dk /;ku ml ifjokj dh vksj f[kaprk 

gSA pkgs vkids izfrHkkxh x.k vius lekt ds laLd`fr;ksa ds dkj.k vius thou dh fHkUu 

fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa thou fcrk jgs gksa] ysfdu gekjs fy, ,d elhgh ifjokj dks ifjHkkf"kr 

djuk cgqr gh egRoiw.kZ gS rkfd os vius fo’okl er esa n<̀+ gksa rFkk ijes’oj dh ;kstuk 

ds vuqlkj thou O;rhr dj ldsaA  

 

 

mn~ns’;  

bl v/;k; dk mnns’; ifjokjksa 

ds fy, ijes’oj dh ;kstuk dks 

ns[ku rFkk ;g ns[kuk gS fd 

ifjokj egRoiw.kZ D;ksa gSaA  
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ifjokj dh ifgpku o mís’; dks tkuus ds fy, ijes’oj }kjk cuk,a x;s izFke ifjokj vFkkZr vkne vkSj gOok ls izkjEHk 

djuk gksxkA  

 ijes’oj dh 'okal % ijes’oj us euq"; tkfr dks tkuojksa ls FkksM+k vyx cuk;kA gkaykfd dqN yksx ,slk 

dgrs gSa fd ge yksx tkuojksa ls gh fudyh gqbZ iztkfr gSa] ysfdu lR; ;g gS fd ekuo vkSj tkuoj es a cgqr 

vf/kd fHkUurk ik;h tkrh gSA ge esa ijes’oj dh 'okal dks Qwadk x;k rFkk iwjk djus ds fy, ,d mís’; 

fn;k x;k gS tks fdlh vkSj izk.kh dks ugha fn;k x;kA  

o mRifÙk 2%7 

o v¸;wc 33%4 

 ijes’oj dk Lo:Ik% ijes’oj dh lekurk esa cuk, tkus ds dkj.k ge bl lalkj esa ijes’oj dk izfrfuf/kRo 

djrs gSaA ftl izdkj ls dksbZ fp=dkj fdlh O;fDr dh gwcgw rLohj cuk ldrk gS fQj Hkh ml rLohj dh 

viuh vyx fo’ks"krk gksrh gS Bhd mlh izdkj ls ge Hkh ijes’oj ds Lo:Ik esa cuk;s x;s gSa ysfdu ge 'kjhj 

rFkk og vkRek gSA ge ml lalkj esa ijes’oj dks izxV djrs gSa ftls mls tkuus dh vko’;drk gSA  

o elhgh ifjokjksa esa ijes’oj dh lekurk ik;h tkrh gS( ifr }kjk iRuh dks izse fd;k tkuk elhg }kjk 

dyhfl;k dks fd;s x;s izse dks n’kkZrk gSA firk }kjk cPpksa ds izfr izxV fd;k x;k izse gekjs izfr 

ijes’oj firk ds izse dks n’kkZrk gSA 
o mRifÙk 1%26&27 esa ge ns[krs gSa fd ijes’oj us Bkuk fd og vius gh Lo:i esa ,d izk.kh dh jpuk 

djsA euq"; dks NksM+ vkSj dksbZ izk.kh ijes’oj dh lekurk esa ugha cuk;k x;k ;gka rd fd LoxZnwr 

Hkh ugha! L=h vkSj iq:"k nksuksa dks ijes’oj us vius gkFkksa ls cuk;k( ijes’oj dh fuxkgksa esa nksuksa gh 

fd leku dher] vgfe;r] ekU;rk gSA  

 

iwNsa%  
 

NksM+k :ddj vius izfrHkkfx;ksa ls fuEufyf[kr iz’uksa dks iwNsaA ;fn muds mÙkj vyx gksrs gSa rks dqN le; vkSj ppkZ djsaA  

 ekuo tkfr dh lf̀"V dk D;k mís’; Fkk\ 

 ijes’oj us gekjh jpuk D;ksa dh \ 

izfrHkkfx;ksa ds fopkjksa dks lqus] ;k bl v/;k; ds ifjp; esa fn;s x;s mÙkjksa ij iqu% fopkj djsaA mlds ckn ppkZ djsa fd lekt 

thou ds mís’; o vfHkizk; ds ckjs esa D;k dgrk gS ¼ iSlk dekuk]’kfDr ;k lèf) izkIr djuk bR;kfn½A rni’pkr iwNsa%    

 ijes’oj }kjk gekjs fy, rS;kj dh x;h ;kstuk ls ;g fdl izdkj vyx gS\ 

fl[kk,a%  

 ijes’oj dks efgek nsa% gekjs thou ds cgqr ls mís’; gSa ysfdu lcls egRoiw.kZ mís’; ijes’oj dks efgek 

nsuk gSA ge mldh vkKk ikyu djus] mldh bPNkvksa dks iwjk djus rFkk nwljksa dks mldh egkurk crkus ds 

}kjk mldh efgek djrs gSaA gekjs thou ds }kjk ijes’oj dh lekurk o Lo:Ik izxV gksus ls yksx vius 

vki ijes’oj dh vksj vkdf"kZr gks tkrs gSaA  

o ehdk 6%8 
o 1 dqfjfUFk;ksa 10%31 

o Hktu 86%12 

 lgHkkfxrk fuHkkus ds fy, cuk, x;s% ;g lEiw.kZ ekuo tkfr dk mís’; gS&D;ksafd ijes’oj ugha pkgrk fd 

ge vdsys thou O;rhr djsa ;k vdsys viuk cks> mBk,aA mlus gesa bl rjg ls jpk gS fd gesa ,d nwljs 

dh t:jr iM+rh gS] vkSj mlus gesa blfy, gh ,d lewg esa j[kk gS fd ge feydj mldh ;kstuk dks iwjk 

dj ldsaA bl rjg ds rhu izeq[k lewg ik;s tkrs gSa%  
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1. ifjokj  
2. LFkkuh; dyhfl;k  
3. lkoZHkkSfed dyhfl;k  

 
mijksDr lewgksa esa ls izR;sd bZdkbZ vius vuks[ksa <ax ls ijes’oj dh ;kstuk iwjh djrh gSA gj ,d lewg 

vusdksa NksVs NksVs lewgksa ls feydj cuk gksrk gSA ifjokj cgqr ls lnL;ksa ls feydj cuk gksrk gS tks 

vkil esa ,d nwljs ls tqM+s gksrs gSaA blh izdkj ,d dyhfl;k cgqr ls ifjokjksa ls feydj curh gSA rFkk 

cgqr lh LFkkuh; dyhfl;k,a feydj ,d lkoZHkkSfed dyhfl;kvksa dks cukrh gSA bu v/;k;ksa esa ge 

ewY;kadu djsaxs fd ifjokjkasa dks ijes’oj ds lkFk fdl rjg dk lEcU/k gksuk pkfg, rFkk ijes’oj dks 

efgek nsus esa mudh D;k Hkwfedk gSA  

 ijes’oj us ifjokjksa dks cuk;k gS% gks ldrk gS fd vki ;g lqudj vpEHkk gks fd ifjokj ijes’oj dh ;kstuk gSA cgqr ls 

vU; vuqla/kkuksa ds leku fookg ifo=] fo’ks"k vkSj ijes’oj ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSA gekjs fy, ijes’oj }kjk cukbZ x;h 

;kstuk dks tkuus ds fy, vkbZ;s ge lcls igys ifjokj ij /;ku nsaA  

 mRifÙk 1%26&31 rd i<+saA ogka fy[ksa dqN egRoiw.kZ lPPkkbZ;ksa ij è;ku nsa%  

o ijes’oj us L=h vkSj iq:"k dks viuh gh lekurk esa cuk;kA euq"; ds vykok fdlh vkSj izk.kh dks 

ijes’oj dh lekurk esa ugha jpk x;k A 
o ijes’oj us mls vk’kh"k nhA gesa ijes’oj ds lkFk ckrsa djus dh ,d fo’ks"k ;ksX;rk iznku dh x;h gS 

ftls lkjh lt̀h x;h l̀f"V eg:e gSA  

o ijes’oj us euq"; dks vkKk nh fd os Qwys Qys vkSj lkjh i`Foh ij Hkj tk,aA ;g mUgs fn;k x;k 

igyk vkns’k Fkk fd os ifjokj ds :Ik esa jgsa vkSj cPps tusaA bl ft+Eesnkjh dks dHkh Hkh vdsyk iwjk 

ugha fd;k tk ldrk Fkk vkSj ftlds fy, mUgsa ,d lkFk jguk t+:jh FkkA  

 mRifÙk 2%15&25 i<+saA ;gka ij nh x;h dqN egRoiw.kZ ckrksa dks ns[ksaA ;g vkne vkSj gOok }kjk vkKk 

mYya?ku fd;s tkus ls igys dh ckr gS] ml le; rd os ijes’oj ds lkFk fl) laxfr esa thou O;rhr 

fd;k djrs FksA  

o euq"; dks ckfVdk esa dke djus o mldh ns[kHkky djus ds fy, j[kk x;k FkkA mldk dk;Z vius 

dkeksa }kjk ijes’oj dh efgek djuk FkkA  

o ijes’oj us viuh lf̀"V dks ns[kk vkSj dgk cgqr vPNk gS &flok; bl ckr ds fd euq"; vdsyk gSA 

;g ,dek= ,slh pht+ Fkh ftlds ckjs esa Loa; ijes’oj us dgk fd ;g vPNk ugha¼ ekuo tkfr esa 

chp esa iki vkus ls igys½A  
o ijes’oj us iq:"k ls esy [kkus okyh lgk;d L=h dks mlh esa ls jpkA  
o L=h dks lgk;d Bgjkus dk vFkZ ;g ugha gS fd L=h dh vgfe;r de gS oju mldh viuh vyx 

Hkwfedk gSA iq:"k ds vUnj fdlh pht+ dk vHkko Fkk ftls L=h ds }kjk iwjk fd;k tkuk FkkA ¼/;ku nsa 

fd ijes’oj firk mldh ifo= vkRek dks gekjk lgk;d dgrk gS] ysfdu fu’p; gh ifo= vkRek 

vknj ds ;ksX; gSA ;wgUuk 14%26 ns[ksa½ 

 Ckkbcy vk/kkfjr iq:"kRo o ukfjRo% ijes’oj us L=h o iq:"k dks leku vgfe;r] egRo o vknj] lEeku fn;k ysfdu 

mlus mu nksuksa dks gh fHkUu&fHkUu Hkwfedk,a iznku dhA gj lekt esa L=h o iq:"kksa dh vyx vyx Hkwfedk,a gksrh gSaA 

elhg gksus ds ukrs gesa ij[k djuh pkfg, fd ckbcy ds izdk’k esa gekjk lekt ;k laLdf̀r L=h o iq:"k ds ckjs esa D;k 

dgrs gSaA  

 fookg esa L=h o iq:"k% fookg esa vUrZxr BgjkbZ x;h iq:"k o L=h dh Hkwfedk ds vuqlkj iq:"k 

dks ifjokj dh lqj{kk djus] viuh iRuh dks izse djus dh ftEesnkjh lkSaih x;h rFkk L=h dks ifr ds 

v/khu jgus vkSj mldk vknj djus ds fy, dgk x;kA bl lEcU/k esa dksbZ NksVk ;k cM+k ugha gS] 

cfYd nksuks esa ,drk gS& vkSj os nks feydj ,d gSaA ftl fj’rsa esa gksdj ifr viuh iwjh {kerk esa 

viuh iRuh dh vxqokbZ djrk gS] vkSj mls vius leku izse djrk gS vkSj og L=h c<+s lEeku ds 
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lkFk elhg dh lekurk esa mldh vxqokbZ dks Lohdkj djsxhA ;g gh ckbcy vk/kkfjr oSokfgd 

n`f"Vdks.k gS%  

o bfQfl;ksa  5:22-33 

o 1 dqqfjfUFk;ksa 11:3 

o dqyqfLl;ksa 3:18-19 

o 1irjl  3:1-7 

 iwjd Hkwfedk,a % L=h o iq:"k dh Hkwfedk feUu ijUrq ,d nwljs ds izfr iwjd gSaA fQj Hkh dbZ ckj 

thou O;rhr djuk gekjs fy, tfVy gks ldrk gSA ckbcy esa dgha ij Hkh iq:"k dks viuh iRuh 

dk ’kks"k.k djus] pksV igqpkus] vLohdkj djus ;k mls rqPN tkuus dk lq>ko ugha fn;k x;k gSA 

fuEufyf[kr rkfydk L=h o iq:"k dh fHkUu Hkwfedk dks n’kkZrh gSA  

ifr dh ckbcy vk/kkfjr Hkwfedk  iRuh dh ckbcy vk/kkfjr Hkwfedk  

 vxqok 

 ftEesankjh fuHkkrk gS 

 ifjokj dh t+:jrksa dks iwjk djrk gSA  

 iz;kstu djus rFkk lekt esa viuk 

LFkku cukus ds fy, dke djrk gsA  

 viuh iRuh ds fy, vius izk.kksa dks 

U;kSNko djus ds fy, rS;kj jgrk gSA  

 vius ifjokj ij gqDe ugha pykrk 

cfYd c<+h lTturk ds lkFk vius 

ifjokj dh vxqokbZ djrk gSA  

 viuh iRuh dk vknj djrk gSA  

 cPpksa dks vuq’kkflr] vxqokbZ  o 

funsZf’kr djrk gSA  

bfQfl;ksa 5%25] 1 irjl 3%7] 1 rheqfFk;ql 

3%4&5] 5%8 

 lgk;d 

 ?kj lEHkkyrh gS 

 Ikfjokj dh t+:jrksa dks iwjk djrh gS 

 ifr dh cqykgV dks iwjk djus esa enn 

djrh gSA  

 nwljksa dh t+:jrksa dks iwjk djus dk 

iz;kstu djrh gSA   

 vius gkFkksa ls dke djrh gS] y?kq 

m|ksx izkjEHk djrh gSA  

 ?kj o ckgj ds O;kikj djus esa prqj o 

lko/kku gksrh gSA  

 ifr ds v/khu jgrh] mls izse vkSj 

mldk vknj djrh gSA  

 cPpksa ls izse o ns[kHkky djrh o mUgsa 

i<+krh gSA  

uhfropu 31%10&31] rhrql 2%4&5] 1 

rheqfFk;ql 5%9&10 

 

 f=,drk dh rLohj % ckbcy dgrh gS fd tc ifr vkSj iRuh viuh viuh ftEesnkfj;ksa dks Hkfy 

izdkj ls iwjk djrs gSa rks mUgsa ijes’oj dh vksj ls vk’kh"k izkIr gksrh gSA ijes’oj us vius lEiw.kZ 

O;fDrRo dks ge ,d f=,drk ds }kjk izxV fd;k gS] tks ,d gh esa lekosf’kr rks gSa ijUrq rhu 

Hkwfedkvksa esa lfØ; gSaA  

o gkykafd f=,drk ds izR;sd lnL; dh viuh vuks[kh Hkwfedk gS fQj Hkh os vknj] lEeku vkSj 

vgfe;r esa leku gSA ijes’oj iq=] ijes’oj firk ds v/khu gSA ijes’oj vkRek ijes’oj iq= 

ds v/khu gSA fQj Hkh os rhuksa ,d gSaA blh izdkj ifr elhg ds v/khu gksrk gS vkSj iRuh ifr 

ds v/khuA  
 

o ifr o iRuh nksuksa vyx vyx gksrs gSa ysfdu os fookg ds ek/;e ls ,d gks tkrs gSaA 

ijes’oj gekjk lgk;d vkSj gekjk flj nksuksa gSA fookg ds chp esa Hkh og gekjk lgk;d o 



       vkfRed vxqokbZ ds fy, vfuok;Z rRo % vxqoksa dh ekxZnf’kZdk                                               ikfjokfjd thou  

 

www.dehindi.org                              ifjokjksa ds fy, ijes’oj dh ;kstuk  Page 6 

 

  

flj nksuks gksrk gSA bl rjg ls izse djus ds }kjk ge vius chp esa ijes’oj dh lEiw.kZ 

rLohj dks fuekZ.k dj ysrs gSaA  

 ifjokjksa ds fy, ijes’oj dh ;kstuk% D;ksafd ifjokj ijes’oj dh ;kstuk gS¼ fdlh euq"; dh ugha½ blfy, ml 

;kstuk dks tkuus ds fy, gesa ijes’oj ds opu dks ns[kuk cgqr t:jh gSA gks ldrk gS vkt fookg dks yksx 

dbZ rjhdksa ls ifjHkkf"kr djsa ijUrq ijes’oj gh us fookg dks LFkkfir fd;k FkkA  

 ,d vkneh vkSj ,d vkSjr% ckbcy esa Li"V :Ik ls fy[kk gqvk gS fd fookg ,d vkneh vkSj ,d gh 

vkSjr ls fd;k tkuk pkfg,A leySafxd fookg djuk rFkk ,d gh le; ij cgqr ,d ls T;knk 

iRuh j[kuk ckbcy laxr fopkj ugha gSA  

o 1 dqfjfUFk;ksa 7%2  

o jksfe;ksa 1%26&28 

o Ekjdql 10% 6&9  

o 1 dqfjfUFk;k 6%9&10 

 ,d ru gks tkrs gSa% fookg gh ,d ,slk lEcU/k Fkk ftlesa ijes’oj }kjk ;kSu lEcU/k cukus dk 

iz;kstu j[kk x;kA yksxksa ds izfr vkdf"kZr gksuk vkSj muds lkFk ’kkjhfjd lEcU/k cukus dh ftKklk 

mRiUu gksuk ,d lkekU; ckr gS ysfdu ijes’oj dh ;kstuk ds vuqlkj gesa dsoy fookg ds vUrxZr 

gh ;kSu lEcU/k cukuk pkfg,A fookg ds Ik’pkr vkneh vkSj vkSjr dks ,d ru gksus ds fy, dgk 

x;k gSA ,slk djus ls mUgs cPpksa o vkilh vkuUn dk volj feyrk gSA fookg ls ckgj fdlh Hkh 

izdkj ;kSu lEcU/k fu"ks/k gSA  

o 1 dqfjfUFk;ksa 7%1&5 
o 1 dqfjfUFk;ksa 6%18 

o mRifÙk 2%24  
o 1 fFkLyqfufd;ksa 4%3&5 

 vleku tw, esa u tqrks % ijes’oj pkgrk gS fd gekjs ifjojks esa mldk Lo:Ik izxV gks rFkk os 

ijes’oj dh efgek djsaA ;g dke dsoy rHkh lEHko gks ikrk gS tc ifjokj ds nksuksa lnL; ;h’kq 

elhg ds lefiZr vuq;k;h gksaA ;g ges’kk lEHko ugha gks ikrk( D;ksafd cgqr lh laLd`fr;ksa esa L=h o 

iq:"k vius thou lkFkh dk pquko ugha dj ikrs gSaA cgqr ls ekeyksa esa fookg ds ckn ifjokj dk 

,d lnL; elhg esa fo’okl djus yxrk gSA ysfdu tgka rd lEHko gks gesa fookg ds fy, ,d 

fo’oklh vFkkZr ;h’kq elhg ij fo’okl djus okys O;fDr dk gh pquko djuk pkfg,A  

o 2 dqfjfUFk;ksa 6%14 
o 1 dqfjfUFk;ksa 7%39 

 NksM+uk vkSj tqM+uk % tc fdlh dk fookg gksrk gS rks ml fj’rs dks ckfd ds lHkh fj’rksa ls T;knk 

izkFkfedrk nh tkrh gSA iq:"k vius ekrk firk dks NksM+dj viuh iRuh ds lkFk vyx ?kj clk ysrk 

gSA mldh iRuh ds lEcU/k ds dkj.k ekrk firk ds lkFk lEcU/k dks nwljk LFkku izkIr gksrk gSA os 

nksuks feydj ,d u;s ifjokj dh LFkkiuk djrs gSaA vxj LFkku dh ckr djsa rks dsoy ijes’oj dks 

gh fookg ls Å¡pk LFkku izkIr gksrk gSA  

o mRifÙk 2%24 
o bczkfu;ksa 13%4 

 Qwyks Qyks vkSj txr esa Hkj tkvks% L=h o iq:"k ds fy, ijes’oj dh loZizFke vkKk ;gh Fkh fd os 

Qwys Qysa vkSj lkjs txr esa Hkj tk,& vFkkZr cPps tusA lUrku mRifRr fookg dk ifj.kke gS gesa 

bls izksRlkfgr djuk o mldk vkuUn mBkuk pkfg,A cPPks ijes’oj dh vksj ls vk’kh"k gSaA dqN 

ifjokjksa esa cPps ugha gksrs ysfdu bldk vFkZ ;g ugha fd bl dkj.k mudk fookg de ekU; gS 

cfYd gks ldrk gS fd muds fy, ;g gh ijes’oj dh ;kstuk gksA ijes’oj us gesa ,d vkSj vkKk 

nh gS vFkkZr lkjs txr ds yksxksa dks psyk cukus dh vkKkA ftu ifjokjksa esa cPps ugha gSa os viuh 
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'kfDr lqlekpkj izpkj o f’k";rk }kjk vkfRed cPps mRiUu djus esa yxk ldrs gSa vkSj ijes’oj ds 

fy, Hkys dkeksa ls Qynk;h gks ldrs gSaA  

o mRifÙk 1%28  
o f;eZ;kg 29%6  

o Hktu 127%3 
o dqyqfLl;ksa 1%10 

 

 Tkhou ds fy, ,d lkFk% fookg esa nkSjku dh tkus okyh izfrKk,a lEiw.kZ thou dky rd cuh jgrh 

gSaA nks yksx ,d ru gks tkrs gS] vkSj mUgsa ges’kk ,d lkFk jguk gksrk gSA vxj ,d lkFkh dh eR̀;q 

gks tk, rks nwljk pkgs rks nwljk fookg dj ldrk gSA ysfdu vxj muesa ls dksbZ ,d fookg dh 

izfrKkvksa dk mYya/ku djrk gS rks og rykd ysus dh vuqefr gSA exj dbZ yksx ,d nwljs dks {kek 

djds] fQj ls vius ifjokj ij /;ku nsrs gq, ,d lkFk cus jgrs gSaA  

o 1 dqfjfUFk;ksa 7%10&15  

o eÙkh 19%3&9 

o jksfe;ks 7%3 

o eykdh 2%15 

 iwjh rjg ls vfl)% ifjokjksa ds fy, ijes’oj dh ;kstuk dksbZ Hkkjh dke ugha gS ysfdu bl ikie; lalkj esa 

;g ft+Eesnkjh vfl) yksxksa ds gkFkksa esa lkSaih x;h gSA blfy, bl lEcU/k dks fl) gksuk vlEHko gksrk gSA ifr 

iRuh ds fj’rksa esa ijes’oj dks ges’kk efgek ugha feyrh ysfdu fQj Hkh gj ,d tu dks vius y{; rd igqpus 

dk Hkjld iz;kl djuk pkfg,A ifjokjksa esa ges’kk lksgknZ cuk;s j[kuk rFkk ijes’oj ds Lo:Ik dks izxV djuk 

eqf’dy dke gksrk gSA blhfy, gesa ifo= vkRek ij fuHkZj o ijes’oj ds izfr lefiZr gksus dh t:jr gksrh gSA  

 vfookfgr % gj ,d L=h ;k iq:"k fookg ugha djsxkA vfookfgr efgykvksa dks vius ekrk firk dk 

vknj djuk pkfg,] vkSj mu vf/kdkfj;ksa ds izfr lefiZr gksuk pkfg, ftUgsa ijes’oj us vkids Åij 

j[kk gS] tSls ljdkjh vf/kdkjh] dyhfl;k ds vxqos o dk;ZdrkZA izsfjr ikSyql vfookfgr jgus dks 

ijes’oj dh vksj ls ,d ojnku ekurs gSaA ;fn vkidks dksbZ mi;qDr thou lkFkh fey jgk gS ;k 

vkids ikl vfookfgr jgus dk vkSj dksbZ mfpr dkj.k gS rks vki viuh ml voLFkk dks ijes’oj 

dh efgek ds fy, bLrseky dj ldrs gksA  

 xSj fo’oklh thou lkFkh% dbZ yksxksa ds thou lkFkh xSj fo’oklh gks ldrs gSaA gesa muds fy, 

izkFkZuk djuh pkfg, rFkk muds lkeus viuh xokgh j[kuh pkfg,A ;fn os tkuk pkgsa] rks mUgs tkus 

nsa ¼ 1 dqfjfUFk;ksa 7%14&16½ 

 

ppkZ 
 ;fn vki fookfgr ugha gSa] rks vkidks Hkfo"; esa vius ifjokj ds fy, D;k vk’kk gS\ ml ifjokj dks [kM+k djus 

esa vkidks fdu fnDdrksa dk lkeuk djuk iM+sxk\ 

 ,d fookfgr tksM+k fdl izdkj vius thou esa ijes’oj ds Lo:Ik dks izxV djrk rFkk ijes’oj dks efgek nsrk 

gS \ ifjokj bls dSls djrk gS\ vfookfgr O;fDr bl dke dks dSls djrk gS\ 

 Ckkbcy ds vuqlkj ,d L=h o iq:"k dh D;k Hkwfedk gS\ D;k muds dkeksa ls vkidks dqN vlgtrk eglwl 

gksrh gS\ vkids fglkc ls dkSu lk dke dfBu gS\ D;k ;s dke mu dkeksa ls fcydqy vyx gSa tks vkids 

lekt esa L=h o iq:"kksa ls vis{kk dh tkrh gS\ 
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 fookg vkSj mís’; ds lEcU/k esa ijes’oj dh ifjHkk"kk vkids lekt] ns’k ;k vkids jkT; dh ifjHkk"kk ls vyxh 

gS\  

 orZeku esa vki fo’okl;ksX;rk ds lkFk fdl izdkj ijes’oj dh rLohj dks izxV dj ldrs gSa\ 

 

izkFkZuk 
izkFkZuk ds lkFk bl v/;k; dks lekIr djsaA izkFkZuk djsa fd vkids izfrHkkxh nwljksa dks ijes’oj ds izse ds izfr vkdf"kZr 

djrs gq,] fo’okl;ksX;rk ds lkFk ijes’oj dh rLohj dks izxV dj ldsaA izkFkZuk djsa fd os R;kx vkSj vknj ds lkFk 

vius thou lkFkh dks izse o mudk vknj dj ldsaA izkFkZuk djsa fd tks yksx fookfgr gSa os vius oSokfgd thou dks 

etcwr cukrs gq, mlds }kjk dyhfl;k ds lkFk elhg ds fj’rs dks izxV dj ldsaA izkFkZuk djsa fd vfookfgr yksx 

lUrq"V jgsaA ;fn os fookg djuk pkgrs gSa rks izkFkZuk djsa fd mUgsa ijes’oj dks Hk; ekuus okyk thou lkFkh feysA izkFkZuk 

djsa fd fookg dks lcds }kjk lqj{kk o vknj feyus ik,A  


