
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ge cgqr lh izfl) izse dFkkvksa vkSj dFkuksa ds dgrs gq, lqurs gSa ^ vkSj mlds 

ckn mUgksaus ,d lq%[kn thou O;rhr fd;k*A ftlds ifj.kke Lo:Ik ge ;g lkspus 

yxrs gSa fd fookg dk vfHkizk; gesa lnSo izlUu j[kuk gSA D;k ;g lp gS\ rykd 

lEcU/kh orZeku vkadM+s gesa crkrs gSa fd fookg yksxksa dks izlUu j[kus esa vlQy gks 

jgs gSaA ,d elhgh gksus ds ukrs gesa fookg dh Hkwfedk o mn~ns’; dks fdl ut+fj;s 

ls ns[kuk pkfg,\ 

 

nwljs fo"k;ksa ds leku gesa] fookg ds 

lEcU/k esa tkudkjh izkIr djus ds 

fy, lalkj ds Kku ;k le> ij 

fuHkZj gksus dh ctk; ckbcy esa 

mldh lgh f’k{kkvksa dh [kkst djuh 

pkfg,A ijes’oj dk opu gesa 

ifjokjksa ds izfr ijes’oj dh ;kstuk 

ds ckjs esa crkrk vkSj crkrk gS fd 

ml mís’; dks iwjk djus ds fy, ge 

D;k dj ldrs gSaA  

 

vfuok;Z f’k{kk,a 
ikfjokfjd thou   

   v/;k; 1 % ifjokjksa ds fy, ijes’oj dh ;kstuk 
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gekjs thou ls tqM+h lkjh ckrksa dks gekjh HkykbZ vkSj ijes’oj dh efgek ds fy, 

cuk;k x;k gSA blfy, ;g fopkj djuk fd fookg bl mís’; dks NksM+ vkSj fdlh 

mís’; ds fy, cuk;k x;k gS] ,d cM+h Hkwy gSA gekjs ifjokj dks gekjh HkykbZ ¼ bl 

eryc ges’kk [kq’kh ugha gS½ vkSj ijes’oj dh efgek ds fy, cuk;k gSA ge vdsys esa 

fdl izdkj ijes’oj dk bUrt+kj djrs gSa ;k fookfgr thou esa gekjs dkeksa ls 

ijes’oj dks efgek feyuh pkfg, ;k mldk mnns’; iwjk gksuk pkfg,] gekjh LokFkhZ 

bPNk,a ughaA  

ijes’oj us izkFkfed rkSj ij fookg dks gesa [kq’k j[kus ds fy, ugha cuk;k] gkykafd 

fookg esa cgqr gn rd vkuUn ik;k tkrk gS! blds ctk; ijes’oj us fookg dk 

fuekZ.k elhg o dyhfl;k dh rLohj dks izLrqr djus ds fy, cuk;k gS% vFkkZr mlds 

NqVdkjs dh dgkuh dks crkus ds fy, cuk;k gSA blfy, gesa fookg] vkSj fookg esa 

gekjh Hkwfedk dks bl rjg ls ns[kuk vkSj bldk bUrt+kj djuk pkfg,] tSls fd ge 

blds }kjk lalkj esa elhg dh rLohj dks izxV dj jgs gSa ;k mldh efgek dj jgs 

gS] ctk; ;g fd ge fopkj djsa fd fdl izdkj ge vius fookfgr thou dks O;rhr 

dj ldrs gSa ;k fdl rjg bl lEcU/k ds }kjk gekjk vdsykiu nwj gks ldrk gSA  

ijes’oj ds opu dks viuk ekxZn’kZd ekurs gq,] vkb;s ge ijes’oj }kjk rS;kj dh 

x;h rLohj o mldh ;kstukvksa dks le>us ds fy, fuEufyf[kr opuksa ij /;ku nsaA  

ijes’oj us elhg ¼ nqYgs½ vkSj dyhfl;k ¼nqYgy½ dks izxV djus ds fy, fookg ds 

vUrxZr ,d iq:"k o ,d L=h dks pqukA bfQfl;ksa 5%22&30 bl rLohj dks cukrk 

vkSj elhg ds mnkgj.k ls fn;s x;s funsZ’kksa dk ikyu djus ds fy, dgrk gSA ^gs 

ifRu;ks] vius vius ifr ds ,sls v/khu jgks tSls izHkq dsA D;ksafd ifr iRuh dk flj gS 

tSls fd elhg dyhfl;k dk flj gS vkSj Lo;a gh nsg dk m)kjdrkZ gSA ij tSls 

dyhfl;k elhg ds v/khu gS] oSls gh ifRu;ka Hkh gj ckr esa vius vius ifr ds 

v/khu jgsaA gs ifr;ks] viuh viuh iRuh ls izse j[kks tSlk elhg us Hkh dyhfl;k ls 

izse djds vius vki dks mlds fy;s ns fn;k] fd mldks opu ds }kjk ty ds Luku 

ls 'kq) djds ifo= cuk,] vkSj mls ,d ,slh rstLoh dyhfl;k cukdj vus ikl 

[kM+h djs] ftlesa u dyad] u >qjhZ] u dksbZ vkSj ,slh oLrq gks oju ifo= vkSj funksZ"k 

gksA blh izdkj mfpr gS fd ifr viuh viuh iRuh ls viuh nsg ds lkeku izse 

j[ksA tks viuh iRuh ls izse j[krk gS og vius vkis ls izse j[krk gSA D;ksafd fdlh 

us dHkh vius ’kjhj ls cSj ugha j[kk oju mldk ikyu&iks"k.k djrk gS] tSlk elhg 

Hkh dyhfl;k ds lkFk djrk gSA blfy, fd ge mldh nsg ds vax gSaA**    

tSlk fd geus fiNys v/;k;ksa esa lh[kk Fkk] fd elhfg;ksa dks lqlekpkj lqukus o 

f’k{kk izkIr djus ds fy, cqyk;k x;k gSA blh rjg ifjokj ds fy, Hkh ,d y{; 

fu/kkZfjr fd;k x;k gSA vkb;s ge lekukUrj :Ik esa lkFk lkFk pyus okys funsZ’kksa o 

vk’kh"kksa dks ns[ksa % ^rc ijes’oj us euq"; dks vius Lo:i ds vuqlkj mRiUu 

fd;k]vius gh Lo:Ik ds vuqlkj ijes’oj us mldks mRié fd;k( uj vkSj ukjh djds 

mlus euq";ksa dh l`f"V dhA vkSj ijes’oj us mudks vk’kh"k nh] vkSj muls dgk] ^Qwyks 

&Qyks] vkSj ìFoh esa Hkj tkvks] vkSj mldks vius o’k esa dj yks( vkSj leqnz dh 

eNfy;ksa] rFkk vkdk’k ds if{k;ks] vkSj ìFoh ij jsaxus okys lc tUrqvksa ij vf/kdkj 

j[kksA*¼mRifÙk 1%27&28½ ^^ ;h’kq us muds ikl vkdj dgk]^^ LoxZ vkSj i`Foh dk lkjk 

vf/kdkj eq>s fn;k x;k gSA blfy, rqe tkvks]lc tkfr;ksa ds yksxksa dks psyk cukvksa 

vkSj mUgs firk] vkSj iq= vkSj ifo= vkRek ds ukes ls cifrLek nks] vkSj mUgsa lc ckrs 

tks eSa us rqEgsa vkKk nh gS ekuuk fl[kkvks% vkSj ns[kks eSa txr ds vUr rd lnk 

rqEgkjs lax gw¡A ¼eÙkh 28%18&20½ vfookfgrksa vkSj mu fookfgrksa ds fy, ;g ckrsa lquus 

esa t+:j vkjke nk;d yxsaxh ftuds cPps ugha gks ldrsA ijes’oj us dsoy fookfgr 

;k cky cPps okys fookfgr ifjokjksa dks gh Qyus Qwyus vkSj iF̀oh ij Hkj tkus ds 

fy, ugha dgkA ughaA ijes’oj pkgrs gS fd dyhfl;k viuh oSokfgd Lrj dh ijokg 

fd;s fcuk gh ijes’oj }kjk QyoUr gksus vkSj c<+us dh cqykgV dks igpku ldsaA 

 

 

ijes’oj us elhg ¼ nqYgs½ vkSj 

dyhfl;k ¼nqYgy½ dks izxV 

djus ds fy, fookg ds 

vUrxZr ,d iq:"k o ,d L=h 

dks pqukA 
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cPpksa okys ifjokj dks f’k"; cukus ls ugha jksdk x;k gS vkSj u gh fdlh cka> L=h 

dks vkfRed cPps tuus lsA ijes’oj vius jkT; dks c<+kus ds fy, ifjokjksa dk 

bLrseky djrs gSaA ijes’oj vius jkT; dks c<+kus ds fy, dyhfl;k ds yksxksa dks 

bLrseky djrs gSaA nksuks gh cgqr egRoiw.kZ gSa] vkSj nksuks gh ckrsa gekjh HkykbZ vkSj 

mldh efgek ds fy, gSaA  

ijes’oj dh bPNk ds vuqlkj] fookg dh okpk gekjs izfr ijes’oj dh vuUr 

fo’okl;ksX;rk dh rLohj gSA ejdql 10%7&9 esa fy[kk gS] ^^bl dkj.k euq"; ius 

ekrk&firk ls vyx gksdj viuh iRuh ds lkFk jgsxk] vkSj os nksuksa ,d ru gksaxs( 

blfy, os vc nks ugha ij ,d ru gSaA blfy, ftls ijes’oj us tksM+k gS mls 

euq"; vyx u djsA** ;g ,d vkthou dky dh okpk gSA vc ge ml okpk dks 

ns[krs gSa tks mlus dyhfl;k ds lkFk cka/kh gS% ^^vkSj rsjs vkxs vkxs pyus okyk 

;gksok gS( og rsjs laxs jgsxk vkSj u rks rq> /kks[kk nsxk vkSj u NksM+ nsxk( blfy, 

er Mj vkSj rsjk eu dPpk u gksA**¼O;oLFkkfooj.k 31%8½ rFkk f;eZ;kg 31%3 esa 

fy[kk gS ^^eSa rq> ls lnk izse j[krk vk;k gw¡( bl dkj.k eSaus rq> ij viuh d:.kk 

cuk, j[kh gSA** tc ge vius fookfgr lEcU/kksa dks et+cwr cuk, j[krs gSa vkSj 

NksVh NksVh lh ckrksa ij lalkj }kjk bLrseky fd;k tkus okyk vklku rjhds vFkkZr 

rykd dk bLrseky ugha djrs] rks ge elhg o dyhfl;k ds chp ca/kh vuUr okpk 

dks iznf’kZr djrs gSaA vkSj tc ge vfookfgr n’kk esa /khjt vkSj vkuUn ds lkFk esa 

bUrtkj djrs gSa rks blls iznf’kZr gksrk gS fd ge fo’okl djrs gSa fd fookg ,d 

mÙke okpk dks izxV djrk gS] vkSj og okpk igys gh ls gekjs fy, gSA  

ckbcy gesa ,d dgkuh dks c;ku djrh gS % elhg ds izse ds NqVdkjs dh dgkuhA 

fookg vkSj ifjokj dqN rjhdksa esa ls ,d rjhdk gS ftlds }kjk ijes’oj viuh 

dgkuh dks crkrk gSA tc vki bu rLohjksa dks /;ku esa j[krs gq, ijes’oj ds opuksa 

dks i<+rs gSa rks vki ,d eq[; fo"k; dks ns[k ik,saxs tks bu lkjh ckrksa ds }kjk 

mldh dgkuh dks izxV djrk o mldh ;kstuk dks iwjk djrk gSA  

bl egku lPpkbZ ij /;ku nsus ij gesa irk pyrk gS fd ge fdl rjg ls viuk 

ikfjokfjd thou O;rhr djsa ftlls gekjh HkykbZ ¼ gekjh bZ’ojh;rk½ vkSj mldh 

efgek esa c<+kSrjh gks ldsA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vfookfgrksa vkSj mu fookfgrksa 

ds fy, ;g ckrsa lquus esa 

t+:j vkjke nk;d yxsaxh 

ftuds cPps ugha gks ldrsA 

ijes’oj us dsoy fookfgr ;k 

cky cPps okys fookfgr 

ifjokjksa dks gh Qyus Qwyus 

vkSj ìFoh ij Hkj tkus ds 

fy, ugha dgkA ughaA ijes’oj 

pkgrs gS fd dyhfl;k viuh 

oSokfgd Lrj dh ijokg fd;s 

fcuk gh ijes’oj }kjk QyoUr 

gksus vkSj c<+us dh cqykgV dks 

igpku ldsaA cPpksa okys 

ifjokj dks f’k"; cukus ls ugha 

jksdk x;k gS vkSj u gh fdlh 

cka> L=h dks vkfRed cPps 

tuus lsA 
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lqf[kZ;ka 

 ckbcy esa cgqr lh ,slh rLohjsa ik;h tkrh gS tks gesa lalkj ds izfr ijes’oj 

ds mís’; ds ckjs esa crkrh gSA fookg] vdsykiu vkSj ifjokj mu rLohjksa esa ls dqN gSaA  

 

 ijes’oj ds opu ds vk/kkj ij tc ge vius ikfjokfjd thou esa Hkwfedk 

fuHkkrs gSa rks lalkj ds lkeus ijes’oj dk lgh pfj= izxV gksrk gSA  

 

 gekjs fy, mldh ;kstuk gesa flQZ [kq’k j[kus dh gh ugha gSA gekjs thou ds 

fy, ijes’oj dh izkFkfed ;kstuk gekjh HkykbZ o mldh efgek gSA bu ckrksa dks vius 

/;ku esa j[kus ls gekjs ikfjokfjd thou dks larks"k] /khjt vkSj vkuUn ls O;rhr djus 

esa enn feyrh gSA  
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vc vki crk,a

 elhg vkSj dyhfl;k ds fj’rs dks /;ku esa j[kus ls vkids orZeku fookfgr

thou¼;k fookg ds fy, bUrt+kj djus ij½ ij D;k izHkko iM+sxk\ tc vki

mldh vkKkvksa dk ikyu djus dh dksf’k’k djrs gS rks ijes’oj ls mlds

n`f"Vdks.k nsus ds fy, izkFkZuk djsaA

 mu ckrksa ij /;ku nsa ftUgsa lalkj c<+kok nsrk gSA D;k vki bu lans’kksa esa

vkRe&lUrqf"V o LokFkZ dks ns[k ikrs gSa\ ckbcy ij vk/kkfjr ijes’oj dh

efgfer ;kstuk ds fcYdqy foijhr] bl lalkj dh f’k{kk cgqr fNNyh vkSj

csesy ut+j vkrh gSA ijes’oj ls izkFkZuk djsa fd vkids thou ;k fj’rksa esa

ik;s tkus okys gj ml {ks= dks izxV djs] ftl esa vkius lalkj dh ckrksa dks

izkFkfedrk nh gks& ckj ckj izkFkZuk esa ;kn j[kus ds fy, vki mUgsa fy[k

ysaA izkFkZuk djsa fd ijes’oj vkids ân; dks cnys vkSj vkt gh ls mldh

;kstuk dks le>us esa vkidh lgk;rk djsA

 vkids thou thus dk <ax fdl izdkj nwljksa ds lkeus ijes’oj ds mís’;

dks izxV dj ldrk gS\ vki lalkj ds lkeus fookg ds {ks= esa ijes’oj dh

;kstuk dks fdl izdkj izdV dj ldrs gSa\

ckbcy ds gokyksa dks ifo= ckbcy] ckbcy lkslkbVh 

vkWQ bf.M;k ¼ch-,l-vkbZ-½ ls fy;k x;k gSA bu 

gokyksa dks izdkf’kr djus dh vuqefr yh x;h gSA 

blds lkjs vf/kdkj vkjf{kr gSaA
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