
Eklhgh thou ds fy, vfuok;Z rRo

v/;;u dq¡th

ckbcy ds gokyksa dks ifo= ckbcy] ckbcy lkslkbVh vkWQ bf.M;k ¼ch-,l-vkbZ-½ ls fy;k x;k gSA bu gokyksa dks izdkf’kr djus dh vuqefr yh 

x;h gSA blds lkjs vf/kdkj vkjf{kr gSaA

elhgh thou ,oa lkalkfjd n`f"Vdks.k

v/;k; 4 % ifo= vkRek ds dk;Z 

ifjp;

elhgh thou ,oa lkalkfjd ǹf"Vdks.k uked ;g v/;k; f’k";rk ds vfuok;Z rRo ekWM~;wy dk ,d Hkkx gSaA v/;k;ksa dh 

;g Jà[kyk elhgh thou ds fy, vko’;d pqukoksa vkSj vH;klkas dk ewY;k¡du djrh gSA ijes’oj ds opu ds vuqlkj 

thou O;rhr djus dk eryc gS fd ge le>rs gSa fd tks Hkh pquko ge djrs gSa mlls gekjk fo’okl ÁHkkfor gksrk gSA 

bldk vFkZ T+;knk ÁkFkZuk djuk] ijes’oj dh vkKkvksa dk ikyu djuk vkSj nwljksa dh lsok djuk lh[kuk Hkh gSA 

elhfg;r dh O;ogkfjdrk vkSj vius leqnk; ds vUnj fdl rjg ls ge vius fo’okl dks idM+s jgsa] ;g le>us ds 

fy, ;s v/;k; egRoiw.kZ gSaA

v/;;u dq¡th dks izR;sd O;fDr ds fy, bl edln ls rS;kj fd;k x;k gS rkfd os Lo;a fo’ks"k f’k{kk dk xgurk ls 

v/;;u dj ldsaA  www.dehindi.org  ij izkIr ohfM;ks vkSj vkWfM;ks dks f’k";rk ds vfuok;Z rRo uked f’k{kk

lkexzh ds lkFk bLrseky fd;k tk ldrk gSA 
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elhgh thou ,oa lkalkfjd n`f"Vdks.k 

v/;k; 4 % ifo= vkRek ds dk;Z 

 

çkjaHk 

1- 

 

 

2- 

 

 

D;k dHkh Hkh vkius [kqn esa dqN cnyus dh dksf’k’k djh gS\ gekjs O;fDrRo ;k LoHkko dks cnyuk fdruk dfBu gS\+ 

 

 

 

ifo= vkRek ,d fo’oklh ds thou esa D;k Hkwfedk fuHkkrk gS\ D;k vki ifo= vkRek ds dqN dk;ksZa dks crk ldrs gSa tks 

fd f=,drk ds nwljs yksxksa ls vyx gSa\  

 

 

 

 

rkfd vki tku ik,a------ 

ifo= vkRek gekjs thouksa esa ijes’oj dh vkykSfdd mifLFkfr gS] vkSj ;g oks 

’kfDr gS ftlds }kjk ge ijes’oj dh bPNk iwjh dj ldrs gSaA ÁHkq ;h’kq us 

lalkj ls tkus ls igys gekjs fy, ,d lgk;d Hkstus dk ok;nk fd;k] rkfd 

muds psys vdsys vkSj fcuk ’kfDr ds u jgsaA ;g lgk;d] ifo= vkRek] 

fiUrsdqLr ds fnu vk;kA ’kq:vkrh dyhfl;kvksa us ifo= vkRek ds }kjk 

vfo’oluh; Áxfr vkSj peRdkjksa dk vuqHko fd;kA ;g vkRek vkt Hkh lkjs 

fo’okfl;ksa ds fy, miyC/k gS & gekjs thouksa esa ijes’oj dh cuh jgus okyh 

mifLFkfr gSA ;g tkuuk egRoiw.kZ gS fd tcfd ijes’oj ge ls ifo=rk dh 

bPNk j[krs gSa] os gesa ,sls gh viuh vksj ls mŸke iz;kl djds ns[kus ds fy, 

vdsyk ugha NksM+rs fd ge vius iz;klksa ls fdruk ifo= cu ldrs gSaA ijes’oj 

gekjh lgk;rk ds fy, viuh mifLFkfr vkSj ’kfDr iznku djrs gSa! 

 

;g fdl fo"k; esa gS\ 

bl v/;k; dk mn~ns’; gekjs ikih LoHkko 

ds fo:) yM+rs le; ijes’oj dh lkEkF;Z 

ij fuHkZj gksus dh vko’;drk dks le>kuk 

gSA ifo= vkRek f=,drk dk ,d Hkkx & 

;k ijes’oj dk ,d Hkkx gSA ;g v/;k; 

crkrk gS fd ifo= vkRek ,d O;fDr ds 

thou esa D;k dk;Z dj ldrk gS vkSj 

fdl rjg ls ifo= vkRek ls ifjiw.kZ gqvk 

tk ldrk gSA 
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v/;;u 

 ifo= vkRek dkSu gS\ % tc ÁHkq ;h’kq elhg okil LoxZ pys x,] rc muds psys [kks x,] Mj x, vkSj det+ksj iM+ x, FksA 

os ugha tkurs Fks fd os fdl rjQ tk,a] ;k fQj os ,d nwljs ds lkFk ,d lewg ds rkSj ij dSls jgsaA lalkj dks NksM+us ls 

igys ÁHkq ;h’kq us mUgsa vk’oklu fn;k fd os muds fy, ,d lgk;d HkstsaxsA ;g lgk;d ifo= vkRek Fkk! 

o vki ’kk;n lksp jgs gksaxs fd ifo= vkRek dkSu gSA fuEufyf[kr ckrsa mlds fo"k; esa tkuus esa vkidh 

lgk;rk djsaxh! 
o ifo= vkRek ijes’oj gSA 
o ifo= vkRek dk vyx O;fDrRo gS vkSj og dsoy ,d vekuoh; ’kfDr ugha gSA 
o ifo= vkRek f=,drk dk ,d Hkkx gSA 

 ifo= vkRek ges’kk ls gh f=,drk dk ,d Hkkx jgk gS] iqjkus fu;e esa dHkh&dHkh ifo= vkRek dqN yksxksa ij 

mrjrk gksrk FkkA ÁHkq ;h’kq ls igys ds le; esa] ifo= vkRek dqN fo’ks"k yksxksa ij] dqN le; ds fy, vkSj 

fdlh mn~ns’; ds fy, ÁxV gksrk FkkA 

 tc ifo= vkRek ^fiUrsdqLr* ds fnu lc fo’okfl;ksa ij mrjk rks og fo’ks"k edln ds fy, mrjkA fuEufyf[kr 

inksa ij /;ku nsa vkSj fy[ksa fd bu opuksa vuqlkj ifo= vkRek D;ksa bl /kjrh ij vk;k %  

 
;wgUuk 14%26 

 

 

 
;wgUuk 16%7&15 

 

 

 
xykfr;ksa 5%16&17 

 

 

 
Ásfjrksa ds dke 1%8 

 

 

 
bfQfl;ksa 1%13&14 

 

 

 

ifo= vkRek gesa ’kkfUr nsrk] f’k{kk nsrk vkSj ;h’kq dh f’k{kkvksa dks ;kn fnykrk gSA vkRek fot;h elhgh thou thus esa Hkh 

gekjh lgk;rk djrk gSA ge ifo= vkRek ls Hkjus ij iki vkSj gekjh LokFkhZ bPNkvksa ij fot; ik ldrs gSaA fo’okl 

djrs gh ifo= vkRek gesa LoxZ esa gksus dk vk’oklu vkSj iki ds Åij ’kfDr nsrk gSA 

 ifo= vkRek ls ifjiw.kZ gksus dk D;k vFkZ gS\ % ;gk¡ ij ^ifjiw.kZ* ’kCn dk vFkZ gS funsZf’kr jguk] fu;a=.k esa jguk vkSj 

ifo= vkRek ds vf/kdkj esa jgukA bldk vFkZ gS fd gekjs fu.kZ;] gekjh bPNk,a] gekjs fopkj blds ÁHkko esa gaSA tc eSa 

ifo= vkRek dh vksj tkrk g¡w vkSj mlds vf/kdkj esa gksrk g¡w rc elhg eq> esa vkSj esjs }kjk thrs gSaA 

vkRek ls ifjiw.kZ gksus esa dqN pht+sa ’kkfey gSa %  

 blesa ÁkFkZuk ds }kjk iki dks Lohdkj djuk ’kkfey gSA gesa ÁkFkZuk ds }kjk fujarj vius thou esa iki dk 

vaxhdkj djuk ]vkSj mlds }kjk {kek ÁkIr djuk vkSj gekjs Hkhrj okl djus okys ijes’oj dh vkRek ds }kjk 

ifo=rk dks ÁkIr djuk pkfg, ¼1 ;wgUuk 1%9½A 
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 Hkys gh lHkh elhgh yksxksa ds lkFk vkRek jgrk gSS] ijUrq ;fn mu yksxksa ds thou esa fcuk vaxhdkj fd;s gq, 

iki gSa vkSj os ijes’oj dh bPNk vkSj muds opu dh vkKk dk mYya?ku djrs gq, thrs gSa rks os elhgh vkRek 

ls ifjiw.kZ ¼mlds fu;a=.k esa½ ugha gksrsA 

 vkRek ds }kjk ifjiw.kZ gksus ds fy, ijes’oj ij fuHkZj gksus dh vko’;drk gksrh gSA fuEufyf[kr inksa ds 

vuqlkj] ckbcy gesa ijes’oj ij fdl fy, fuHkZj gksus ds fy, dgrh gS\ 

 
1 irjl 1%14&16  
 

 

 
;wgUuk 15%8 

 

 

 
;wgUuk 16%13 
 

 

 

 
jksfe;ksa 8%26 
 

 

 

 mRifŸk 1%26&31] mRifŸk 2%15 vkSj mRifŸk 2%19&23 i<+saA ijes’oj] iq:"k vkSj L=h ds chp] ftUgsa mUgksaus jpk] 

D;k lEcU/k Fkk\ 

 

 

 

 

 D;kas dqN elhgh yksx vkRek ls ifjiw.kZ ugha gksrs\ ;g lEHko gS fd ,d elhgh gksus ij Hkh] ,d O;fDr ijes’oj dh vkRek 

ls ifjiw.kZ gksus ds Qk;nksa dks vuqHko ugha djrkA mlds cgqr ls dkj.k gks ldrs gaS] ftlesa ;s fuEufyf[kr dkj.k ’kkfey gSa 

%  

o tku&cw> dj iki djuk vkSj vkKk dk mYya?ku djukA dqN yksxksa dks vHkh Hkh ;g lh[kus dh 

vko’;drk gS fd ßvkRek ds vuqlkj pyks vkSj ’kjhj dh ykylk dks fdlh jhfr ls iwjh u djksß 

¼xykfr;ksa 5%16½A os lkalkfjd elhfg;ksa dh rjg thrs gSa] ftlesa os ijes’oj ls Åij lalkj dh pht+ksa 

dks egRo nsrs gSaA 
o Kku dk vHkkoA Kku ds vHkko ds dkj.k] dqN elhgh viuk thou vkfRed vlQyrk esa fujarj thrs 

jgrs gSaA os Áfrfnu ijes’oj dk opu ugha i<+rs] vkSj mls ugha ekurs ;k vius thou esa iki ls 

yM+rs jgrs gSaA  
o vfo’oklA dqN elhgh yksx fo’okl ugha djrs fd ijes’oj muds thou ds nSfud la?k"kksZa esa enn 

dj ldrs gSa ;k djsaxsA 
o MjA dqN yksx xgjs vkfRed vuqHko dks ysdj vutkuh pht+ksa ls Mjrs gSaA 
o lansgA cgqr ls yksxksa dks ,slk yxrk gS fd ijes’oj muls dqN vlEHko pkgrs gSaA os ijes’oj ds 

leFkZu vkSj fcuk ’krZ ds Áse dh lhek ij lansg djrs gSaA 
o LokFkhZiuA dqN yksxksa dks ,slk yxrk gS fd ijes’oj muls muds lq[k ys ysaxsA os ;g ugha igpku 

ikrs fd muds fy, ijes’oj dh vn~Hkqr ;kstuk fdruh egku gS ¼eŸkh 6%33½A 

 bfQfl;ksa 5%3&17 i<+saA dkSu ls iki fn;s x, gSa\ mu pht+ksa dh lwph fy[ksa tks gekjs thouksa esa ifo= vkRek ds 

dk;Z dks jksdsaxhA 
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 bfQfl;ksa 5%19&21 i<+sa vkSj vkRek ls ifjiw.kZ thou ds ifj.kkeksa dks fy[ksaA vkRek ls ifjiw.kZ ,d thou dSlk 

fn[krk gS\  

 

 

 

 

 

vkRek ls ifjiw.kZ thou og gS tgk¡ ge ,d nwljs ds lkFk lnL;rk] ÁlUurkiw.kZ Lrqfr vkSj vkjk/kuk] /kU;okfnr vkSj 

vkHkkjh thou dks vuqHko djrs gSaA tc ge vkRek ls ifjiw.kZ gksrs gSa] ge ?ke.M vkSj fojks/k esa thus dh txg ,d nwljs ds 

v/khu gks ldrs gSaA  

 

 ifo= vkRek ds lkeus vkReleiZ.k djuk % ,d O;fDr dks ;g ;kn j[kuk pkfg, fd ifo= vkRek ,d fo’oklh esa okl djrk 

gSA  ifo= vkRek dks vkReleiZ.k djus ds fy, vuq’kklu dh vko’;drk gksrh gSA blds fy, fu;r ’kkUr le; vkSj ÁkFkZuk] 

elhgh fe=ksa ds lkFk lnL;rk] ijes’oj dh vkokt+ dks lfØ;rk ls lquuk vkSj pqukoksa dk lkeuk djrs le; muds ekxZn’kZu 

dks [kkstuk ’kkfey gSA tc vki ifo= vkRek dks vkReleiZ.k djrs gSa] rks vkids mn~ns’; ijes’oj ds mn~ns’;ksa ls esy [kk;saxs] 

vki vius thou esa ijes’oj dh cqykgV dks iwjk djsaxs vkSj nwljksa dks xokgh nsus dh vkidh {kerk mxz :i ls csgrj gks 

tk,xhA  

 ifo= vkRek dks vkReleiZ.k dj nsus dk D;k ifj.kke gksrk gS\ ;g gekjs thou dks dSls ÁHkkfor djrk gS\ 

xykfr;ksa 5%22&23 i<+sa vkSj fy[ksa fd ,d fo’oklh ds thou esa vkRek D;k pht+sa mRiUu djrh gSA 

 

 

 

 

 

 

 fot; ikuk % ;g lalkj gesa fl[kkrk gS fd gesa fot; ikus ;k dqN Hkh ikus ds fy, dfBu ifjJe djuk pkfg,A bldk 

vFkZ ;g gS fd vius [kqn ds cy ;k viuh bPNk ’kfDr ds dkj.k ge lQy gksrs gSaA ge vDlj vius vki dqN&dqN 

ok;ns djrs vkSj vlQy gks tkrs gSaA ge ckj&ckj fu.kZ; ysrs gSa fd gesa dSlk gksuk pkfg, vkSj fQj Hkh var esa ge dqN 

vkSj gh dj jgs gksrs gSaA  

 ge T;knkrj cgqr ckj fdlh pht+ esa vlQy gksus ds ckn] gkj eku tkrs vkSj vk’kk NksM+ nsrs gSaA D;k bldk 

vFkZ ;g gS fd cnyko vlaHko gS ;k fQj ge mUgha rjhdksa ls ges’kk ds fy, vlQy gksus ds fy, fufnZ"V gSA 

td;kZg 4%6 dgrk gS] ßu rks cy ls] u ’kfDr ls] ijUrq esjs vkRek ds }kjk gksxk] eq> lsukvksa ds ;gksok dk 

;gh opu gSAß 

o ,d fo’oklh dk ’kjhj dh bPNkvksa ds Åij fot; ikuk dsoy ijes’oj dh ’kfDr ds }kjk laHko gSA 
o tc ge ifo= gksus ds fy,] vius Á;klksa ij fo’okl djrs gSa] rc ge ijes’oj ds nku dks udkjrs gaS 

vkSj ijes’oj dks efgek ugha nsrs gSaA vkf[kjdkj gekjk gkjuk fuf’pr gks tkrk gSA  
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o ijes’oj dh vkKk ikyu ds }kjk cqjkbZ ij fot; ikus ds fy, ge ifo= vkRek dh lkeF;Z ik ldrs 

gSaA 

 ifo= ’kkL= gesa crkrk gS fd ifo= vkRek gekjs fy, ,d nku gSA ;g /;ku esa j[kuk egRoiw.kZ gS fd gekjs 

thouksa esa ifo= vkRek dkSu gSA ifo= vkRek f=,drk dk ,d Hkkx gS ¼vkSj blfy, og ijes’oj gS½A ÁR;sd 

elhgh O;fDr ds thou esa ifo= vkRek dh ,d Hkwfedk gksrh gSA 

 ;wgUuk 14%15&21 vkSj jksfe;ksa 8%1&11] 26&27 i<+sa vkSj mu rjhdksa dh ,d lwph cuk, ftlls ifo= vkRek 

ÁR;sd fo’oklh dh lgk;rk djrh gSA  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lkjka’k 

 lalkj dks NksM+rs le; ÁHkq ;h’kq us gekjs fy, ifo= vkRek Hkstus dk ok;nk fd;kA  

 ifo= vkRek f=,drk dk ,d Hkkx gS & og thfor gS] fo’ks"k xq.kksa ds lkFk mldk ,d vkykSfdd O;fDrRo gS] 

vkSj og lHkh fo’okfl;ksa esa okl djrk gSA  

 ifo= vkRek gesa ;g ;kn fnykus vk;k fd elhg us gesa D;k fl[kk;k] og gesa cnyus vkSj ifo=rk dk thou 

thus esa l’kDr djus] ’kkfUr nsus] funsZ’k nsus vkSj gekjk pjokgk cuus vk;kA 

 ifo= vkRek ls ifjiw.kZ gksus dk vFkZ gS ifo= vkRek ds pyk;s pyuk fu;a=.k esa jguk vkSj vkRek ds vf/kdkj esa 

jguk gSA bldk vFkZ vius ds rjhdksa dss ctk; ijes’oj ds rjhdksa ls thou thuk gSA 

 iki dks gekjs thouksa esa vkus nsus ds }kjk] vkKk mYya?ku ds }kjk] vfo’okl] Mj] lansg vkSj LokFkhZiu ds }kjk 

ge vius thouksa esa ifo= vkRek ds dk;Z dks jksdrs gSaA 

 tc ge ifo= vkRek dks vkReleiZ.k dj nsrs gaS] rc vkRek dk Qy gekjs vUnj c<+us esa l{ke gksrk gSA 

 tc ge ifo= vkRek dks vkReleiZ.k dj nsrs gaS rc ge iki ij fot; ik ldrs gSa vkSj vius ds iqjkus euq";Ro 

ds fu;a=.k esa ugha jgrsA mldh ctk;] ge ijes’oj dh vkRek ds }kjk thou O;rhr djrs gSaA 
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fpUru djus ;ksX; ç’u 

1- 

 

 

2- 

 
 

 

vkt vkidks vius thou esa ifo= vkRek dh ’kfDr fdl fy, pkfg,\ 

 

 

ijes’oj esa vVy jgus vkSj viuh cqjh Áo`fŸk;ksa ls yM+us ds fy, gesa vuq’kklu dh vko’;drk gSA vkt vki dkSu ls 

ok;ns djsaxs tks vkids thou dks lkalkfjd pht+ksa ds ctk; vkfRed pht+ksa ls Hkj nsaxs\ ¼fo’ks"k :i ls vius thou ds 

fopkjksa ij vkSj mu yksHkksa ij ftuls vki f?kjs gq, gSa] /;ku nsa½A 
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