
Eklhgh thou ds fy, vfuok;Z rRo

vxqoksa dh ekxZnf’kZdk

ckbcy ds gokyksa dks ifo= ckbcy] ckbcy lkslkbVh vkWQ bf.M;k ¼ch-,l-vkbZ-½ ls fy;k x;k gSA bu gokyksa dks izdkf’kr djus dh vuqefr yh 

x;h gSA blds lkjs vf/kdkj vkjf{kr gSaA  

elhgh thou o lkalkfjd n`f"Vdks.k
v/;k; 4 % ifo= vkRek ds dk;Z

ifjp; 

ßelhgh thou o lkalkfjd n`f"Vdks.kÞ uked ;g v/;k; f’k";ksa ds fy;s ,d ßvfuok;Z ekWM~;wy Ja`[kykÞ gSA v/;k;ksa dh 

;g Jà[kyk elhgh thou ds fy;s vko’;d pqukoksa o O;ogkjksa dk ewY;kadu djrh gSA ijes’oj ds opuksa ds vuqlkj 

thou O;rhr djus dk vFkZ gS fd ge ftu ckrksa dk pquko nSfud thou esa djrs gSa] mudk izHkko gekjs fo’okl ij 

iM+rk gSA bldk vFkZ izkFkZuk djuk lh[kuk] ijes’oj dh vkKkvksa ds vuqlkj O;ogkj djuk] rFkk nwljksa dh lsok djuk 

lh[kuk gSA elhfg;r dh O;ogkfjdrk dks le>us ds fy;s cgqr ls egRoiw.kZ v/;k; fn;s x, gSaA bu fl)kUrksa ij vkSj 

vius thou esa budk izHkko’kkyh <ax ls mi;ksx djus ij ppkZ djus ds fy;s dqN le; vyx djsaA

visf{kr Jksrkx.k 

bl ikB~;Øe ds fy;s visf{kr Jksrkx.k u;s fo’oklh] tks yksx elhfg;r ds cqfu;knh fl)kUrksa ij iqu% fopkj djuk 

pkgrs gSa] rFkk tks yksx elhgh vkpj.k o fo’okl dh f’k{kk nsus dh bPNk j[kus okys yksx gSaA blds vykok] elhgh 

fopkjksa esa :fp j[kus okys yksxksa ds fy;s tks nSfud thou vkSj pqukoksa ds vuqdwy thou O;rhr djrs gSa] ;g v/;k; 

egRoiw.kZ gksxkA 

vxqoksa dh ekxZnf’kZdk dks vxqos ds :i esa vkidh rS;kjh djkus esa lgk;rk djus ds fy;s rS;kj fd;k x;k gSA bu 

v/;k;ksa dh :ijs[kk dks www.dehindi.org ij izkIr ßf’k";rk ds vfuok;Z rRo dh vU; lkexzhÞ ds lkFk mi;ksx

fd;k tk ldrk gSA
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elhgh thou o lkalkfjd n`f"Vdks.k 
v/;k; 4 % ifo= vkRek ds dk;Z 

 

ifjp; 

lewg ls iwNus ds fy;s fuEufyf[kr iz’uksa esa ls nks ;k rhu iz’uksa dk pquko djsaA 

 D;k vkius dHkh viuh rkdr ls fdlh pht+ dks cnyus dk iz;kl fd;k gS\ gekjs O;fDrRo ;k LoHkko dks 

cnyuk fdruk eqf’dy gS\ 

 og dkSu lk dke gS ftls iwjk djus ds fy, vkidks dfBu ifjJe djuk gksxk\ dkSu lh pht+ eafty ikus esa 

vkidh lgk;rk djrh gS\  

 D;k vkius dHkh fdlh cqjh vknr ij fot; ik;h gS\ fot; ikus ds fy, vkids ikl D;k gksuk t:jh gS\  

 vki nwljksa ij vklkuh ls Hkjkslk dj ysrs gSa ;k fQj vki flQZ [kqn ij gh Hkjkslk djuk ilUn djrs gSa\ nksuksa 

rjhdksa ls thus esa D;k Qk;ns ;k uqdlku gSa\ 

 fo’oklh ds thou esa ifo= vkRek dh D;k Hkwfedk gS\ D;k vki ifo= vkRek dh dqN [kwfc;ka crk ldrs gSa tks 

f=,drk ds ckfd fgLlsnkjksa ls fHkUu gSa\ 

v/;;u 
lewg dks fuEufyf[kr fcUnqvksa dk funsZ’k nsa %   

vxqoksa dh fVIi.kh 

;g v/;k; gekjs thou esa ifo= vkRek ds dk;Z ds ckjs esa crkrk gSA ifo= 

vkRek gekjs thou esa ijes’oj dh vykSfdd mifLFkfr rFkk og ’kfDr gS 

ftlds }kjk ge ijes’oj dh fdlh Hkh bPNk dks iw.kZ dj ldrs gSaA ;fn 

vkids izfrHkkxh ifo= vkRek dh Hkwfedk ;k f=,drk ds LoHkko ls ifjfpr ugha 

gSa] rks vki fu’p; gh bu ckrksa ls ifjfpr djokuk pkgsaxsA bl fo"k; ij fn;s 

x;s izkjfEHkd iz’u vkidks ;g tkuus esa lgk;rk djsaxs fd mUgsa ifo= vkRek 

ds ckjs esa fdruh tkudkjh gSA ;g tkudj vpEHkk gksrk gS fd ijes’oj us 

gekjs Hkhrj viuh lkeF;Z dks j[kk gS vkSj mldh lgk;rk ls tks dqN ijes’oj 

ge ls pkgrs gSa] ge ml dke dks iwjk dj ldrs gSaA ;g ,d lqlekpkj gS & 

ijes’oj us gekjs fy, ,d jkLrk rS;kj fd;k gS ftlds }kjk ge mlls lEcU/k 

cuk ldrs gSa] ge vdsys ugha gSaA 

mn~ns’; 

bl v/;k; dk mn~ns’; vius 

thou esa ikie; LoHkko ls 

la?k"kZ djrs le; ijes’oj dh 

lkeF;Z ij fuHkZj gksus dh 

t+:jr dks le>uk gSA 

izfrHkkxh ikie; LoHkko ij 

fot; izkIr djus ds fy, 

t+:jh vuq’kklu dh tk¡p 

djsaxs vkSj ifo= vkRek ds izfr 

lefiZr gksus dh vknr 

cuk,axsA 
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fl[kk, a 
 ifo= vkRek % ;h’kq us txr ls dwp djus ls igys izfrKk dh Fkh fd og gekjs fy, ,d lgk;d vFkkZr ifo= 

vkRek dks gekjs Hkhrj okl djus ds fy, HkstsxkA   

 ifo= vkRek dkSu gS\ 

o og ijes’oj gS  

o mldk vuks[kk O;fDrRo gS] og dksbZ vn`’; ’kfDr ugha gS ¼1 dqfjfUFk;ksa 12%11( 1 

fFkLyqfufd;ksa 5%19( bfQfl;ksa 4%30½ 

o ifo= vkRek ges’kk ;h’kq dh ç’kalk djrk o gesa lnSo ;h’kq elhg dk lqlekpkj lqukus ds 

fy, izksRlkfgr djrk gSA  

o og f=,drk dk rhljk O;fDr gS ¼eŸkh 28%19( 2 dqfjfUFk;ksa 13%14½  

 

 ifo= vkRek D;ksa mrjk\ ;h’kq us izfrKk dh Fkh fd mlds LoxZ mBk;s tkus ds Ik’pkr & ijes’oj ds 

ojnku ds :Ik esa ifo= vkRek vk,xk vkSj ijes’oj ds yksxksa dh lgk;rk djsxkA  

o ;wgUuk 16%7&15  

o izsfjrksa ds dke 1%8 

 

 ifo= vkRek gekjh lgk;rk djrk] fl[kkrk rFkk ;h’kq dh f’k{kkvksa dh ;kn fnykrk gSA ifo= vkRek 

gekjh fot;h elhgh thou thus esa lgk;rk djrk gSA ;fn ge ifo= vkRek ls Hkjs gSa rc ge vius 

ikiksa o ’kkjhfjd vfHkyk"kkvksa ij fot; izkIr dj ldrs gSaaA 

 fo’okl djus ds {k.k ls gh ifo= vkRek gekjs LoxZ esa Hkfo"; fcrkus dh eqgj yxk nsrk gSa ¼bfQfl;ksaa 

1%13&14½   

 ifo= vkRek ls Hkjs gksus dk D;k vFkZ gS\ bldk vFkZ ijes’oj dh lkeFkhZ vkRek ls Hkjuk gSA bl lUnHkZ esa ßHkjs 

gksusÞ dk vFkZ ifo= vkRek }kjk funsZf’kr] fu;af=r rFkk l’kDr gksuk gSA bldk vFkZ gS fd gekjh fu.kZ; ’kfDr] 

gekjh bPNk,a gekjs fopkj mlds izHkko ds v/khu gSaA ifo= vkRek }kjk pyk;eku gksus ij] elhg eq>esa o esjs 

thou ds }kjk thus yxrk gSaA 

 ;|fi lHkh elhfg;ksa esa ifo= vkRek okl djrk gS] ysfdu vxj muds thou esa vaxhdkj fd;s cxSj 

iki gS vkSj os ijes’oj dh bPNk o mlds opuksa ds izfr vukKkdkjh gSa rks vHkh rd ifo= vkRek dk 

muds thou ij dksbZ fu;a=.k ugha gSA 

 ifo= vkRek ls Hkjs gksus esa fuEufyf[kr ckrksa ds fy, ijes’oj ij fuHkZj gksuk ’kkfey gS %  

o 1 irjl 1%14&16  

o ;wgUuk 15%8    

o ;wgUuk 16%13 

o jksfe;ks 8%26 

 

 cgqr ls elhgh yksx ifo= vkRek ls Hkjs gq, D;ksa ugha gSa \ % elhgh gksus ds ckotwn] ifo= vkRek ls Hkjs gksus ds 

ykHkksa ls oafpr jguk lEHko gSA blds vusdksa dkj.k gks ldrs gSa %  

 tkucw>dj fd;s tkus okys iki o vukKkdkfjrk % cgqr ls yksxksa us ßvkRek ds pyk;s pyuk vkSj ’kjhj 

dh vfHkyk"kkvksa dks iwjk ugha djukÞ vHkh ugha lh[kk gS ¼xykfr;ksa 5%16½A os lkalkfjd elhfg;ksa ds 

leku thou ;kiu dj jgsa gSa tks lkalkfjd ckrksa dks ijes’oj ls T+;knk egRo nsrs gSaA  
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 Kku dk vkHkko % Kku dh deh ds dkj.k] dqN elhgh tu yxkrkj vkfRed ijkt; esa thou O;rhr 

dj jgsa gSaA os ijes’oj ds opu ls vutku gSa vkSj ijes’oj dh vksj ls muds izfr ;kstuk ds izfr 

cgqr FkksM+h le> j[krs gSaA  

 vfo’okl % cgqr ls elhgh fo’okl ugha djrs gSa fd ijes’oj mudh nSfud thou dh pqukSfr;ksa esa 

lgk;rk dj ldrk gS ;k djsxkA 

 Hk; %  dqN yksx xgu vkfRed vuqHko ds {ks=ksa esa Hk;Hkhr gSaA lEHkor% mUgsa ijes’oj ls Mjuk fl[kk;k 

x;k gS] bl dkj.k os ijes’oj ij Hkjkslk ugha djrsA 

 lansg % dbZ yksx lksprs gSa fd ijes’oj muls vlEHko dk;Z djus dh ekax djsaxsA os ijes’oj dh 

;ksX;rkvksa o cs’krZ izse ij lansg djrs gSaA 

 LokFkZ % dbZ yksx lksprs gSa fd ijes’oj muls mudk oSHko Nhu ysxkA os muds fy, cukbZ x;h 

ijes’oj dh vn~Hkqr ;kstuk dks ugha tku ikrs ¼eÙkh 6%33½A 

 Ikfo= vkRek ls Hkjs gksus ds ckjs esa ckbcy gesa D;k crkrh gS\ % mldh vkKk gS fd ge ifo= vkRek ls Hkjs gksa 

¼bfQfl;ksa 5%18½ & ifo= vkRek ds fu;a=.k esa gksus dk vFkZ] nwljh ckrksa ds fu;a=.k esa gksus ds foijhr gSaA  

 bfQfl;ksa 5%3&17 dks i<+sa tgka ij elhfg;ksa ds udkjkRed vkpj.k dh lwph nh xbZ gSA ;s iki] ,d 

O;fDr dks ifo= vkRek ls ifjiw.kZ gksus ls jksdrs gSaA 

 bfQfl;ksa 5%19&21 i<+sa rFkk vkRek ls iw.kZ thou ds ifj.kke ij ut+j Mkysa % 

o ,d nwljs ds lkFk laxfr 

o vkuUniw.kZ Lrqfr o vkjk/kuk 

o ijes’oj ds fy, /kU;okn 

o ,d nwljs ds izfr v/khu 

 ifo= vkRek ds izfr vkRe leiZ.k % ;kn j[ksa fd ifo= vkRek izR;sd fo’oklh esa okl djrk gSA ifo= vkRek ls 

Hkjs gksus ds fy, mlds v/khu gksus dh t+:jr gksrh gSA ijes’oj gels 1 ;wgUuk 5%14&15 esa ,d vn~Hkqr izfrKk 

djrs gSa] ßfd ;fn ge mldh bPNk ds vuqlkj dqN ek¡xrs gSa] og gekjh lqurk gSAÞ blfy, ge fo’okl ds 

}kjk tku ldrs gSa fd tc ge ifo= vkRek dks gesa Hkjus ds fy, vkeaf=r djrs] o vius thou dk fu;a=.k 

mlds gkFkksa esa lksairs gSa] ijes’oj gekjs ân; dh izkFkZukvksa dks lqudj tokc nsrk gSA 

 tc vki vius thou dk fu;a=.k ifo= vkRek ds gkFkksa esa lkSai nsrs gSa rks vkidk ân; ijes’oj ds 

mn~ns’; ds lkFk ,d gksuk ’kq: dj nsrk gS] vki vius thou esa ijes’oj dh cqykgV dks iwjk djus 

yxrs gSa( vkSj ogh vkidh [kks;s gqvksa o mlds vuqxzg dh t+:jr eglwl djusokyksa dks elhg dh 

xokgh nsus esa lgk;rk djrk gSA  

 ifo= vkRek ls iw.kZ gksus ds vkSj Hkh O;ogkfjd ifj.kke gksrs gSaA ¼euu~ djsa xykfr;ksa 5%22&23½A ifo= 

vkRek dh mifLFkfr o ifjiw.kZrk gekjs thou esa vPNs Qy mRiUu djrh gS ¼pkfjf=d xq.k ftUgsa 

ijes’oj ilUn djrk gS½ vkSj gesa elhg ds vkd"kZ.k xokg cukrh gSA 

 t;oUr gksukA lalkj gesa f’k{kk nsrk gS fd gesa viuh eafty o fot; ikus ds fy, dfBu ifjJe djuk pkfg,A 

bldk vFkZ gS fd geus viuh rkdr o bPNk ’kfDr ls lQyrk izkIr dh gSA dbZ ckj ge yksx vius vki ls 

leiZ.k djrs vkSj mls iwjk ugha dj ikrs gSaA ckj&ckj ge ladYi djrs gSa fd vc ge ;g dke ugha djsaxs vkSj 

iqu% dqN vkSj djuk ’kq: dj nsrs gSaA  
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 fdlh dke dks djus esa ckj ckj vlQy gksus ds dkj.k ge gkj eku tkrs gSa vkSj dbZ ckj iwjh rjg 

mEehn NksM+ nsrs gSaA D;k bldk vFkZ ;g gS fd ifjfLFkfr;ka dHkh cny gh ugha ldrh] ;k gesa lnSo 

blh rjg vlQy gksus fy, cuk;k x;k gSA tdZ;kg 4%6 dgrk gS] ßu rks cy ls] u ’kfDr ls] ij 

esjh vkRek ds }kjk( ;gksok dh ;gh ok.kh gSAÞ gekjs Hkhrj jgus okys ifo= vkRek ds }kjk] ge %  

o mu ’kkjhfjd bPNkvksa ij fot; izkIr dj ldrs gS ftUgksaus gesa cka/kdj j[kk gSA 

o ,sls vkd"kZd o fiz; xokg cu ldrs gSa ftUgsa gekjk lalkj ns[kus ds fy, rjlrk gSA 

o Eklhg esa cus jgus ds dkj.k vuUr o cus jgus okys Qy mRiUu dj ldrs gSaA 

 

 Ikfo= vkRek ,d lgk;d % opu crkrk gS fd ifo= vkRek gesa fn;k x;k ,d ojnku gSA tc og ge esa vkSj 

ge ml ij fo’okl djrs gq, ijes’oj esa cus jgrs gSa] rc ge esa ijes’oj dh lkeF;Z izokfgr gksrh gSA 

 ifo= vkRek dh lkeF;Z dks ge esa miyC/k gksus ds fo"k; esa fuEufyf[kr opuksa dks i<+sa % 

o ;wgUuk 14%15&31 

o jksfe;ksa 8%1&11] 26&27 

y{; % 
cM+s ;k NksVs lewg esa] ;wgUuk 14%15&31 dks i<+s vkSj lwph cuk,a fd ifo= vkRek izR;sd fo’oklh dh fdl izdkj lgk;rk 

djrk gSA  

 

ppkZ  

 vkidks vius nSfud thou esa ifo= vkRek dh lgk;rk dh vko’;drk D;ksa gS\ 

 ijes’oj esa cus jgus rFkk cqjkbZ ls yM+us ds fy, vuq’kklu dh vko’;drk gksrh gSA vkt vki D;k ladYi 

djsaxs ftudh otg ls vkidk thou lalkj dh ckrksa dh ctk; vkRek dh ckrksa ls Hkj tk,xk\ ¼ vius fopkjksa 

rFkk vkidks ?ksjus okyh vfHkyk"kkvksa ij xkSj djsa ½A 

 lewg dks vius thou dh ml ?kVuk ds ckjs esa crk,a tc vkius viuh {kerkvksa ij Hkjkslk u djds ifo= vkRek 

dks fu;a=.k lkSaikA mldk D;k ifj.kke gqvk\ 

 ;fn dksbZ fe= vkils iwNs fd ifo= vkRek dks dSls ik;k tk ldrk gS rks vki mls D;k lykg nsaxs\ 

 

izkFkZuk  
izkFkZuk ds lkFk lekIr djsaA ijes’oj dk /kU;okn fd ifo= vkRek] loZ’fDreku ijes’oj us Lo;a gekjs Hkhrj jgus dk 

fu.kZ; fd;k] vkSj gesa gekjh ijh{kkvksa o cqjh bPNkvksa ls cpus rFkk ijes’oj ds jkLrs dk pquko djus dh ’kfDr iznku 

dhA ijes’oj dk /kU;okn nsa D;ksafd tc gesa izkFkZuk djuk ugha vkrk rc] ifo= vkRek gekjs fy, fcpobZ dh izkFkZuk 

djrk gSA ijes’oj dk /kU;okn nsa] D;ksafd cqjkbZ ls yM+kbZ esa vki vdsys ugha gSa] cfYd og ;q} ijes’oj dk gSA izkFkZuk 

djsa fd izfrHkkxh izR;sd fnu dks ijes’oj dh bPNk ds izfr lefiZr gksus rFkk ifo= vkRek ls Hkjus ds fy, ,d volj 

ds rkSj ij nsa[ksA  


