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dbZ ckj elhgh gksus ij Hkh ge det+ksj o

gekjk ;h’kq elhg ds fy, thou thuk ’kq: djus ds ckn iqu% iqjkuh
vknrksa esa fxj tkuk cgqr lgt ckr gS] fo’ks"k dj rc] tc ge viuh

rkdr ls vius ikie; LoHkko ij fot; izkIr djus dh dksf’k’k dj jgs
gksaA gesa ;g Lej.k djus o le>us dh t+:jr gS fd gesa vius thou]
ân; o eu dks cnyus ds fy, ijes’oj ij fuHkZj gksus dh t+:jr gSA

bl v/;k; esa ge lh[ksaxs fd dsoy ifo= vkRek dh lgk;rk ls gh ge
lp esa ijes’oj }kjk fu;ksftr thou ;kiu dj ldrs gSaA ifo= vkRek
ds ckjs esa vf/kd tkudkjh o dSls gekjs thou ij vkRek dk izHkko iM+

ldrk gS tkuus ds fy, vkxs i<+saA

Ekuq"; gksus ds dkj.k ge
ijes’oj dh lekurk esa ugha
igq¡p ldrs&blfy, gesa
ijes’oj dh ’kfDr vFkkZr gekjs
Hkhrj okl djus okys ifo=
vkRek dh lgk;rk ysuh
pkfg,A

vfuok;Z f’k{kk,a
elhgh thou o lkalkfjd n`f"Vdks.k

v/;k; 4 % ifo= vkRek ds dk; Z
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vdsykiu eglwl

djrs gSaA gks ldrk gS fd gekjs ifjokj o fe=ksa esa ls dksbZ Hkh elhg ij
fo’okl djus okyk ugha gksa] gks ldrk gS ge ij lrko gks jgk gksa] gks ldrk gS
ge vius fo’okl esa det+ksj eglwl dj jgs gksaA gks ldrk gS fd ge vR;f/kd
ikiksa esa fyIr gksa vkSj ge ls og cqjh vknrsa NwV u jgh gksaA gks ldrk gS ge
vius thou ds dqN {ks=ksa dks cnyuk pkgrs gksa] exj gels ,slk ugha gks ik jgk
gksaA gks ldrk gS ge lkspus yxs gksa fd ’kk;n ijes’oj ds vuqlkj thou
fcrkuk gekjs cl ls ckgj gS] ;g ijes’oj dh fuxkgksa esa ?kf̀.kr dke gS ;k
ijes’oj gekjs thou ls cgqr nwj o gekjs thou dk Hkkx ugha gSA

ijes’oj tkurs Fks fd ,slk gksxk( og tkurs Fks fd ge fl) ugha gaS] og tkurs
Fks fd ge vdsys elhgh thou O;rhr ugha dj ldrs] bl dkj.k mlus gekjs
fy, ,d lgk;d dks Hkstk % ßijUrq lgk;d vFkkZr ifo= vkRek ftls firk esjs
uke ls Hkstsxk] og rqEgsa lc ckrsa fl[kk,xk] vkSj tks dqN eSaus rqe ls dgk gS]
og lc rqEgsa Lej.k djk,xkÞ ¼;wgUuk 14%6½A ifo= vkRek fu’p; gh gels
c<+dj o ’kfDr’kkyh gSA tdZ;kg 4%6 esa fy[kk gS] ßlsukvksa dk ;gksok ;ksa dgrk
gS] u rks ty ls] u ’kfDr ls] ijUrq ijes’oj dh vkRek ds }kjkAÞ bldk vFkZ gS
fd ;g gekjk dk;Z ugha gS & ge viuh i;kZIrrk o ikiksa dks ifo= vkRek ds
gkFkksa esa lefiZr dj ldrs gSa] tks gekjs esa dk;Z djus gsrq lkeFkhZ gSA D;k ;g
vn~Hkqr [+kcj ugha gSA ftl ijes’oj us lkjh l`f"V dks jpk vkSj tks bls
lEHkkyrk gS] og gekjh vksj ls dk;Z djrk gS o gj jkst+ gesa elhg ds leku
cukrk gSA

gks ldrk gS vki lksp jgs gksa & dSls eSa bu cnykoksa dks djus dk vf/kdkj
iznku dj ldrk gw¡\ ifo= vkRek ds gkFkksa esa viuk ’kjhj lkSaius ls igys]
ifo= vkRek ds ckjs esa Hkyh Hkk¡fr tkuuk] rFkk mlds dkeksa o izHkko dks vf/kd
ls vf/kd vius thou esa gksus nsus ds fy, bPNqd gksuk t+:jh gSA

vkbZ;s dqN le; euu~ djsa fd ifo= vkRek dkSu gSA ifo= vkRek vuks[kk
O;fDr vkSj ijes’oj o f=,drk dk ,d Hkkx gSA og dksbZ vifjHkkf"kr ’kfDr
ugha gS] cfYd mlesa dqN pkfjf=d xq.k] fo’ks"krk,a] bPNk,a rFkk ijes’oj ds
leku ’kfDr gSA ckbcy crkrh gS fd ifo= vkRek gekjh dbZ rjg ls lgk;rk
djrk gSA tSlk fd jksfe;ksa 8%26 esa fy[kk gS] ßblh jhfr ls vkRek Hkh gekjh
nqcZyrk esa lgk;rk djrk gS % D;ksafd ge ugha tkurs fd izkFkZuk fdl jhfr ls
djuk pkfg, ijUrq vkRek vki gh ,slh vkgsa Hkj&Hkj dj] tks C;ku ls ckgj gS]
gekjs fy, fourh djrk gSAÞ blds vykok ifo= vkRek jgL;e; gS] ßgok ft/kj
pkgrh gS m/kj pyrh gS( vkSj ge mldk ’kCn lqurs gS] ijUrq ugha tkurs fd
og dgk¡ ls vkrh gS vkSj dgk¡ dks tkrh gS\Þ ¼;wgUUkk 3%8½A ifo= vkRek dh
izo`fr dk v/;;u djus o mls le>us ds ckn] ge ijes’oj o gesa l’kDr
cukus ds mlds rjhdksa dks le> ikrs gSaA ifo= vkRek ds ckjs esa

ifo= vkRek f=,dRo
dk ,d O;fDrRo gSA og
dksbZ vyx oLrq ugha
cfYd gekjs Hkhrj ,d
lykgdkj vkSj ekxZ
n’kZd ds :Ik esa jgus
okyk Lo;a ijes’oj gSA
ifo= vkRek gekjs Hkhrj
gekjs Hkys dkeksa ds
dkj.k ugha cfYd] ;h’kq
ds lkFk tqM+s jgus ds
dkj.k okl djrk gSA

gesa vius thou esa vkRek
ds izHkko dks c<+kus dh

t+:jr gSA blds
vUrZxr opu i<+us ds
fy, le; vyx djuk
o izkFkZuk djuk ’kkfey

gSA
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vf/kd tkuus ds fy, vkt dqN opuksa dks i<+sA i<+us ds fy, dqN ikB
fuEufyf[kr gSa % jksfe;ksa 8] izsfjrksa 2 vkSj 1 dqfjfUFk;ksa v/;k; 2

ifo= vkRek ds ckjs esa lgh le> izkIr djus ds ckn] gesa vius thou esa
ifo= vkRek ds izHkko dks c<+us nsuk gksxkA blds fy, gesa /keZ’kkL=
i<+uk o izkFkZuk djus ds fy, le; vyx djuk gksxkA ckbcy i<+rs
le;] u;h ckrksa dks izxV djus o ekxZn’kZu djus ds fy, ifo= vkRek
ij Hkjkslk djsaA ;wgUuk 14%26 esa fy[kk gS] ßijUrq lgk;d vFkkZr
ifo= vkRek ftls firk esjs uke ls Hkstsxk] og rqEgsa lc ckrsa
fl[kk,xk] vkSj tks dqN eSaus rqe ls dgk gS] og lc rqEgsa Lej.k
djk,xkAÞ ckbcy i<+rs le; gesa ifo= vkRek ls lh[kus rFkk lquus
dh ’kfDr o bPNk izkIr djus esa lgk;rk ek¡xuh gSA

blh rjg] izkFkZuk djrs le; Hkh gesa ifo= vkRek ls vxqokbZ o
ekxZn’kZu djus esa lgk;rk ekaxuh pkfg,A ge tku ysa fd izkFkZuk dk
vFkZ ,d rjQk laokn ugha gS] vFkkZr ijes’oj dks dsoy viuh bPNk ls
voxr djkuk ugha gSA gesa izkFkZuk ds nkSjku] ijes’oj dh Lrqfr] mlds
dkeksa ds fy, ijes’oj dk /kU;okn djus] viuh bPNkvksa dks ijes’oj dks
lkSaius] rFkk mldh vkRek dh vxqokbZ ekaxus esa fuos’k djuk gSA izkFkZuk ds
le; eas dqN le; ’kkUr jguk Hkh vPNk gS rkfd vki ijes’oj }kjk opu ls
fl[kkbZ tkus okyh ckr ij euu dj ldsaA gks ldrk gS ijes’oj bl le;
esa vkidks dqN u;k fl[kk,a] ikiksa ls fu:Ùkj djsa ;k dqN ,sls dke vkils
djok, ftlds ckjs esa vkius dHkh fopkj rd u fd;k gksaA ,d egRoiw.kZ
ckr ;g gS fd] tc Hkh ifo= vkRek gesa dksbZ f’k{kk nsrk gS og ckr fuf’Pkr
rkSj ij opu ls laxr gksrh gS] ftlls ge ifo= vkRek dh ok.kh o dkeksa
dks ysdj dHkh nqfo/kk esa ugha iM+rsA

izkFkZuk ds fy, izfrfnu ,d fu;qDr ;k lhfer le; gksuk t+:jh ugha gSA
ge dgha Hkh vkSj dHkh Hkh izkFkZuk dj ldrs gSaA iwjs fnu esa dHkh Hkh ijes’oj
ij /;ku yxkrs o izkFkZuk djrs le;] ifo= vkRek dks gesa f’k{kk nsrs]
lgk;rk djrs] nwljksa ds fy, fcpobZ dh izkFkZuk esa vxqokbZ djrs] rFkk dksbZ
dne mBkus esa lgk;rk djrs ns[k ldrs gSaA blds vykok] ladV ds le;
esa] ge :ddj ifo= vkRek ls gekjh vxqokbZ vkSsj mlls lgk;rk djus ds
fy, dg ldrs gSaaA tc ge vf/kdkbZ ls ifo= vkRek }kjk ijes’oj dh
vxqokbZ dks Lohdkj djus yxrs gSa] rks u flQZ gekjs lkeus ifo= vkRek dh
f’k{kk,a Li"V gksrh gSa] oju~ gesa ijes’oj dh vkKk ekuus rFkk gekjs thou esa
ikiksa ls cpus dh ’kfDr feyrh gSaA

gekjs Hkhrj okl djus okys ifo= vkRek dh ckr ekuus] le>us rFkk mldh
f’k{kkvksa ds vuqlkj vius thou dks <kyus ls ge lalkj esa ijes’oj ds csgrj
xokg cu ldrs gSaA tSls gh ifo= vkRek gekjs thou ij vf/kdkj djrk gS]
ge ijes’oj dh bPNkuqlkj thou O;rhr djus dh ’kfDr ik ysrs gSaA iszfjrksa

ckbcy çfrKk djrh gS
fd ifo= vkREkk ds çfr
lefiZr gksus ls vkUrfjd
çfrQy çkIr gksrk gSA
xykfr;ksa 5%22&23 esa
fy[kk gS] ßij vkRek dk
Qy izse] vkuUn] esy]
/khjt] vkSj Ñik] HkykbZ]
fo'okl] uezrk] vkSj
la;e gSa( ,sls ,sls dkeksa
ds fojks/k esa dksbZ
O;oLFkk ughaAÞ tc ge
ijes’oj ds ut+nhd cus
jgsaxs] rks ifo= vkRek
gekjs thou esa bu Qyksa
dks mRiUu djsxkA

izkFkZuk ds fy,
izfrfnu ,d fu;qDr ;k
lhfer le; gksuk t:jh
ugha gSA ge fdlh Hkh
le; vkSj dgha Hkh
izkFkZuk dj ldrs gSaA
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ds dke 1%8 esa fy[kk gS] ßijUrq tc ifo= vkRek rqe ij vk,xk rc rqe
lkeF;Z ikvksxs] vkSj -------------lkjs txr esa esjs xokg BgjksxsAÞ ifo= vkRek dh
lgk;rk ls /khjs&/khjs ge ns[k ik,axs fd gekjh bPNk,a] ijes’oj dh ;kstukvksa
ls esy [kkus yxasxhA f=,drk dk rhljk O;fDrRo] vFkkZr ifo= vkRek] fo’okl
vkSj /kkfeZdrk dh ;k=k esa yxkrkj viuh lykg o lgk;rk ds }kjk gekjh
vxqokbZ djrk jgsxkA

lqf[kZ;ka

➢ ,d elhgh O;fDr ds fy, viuh rkdr ij thou O;rhr djuk
vLkEHko gSA ifo= vkRek vkSj gekjs ikie; LoHkko esa lnSo la?k"kZ
tkjh jgrk gSA ;g la?k"kZ gekjs LoxZ dwp djus rd Hkh tkjh jgsxkA
tcfd] ifo= vkRek ds v/khu gksdj] ijes’oj dh lgk;rk ls ;g ;q)
gekjs fy, vf/kd fot;h gks tkrk gSA

➢ ;h’kq us vius psyksa ls ok;nk fd;k fd] ;h’kq ij fo’okl djus okyksa
ij ifo= vkRek mrjsxk vkSj os txr ds Nksj rd ijes’oj ds xokg
BgjsaxsA ;g ok;nk vkxs dgrk gS fd ijes’oj dk izse vkSj n;k ge
ls dHkh nwj ugha gksaxsA

➢ ifo= vkRek dks csgrj <+x ls le>us rFkk lko/kkuh ls opu i<+us
o izkFkZuk djus ds }kjk ge vius thou esa ifo= vkRek ds izHkko dks
c<+k ldrs gSaA

➢ gesa T+;knk ls T+;knk izkFkZuk djus rFkk vkRek ds fy, miyC/k gksus
dh vko’;drk gS] tks gesa fl[kk,xk] fu:Ùkj o gekjh lgk;rk
djsxkA
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vc vki crk,a

• dkSu lh ,slh cqjh vknrsa gSa ftUgsa vki pkg dj Hkh NksM+ ugha
ikrs gSa\ D;k vki mUgsa ifo= vkRek dks lksaius ds fy, rS;kj
gSa\

• D;k vkidks dksbZ {k.k ;k dksbZ {ks= ;kn gS tc vkius&vius
thou esa ifo= vkRek dks fu;a=.k lkSaik gkas\ ifjfLFkfr;ksa esa
D;k cnyko vk;k\ vkius thou esa D;k ifjofrZr gqvk\

• D;k vki ijes’oj ds lkFk laxfr o izkFkZuk ds }kjk fj’rk cukus
dh dksf’k’k dj jgs gaSa\ ;fn gk¡] blls vkids thou esa D;k
izHkko iM+k\

• ifo= vkRek] loZ’kfDreku ijes’oj dk vkids thou esa okl
djuk D;k ek;us j[krk gS\ D;k blds }kjk vkidk pht+ksa dks
ns[kus dk ǹf"Vdks.k u;k gks x;k gS\ ;fn gk¡] D;k cnyk gS\

ckbcy ds gokyksa dks ifo= ckbcy]
ckbcy lkslkbVh vkWQ bf.M;k ¼ch-,l-
vkbZ-½ ls fy;k x;k gSA bu gokyksa dks
izdkf’kr djus dh vuqefr yh x;h gSA
blds lkjs vf/kdkj vkjf{kr gSaA


