
elhgh thou ds fy, vfuok;Z rRo  
v/;;u dq¡th 

ckbcy ds gokyksa dks ifo= ckbcy] ckbcy lkslkbVh vkWQ bf.M;k ¼ch-,l-vkbZ-½ ls fy;k x;k gSA bu gokyksa dks izdkf’kr djus dh vuqefr yh x;h gSA blds 
lkjs vf/kdkj vkjf{kr gSaA

;h’kq dkSu gS\ 
v/;k; 5 % ;h’kq ds fe= o f’k"; 

ifjp; 
;g v/;k; f’k";rk ds vfuok;Z rRo ekWM~;wy ds ’kh"kZd ;h’kq dkSu gS\ dk Hkkx gSA lkr v/;k;ksa dh ;g J`a[kyk 
elhgh n`f"Vdks.k ls ;h’kq ds O;fDrRo o dk;ksZa dk mYys[k djrh gS] ftlesa mldh igpku] dk;Z] f’k{kk,a vkSj 
e`R;q ’kkfey gSaA ;h’kq elhg dk elhgh fo’okl vkSj /keZ dk dsUnz gksus ds dkj.k] f’k";ksa dk ;h’kq ds ckjs esa 
tkuuk rFkk mlds ckjs esa izpkj djus okyksa dks ;g tkuuk cgqr egRoiw.kZ gS fd dkSu lh ckrsa ;h’kq dks lcls 
vuks[kk] ;ksX; vkSj HkfDr o vuqlj.k djus ;ksX; cukrh gSA  

v/;;u dqath dks izfr O;fDr ds fy, bl edln ls rS;kj fd;k x;k gS] rkfd os Lo;a fo’ks"k f’k{kk dk xgurk 
ls v/;;u dj ldsaA www.dehindi.org ij izkIr ohfM;ks vkSj vkWfM;ks dks f’k";rk ds vfuok;Z rRo uked
f’k{kk lkexzh ds lkFk bLrseky fd;k tk ldrk gSA 
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;h’kq dkSu gS\ 
v/;k; 5 % ;h’kq ds fe= o f’k"; 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

izkjEHk 

1. 

 

 

2. 

 

;h’kq us O;fDrxr~ rkSj ij yksxksa dks Þvuqlj.k djusß rFkk mldk psyk gksus ds fy;s D;ksa vkeaf=r fd;k\ ;h’kq 
f’k{kk nsrs rFkk peRdkj djrs le; vius vkl ikl yksxksa dks D;ksa pkgrs Fks\ 

 

;fn vki ;h’kq ds psyksa ds LFkku ij gksrs vkSj og vki ls viuh ukSdjh] viuk ?kj NksM dj mlds ihNs gksus ds 
fy;s dgrs] rks vki ds fy;s D;k NksM+uk lcls vf/kd eqf’dy gksrk\  

 

rkfd vki tku ik,a--- 

;h’kq bl /kjrh dks NksM+rs le;] vius ihNs ,sls lk/kkj.k yksxksa ds lewg 
dks NksM+ x,] ftUgksaus ekuoh; :i esa vlk/kkj.k ijes’oj dks ns[kk FkkA 
viuh ’kfDr ls os ,sls vkUnksyu dh 'kq:vkr ugha dj ldrs Fks] tks 
txr ds Nksj rd QSyus rd c<+rk jgrk & ysfdu ifo= vkRek dh 
lgk;rk ls os vn~Hkqr dkeksa dks dj ldsA ;h’kq us viuk le; yksxksa dks 
f’k{kk nsus esa O;rhr fd;kA izkjfEHkd dyhfl;k lk/kkj.k euq";ksa] iq:"kksa] 
fL=;ksa] ikfi;ksa] cPpksa vkSj lekt ds rqPN yksxksa ls fey dj cuh FkhA 
blls ;g lkfcr gksrk gS fd gesa ijes’oj dks izlUu djus ds fy;s /ku 
;k ’kfDr dh ugha] cfYd fo’okl dh vko’;drk gksrh gSA og gesa 
fl[kkrk gS fd gesa Lo;a dks nwljksa ls c<+ dj ugha le>uk pkfg;s vkSj 
m)kj lc ds fy;s miyC/k gSA ;h’kq us fL=;ksa vkSj cPpksa dks iq:"kksa ds 
leku gh vgfe;r nhA gekjh dyhfl;k dks vkt ;h’kq ds mnkgj.k dk 
vuqlj.k djuk pkfg;sA 

 

 

;g fdl ckjs esa gS\ 

bl v/;k; esa ge ns[krs gSa fd bl 
/kjrh ij thou O;rhr djrs le; 
;h’kq }kjk cuk, x, fj’rksa ls ge D;k 
lh[k ldrs gSaA 
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v/;;u 

 ;h’kq % fj’rksa ds }kjk ifjorZu % tc ;h’kq vius jkT; esa vk;k] rks ml us vius dke dh ’kq:vkr lSU; cy] 
jktuSfrd jSfy;ksa] ;k fdlh ijEijkxr~ rjhds dk mi;ksx djrs gq, ugha dhA cfYd mlus vfl) o det+ksj 
yksxksa ds lkFk lEcU/k cuk;k vkSj muds thou dks ifjofrZr fd;k] tSlk fd og vkt Hkh dj jgk gSA 

 ;h’kq vius jkT; dks cukus rFkk lqlekpkj QSykus ds fy;s lekt ds /kuh] ’kfDr’kkyh ;k mPp Js.kh 
ds yksxksa dk mi;ksx ugha fd;kA blds ctk, mlus fo’okl djus okys o eu ls vuqlj.k djus 
okys rqPN yksxksa dks bLrseky fd;kA 

 ftu lk/kkj.k yksxksa dks ijes’oj us bLrseky fd;k] os ijes’oj }kjk fd;s x, NksVs NksVs dkeksa ds 
fy;s Hkh ijes’oj dks efgek nsrs FksA vxj os dke /kuh yksxksa ;k ’kfDr’kkyh yksxksa ds lkFk fd;s 
tkrs] rks muds fy;s lkjk Js; Lo;a dks nsuk dkQh gn rd LokHkkfod FkkA tcfd] lkjk dke 
ijes’oj ds }kjk fd;k tkrk Fkk ¼izsfjrksa ds dke 4%13½A 

 lk/kkj.k yksxksa us ;h’kq ls izse fd;k % ;h’kq dh f’k{kkvksa dks lquus ds fy;s vkus okys yksx thou ds vyx&vyx 
{ks=ksa ls vk, lk/kkj.k yksx FksA ;h’kq us lekt }kjk Bqdjk, x, yksxksa dk fo’ks"k rkSj ij Lokxr~ fd;kA 

 ;h’kq us x++jhcksa dks lqlekpkj lqukrs gq, Hkfo";}k.kh dks iwjk fd;k % ;h’kq elhg x+jhcksa ds ikl vk, 
vkSj mUgsa m)kj] vuUr thou( vkSj LoxZ ds [ktkus dk lqlekpkj lquk;kA yksx vkfFkZd] lkekftd] 
vkSj vkfRed rjhdksa ls x+jhc gks ldrs gSaA fuEufyf[kr opuksa dks i<+sa vkSj fy[ksa fd ;h’kq us x++jhcksa 
ds ckjs esa D;k dgk % 

 
ejdql 12%41&44 

 
 
 

 
ywdk 6%20 

 
 
 

 
ywdk 5%12&14 

 
 
 

 
 ;h’kq us cPpksa dk Lokxr~ fd;k % ;h’kq us cPpksa dks rqPN ugha tkuk] cfYd mlus mudk Lokxr~ fd;k 

rFkk muds egRo dks crk;kA ;h’kq ds le; esa lkaLd`frd n`f"Vdks.k ls ;g cgqr vyx jgk gksxkA 
fuEufyf[kr opuksa dks i<+ dj crk,a fd fdl izdkj ;h’kq us cPpksa dks izfrmÙkj fn;k % 

 
eÙkh 11%25&26 
 
 

 
 
 

 
eÙkh 18%1&4 
 

 
 
 

 
ywdk 18%15&17 
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o cPpksa us ;h’kq dh ckr dks le>k vkSj fo’okl ds lkFk Lohdkj fd;kA os ;h’kq ds lkFk jguk 
ilUn djrs FksA cPps viuh Hkkoukvksa dks ysdj bZekunkj gksrs gSa vkSj ,slk izrhr gksrk gS fd 
os mlds lkFk jg dj vkufUnr FksA  

o ;h’kq us fl[kk;k fd gesa ckydksa ds leku cuuk pkfg;sA 
o cPpksa us ;h’kq dh vkjk/kuk dh] tcfd cqf)eku vxqoksa us ¼tks viuh n`f"V esa cqf)eku curs Fks½ 

mldh g¡lh mM+kbZ ¼eÙkh 21%15&16½A 

 ;h’kq] ikfi;ksa dk fe= % ;h’kq ij pq¡xh ysus okyksa vkSj ikfi;ksa dk fe= gksus dk nks"k yxk FkkA 
gkykafd ;h’kq us dHkh muds ikiksa dks Lohdkj ugha fd;k] ysfdu mlus ikfi;ksa ds lkFk Hkkstu fd;k] 
muds lkFk ckrsa dha rFkk muds lkFk dksey O;ogkj fd;kA ftldh otg ls ml le; ds /kkfeZd 
yksx ;h’kq ls Øksf/kr FksA ;h’kq us yksxksa ij nks"k yxkus ;k mUgsa n.M nsus dh ctk,] mUgsa izse fd;k] 
mu ls nksLrh dh rFkk mUgsa eu fQjko o fo’okl djus ds fy;s vkeaf=r fd;kA 

 O;kfHkpkj esa idM+h xbZ L=h ds lkFk ;h’kq us fdl izdkj dk O;ogkj fd;k\ ¼;wgUuk 8%1&11 i<+sa½ 

 
 
 
 
 
 

 ;h’kq us paqxh ysus okys tDdbZ ¼ftlus yksxksa ls mfpr dj ls vf/kd dj olwyk½ ds [kkstus ij dSlh 
izfrfØ;k nh\ bl ckrphr dk D;k ifj.kke gqvk\ ¼ywdk 19%1&10 i<+sa½ 

 
 
 
 
 
 

 lk/kkj.k yksxksa us ;h’kq dk vuqlj.k fd;k % ;h’kq ds le; esa] psykssa ;k vuq;kf;;ksa ds fy;s fdlh egku~ mins’kd 
ds lkFk uxj uxj tkuk vke ckr FkhA ;s psys tgk¡ dgha tkrs] mlh LFkku ij f’k{kd dh lgk;rk djus ds 
fy;s dke /kU/kk djuk ’kq: dj nsrs FksA mUgksaus Lo;a nwljksa dks f’k{kk nsus ds }kjk ;h’kq dk lgk;rk dhA psys 
gesa fn[kkrs gSa fd ijes’oj vius jkT; ds egku~ dkeksa dks djus ds fy;s ml ij fo’okl djus okys lk/kkj.k 
yksxksa dks bLrseky djrs gSaA 

 f’k";ksa dk cqyk;k tkuk % ;h’kq us viuk vuqlj.k djus ds fy;s ckjg fo’ks"k yksxksa dks pquko fd;kA 
ckbcy gesa bu psyksa ds cqyk, tkus ds ckjs esa crkrh gS ¼eÙkh 10%1&4( eÙkh 9%9( ;wgUuk 1%43&46½A 
ywdk 5%1&11 esa ’kekSu irjl ds ckjs esa i<+sa & og ;h’kq dk vuqlj.k djus ds fy;s fdl izdkj cqyk;k 
x;k\ mldk mÙkj D;k Fkk\ 
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 f’k";ksa dks izf’kf{kr djds Hkstuk % ;h’kq us ckjg f’k";ksa dks izf’kf{kr djus vkSj f’k{kk nsus ij /;ku 
dsfUær fd;k ¼gkykafd nwljs psys o fL=;ka] vf/kdrj mlds lkFk gh jgk djrs Fks½A ;h’kq us mUgsa nwljksa 
dks m)kj dk lqlekpkj lqukus ds fy;s izf’kf{kr o rS;kj fd;kA 

o ;h’kq us psyksa dks viuk lUns’k fl[kk;k] rkfd os nwljksa dks Hkh crk ldsaA 
o ;h’kq us vius psyksa dks vius ikl j[kk] rkfd os ns[k dj fo’okl djsaA 
o tSlk ;h’kq us fl[kk;k Fkk] psyksa us oSlk gh fd;kA 

 psyksa dks fl[kkus ds ckn] ;h’kq us mUgsa nwljksa dks fl[kkus ds fy;s HkstkA ;h’kq us mUgsa fdl izdkj 
Hkstk\ ywdk 10%1&9 dk i<+sa vkSj lh[kh ckrksa dks fy[ksaA 

 
 
 
 

 

 lk/kkj.k yksx % ;|fi psys viuk iwjk le; ;h’kq ds lkFk O;rhr fd;k djrs Fks] fQj Hkh psys lU?k"kZ 
djus okys lk/kkj.k yksx FksA os fl) vuq;k;h ugha Fks( ysfdu mUgksaus vius ikiksa dks rFkk mudh nSfud 
vko’;drkvksa dks iwjk djus dh ;h’kq dh ;ksX;rk dks igpkukA ;h’kq ds psyksa ls lEcfU/kr fuEufyf[kr 
mYys[k dks i<+saA mUgksaus dSlk crkZo fd;k\ 

 
eÙkh 28%16&18 

 
 
 

 
;wgUuk 18%15&18] 25&27 

 
 
 

 
eÙkh 26%36&45 

 
 
 

 

;|fi ;h’kq us mUgsa igys gh crk fn;k Fkk fd og ej dj iqu% thfor gksxk] fQj Hkh cgqr ls psyksa us 
mldh iqu:RFkku gqbZ nsg dks ns[k dj lUnsg fd;kA psys Mjs vkSj mUgsa lUnsg Fkk] ;gka rd fd ’kekSu 
irjl us rks mls igpkuus ls Hkh bUdkj dj fn;kA  

 ;g gesa bLrseky djus dh ijes’oj dh ;ksX;rk ds ckjs esa D;k crkrh gS\ D;k gesa ;h’kq dk f’k"; gksus 
ds fy;s igys fl) gksus dh vko’;drk gS\ 

 
 
 
 
 
 

 

 ijes’oj vlk/kkj.k dkeksa dks djus ds fy;s lk/kkj.k yksxksa dks bLrseky djrs gSa % bl txr esa jgrs gq, ;h’kq us 
yksxksa ds lkFk csgn izse fd;kA og yksxksa ij izHkqrk djus okyksa vkSj yksxksa dk Qk;nk mBkus okyksa ds lkFk dBksj 
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Fkk] ijUrq tks yksx vius ikiksa dks Lohdkj dj ds i’pkrki djus dks rS;kj Fks] mu ij og viuh HkykbZ izxV 
djrk FkkA ;h’kq us bu lk/kkj.k f’k";ksa dks fl[kk;k & tks dHkh Ldwy ugha x, Fks] rkfd & os nwljksa dks ijes’oj 
ds jkT; ds ckjs esa crk ldsaA  

 ;h’kq us mUgsa psyk cukus dh vkKk nh % ;h’kq us fl[kk;k fd ijes’oj ds jkT; esa yksx ,d ,d dj 
ds c<+saxs] vkSj mlus fl[kk;k fd psys nwljksa dks f’k{kk nsdj psyk cuk,a ¼eÙkh 28%19½A bu yksxksa dh 
otg ls] ;h’kq dk lUns’k u;s vkSj fo’okl;ksX; psyks dh lgk;rk ls txr ds dksus dksus rd igqap 
x;k gS! 

 psyksa us e`R;q rd ;h’kq dk vuqlj.k fd;k % vifjiDo gksus ds ckotwn] ;h’kq ds psyksa us ejrs ne 
rd ;h’kq dh f’k{kkvksa dks ugha NksM+kA lqlekpkj dh [kkfrj] mUgksaus ;h’kq dh rjg ekSr dks vius 
fy;s lkSHkkX; le>k] vkSj mUgksaus e`R;q dks Hkh cM+s lkgl ds lkFk xys yxk fy;kA 

 ;h’kq us mUgsa lkeF;Z nh % psyksa dks peRdkj djus dk vkns’k fn;k x;k Fkk vkSj mUgksaus ;h’kq ds uke 
esa cM+s cM+s vk’p;ZdeZ dj ds lkfcr dj fn;k fd mldk lUns’k lR; Fkk ¼izsfjrksa ds dke 1%8½A 

 ;h’kq us mudh la[;k dks c<+k;k % vf/kd ls vf/kd yksx ;h’kq dk vuqlj.k djrs gq, bl vkfRed 
vkUnksyu ls tqM+ x, ¼izsfjrksa ds dke 2%46&47( izsfjrksa ds dke 6%7½A 

 ;h’kq vki ls izse djrk gS % ;h’kq us dHkh ugha pkgk fd yksx mlls Mjsa] cfYd ml us izse vkSj lk/kuk dks 
izksRlkfgr fd;kA ;h’kq us mUgsa gj gky esa Lohdkj djrs gq, izse fd;kA ;s lk/kkj.k yksx] mu esa ikbZ tkus okyh 
ijes’oj dh ’kfDr ij fuHkZj dj ds] cM+s cM+s dke dj ldsA ge esa ls izR;sd tu ;h’kq dk fe= o psyk cu 
ldrk gS] vkSj lalkj ds izR;sd O;fDr rd {kek ds lUns’k dks igqapkus esa mlds vfHk;ku dk ,d fgLlk cu 
ldrk gSA ;h’kq ge ls izse djrk gS] vkSj tgka dgha ge gSa] og pkgrk gS fd ge mlds dke esa tqV tk,aA vki 
;h’kq ds ihNs gksus ds vkea=.k dk fdl izdkj mÙkj nsaxs\ 

lkjka’k 

 ;h’kq us vius jkT; dks LFkkfir djus ds fy;s lSU; cy] jktuSfrd jSfy;ksa ;k fdlh ijEijkxr~ rjhds 
dk bLrseky ugha fd;kA mlus vfl) o det+ksj yksxksa ds lkFk lEcU/k cuk;k vkSj muds thou dk 
ifjofrZr fd;kA 

 ftrus yksx ;h’kq ds ihNs gks fy;s] os lHkh izdkj ds lk/kkj.k yksx FksA 

 ;h’kq elhg x+jhcksa ds ikl vk, vkSj mUgsa m)kj] vuUr thou( vkSj LoxZ ds [ktkus dk lqlekpkj 
lquk;kA 

 ;h’kq us NksVs cPpksa dks rqPN ugha tkuk] cfYd mudk Lokxr dj ds muds egRo dks crk;kA 

 ;h’kq ij p¡qxh ysus okyksa vkSj ikfi;ksa dk fe= gksus dk nks"k yxk FkkA gk¡ykfd ;h’kq us dHkh muds ikiksa 
dks Lohdkj ugha fd;k] ysfdu mlus ikfi;ksa ds lkFk Hkkstu fd;k] muds lkFk ckrsa dha] vkSj muds lkFk 
dksey O;ogkj fd;kA 

 ;h’kq us vius psyksa ls dgk] Þesjs ihNs vkvksß] vkSj mlus vis{kk dh fd os viuk lk/kkj.k thou NksM+ 
dj mlds lkFk mlds dkeksa ds Hkkx cu tk,aA 

 ;h’kq us vius psyksa dks tkdj lqlekpkj lqukus rFkk mlds jkT; dh [kq’k[kcjh lqukus ds fy;s izf’kf{kr 
fd;kA 

 ;h’kq us lk/kkj.k yksxksa dks vlk/kkj.k dke djus ds fy;s pquk & ;h’kq gesa Hkh bLrseky dj ldrk gS! 



  elhgh thou ds fy, vko’;d ckrsa% v/;;u dq¡th  ;h’kq dkSu gS 

www.dehindi.org    ;h’kq ds fe= o f’k";   Page 7 

fpUru djus ;ksX; iz’u 

1. 

 

 

2. 

 

 

3.  

 

 

 

elhgh;r] ;h’kq elhg dk f’k"; cuus dk vkfRed vkUnksyu gSA elhgh;r] fdl rjg lkjs txr esa QSyh\ 
vkids {ks= esa ;g dgka ikbZ tk ldrh gS vkSj ;g dSls QSy jgh gS\ 

 

;h’kq dk izse ds lkFk yksxksa dh vxqokbZ djus dk rjhdk] orZekudky ds vU; vxqoksa ls fdl izdkj fHkUu gS 
¼fo’ks"kdj ds] lSU; o jktuSfrd vxqoksa ls½\ 

 

D;k vki tkurs gSa fd ;h’kq vkidh lk/kkj.k voLFkk gksus ds ckotwn vki ls izse djrk gS\ vki ;h’kq }kjk 
Þvkdj mlds ihNs gks ysusß ds vkea=.k dk D;k djsaxs\ 
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