
elhgh thou ds fy, vfuok;Z rRo 
vxqoksa dh ekxZnf’kZdk

ckbcy ds gokyksa dks ifo= ckbcy] ckbcy lkslkbVh vkWQ bf.M;k ¼ch-,l-vkbZ-½ ls fy;k x;k gSA bu gokyksa dks izdkf’kr djus dh vuqefr yh 
x;h gSA blds lkjs vf/kdkj vkjf{kr gSaA  

;h’kq dkSu gS\ 
v/;k; 5 % ;h’kq ds fe= o f’k"; 

ifjp; 
;g v/;k; f’k";ksa ds fy, vko’;d ekWM~;wy dk ,d Hkkx gS] ftls ß;h’kq dkSu gS\Þ ’kh"kZd fn;k x;k gSA lkr v/;k;ksa dh 
;g Ja`[kyk elhgh n`f"Vdks.k] mldh igpku] dk;Z] f’k{kkvksa o e`R;q ls ;h’kq elhg ds O;fDrRo dks çLrqr djrh gSA ;h’kq 
elhg fo’okl o /keZ dk dsUnz&fcUnq gS] blfy, f’k";ksa ds fy, ;h’kq dks tkuuk] vkSj tks yksx u;s fo’oklhx.k gSa] muds 
fy, ;g tkuuk cgqr t+:jh gS fd dkSu lh ckrsa ;h’kq dks vuks[kk rFkk gekjh HkfDr o vuqikyu ds ;ksX; cukrh gSA 
vkids çfrHkkxh fofHkUu laLd`fr ;k i`"BHkwfe ls lEcfU/kr gks ldrs gSa] tks ;h’kq ds vfLrRo o f’k{kkvksa ds ckjs esa vyx 
fopkj j[krs gksaxsA ;g Jà[kyk f’k";rk ds {ks= esa v/;;u djus ds fy, vfr mŸke cqfu;kn lkfcr gksxhA

visf{kr Jksrkx.k 
bl ikB~;Øe ds fy;s visf{kr Jksrkx.k u;s fo’oklh ;k m)kj ls lEcfU/kr cqfu;knh elhgh fl)kUrksa ij iqu% fopkj 
djus ds bPNqd elhgh yksx gSaA tks yksx lqlekpkj izpkj djus ;k yksxksa dks f’k"; cukus dh rS;kjh dj jgs gSa( os bl 
iqLrd dh fo"k;&oLrq ls ykHkkfUor gks ldrs gSaA ;g ikB~;Øe vis{kk djrh gS fd ikBdksa us ;h’kq dks viuk m)kjdrkZ 
Lohdkj djus dk fu.kZ; ys fy;k gS vkSj os elhgh;r ds ckjs esa vf/kd tkudkjh izkIr djuk pkgrs gSaA 

vxqoksa dh ekxZnf’kZdk dks mu v/;k;ksa ;k ikBksa dks rS;kj djus gsrq lgk;rk djus ds fy;s cuk;k x;k] ftls 
www.dehindi.org ij izkIr ßf’k";rk ds vfuok;Z rRo lkexzhÞ ds lkFk mi;ksx fd;k tk ldsA 
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;h’kq dkSu gS\ 
v/;k; 5 % ;h’kq ds fe= o f’k"; 

 

 

ifjp; 

¼fuEufyf[kr ç’uksa esa ls nks ;k rhu ç’uksa dks pqusa o lewg ls iwNsa½ 

 D;k vki dHkh fdlh ds f’k"; ¼;k fo|kFkhZ½ cu dj jgs gSa\ gks ldrk gS fd ;g ekxZn’kZd ds lkFk] fo|ky; 
dk le;] ;k fdlh dk;ZLFky esa izf’k{k.k dk le; jgk gksA vkius muls D;k lh[kk\ vkius bls dSls lh[kk\ 

 ;h’kq us yksxksa dks mldk psyk cuus rFkk ßmldk vuqlj.kÞ djus dk O;fDrxr~ vkea=.k D;ksa fn;k\ ;h’kq f’k{kk 
nsrs le; ;k peRdkj djrs le; vius pkjksa vksj yksxksa dks D;ksa bdV~Bk djuk pkgrs Fks\ 

 ;fn vki ;h’kq ds psyksa ds LFkku ij gksrs] vkSj ;h’kq vkils viuh ukSdjh] viuk ?kj] viuk lc dqN NksM+ dj 
mldk vuqlj.k djus ds fy;s dgrs] rks vkids fy;s fdl oLrq dks ihNs NksM+uk lcls eqf’dy gksrk\ 

 vki vius ,d izfrHkkxh ls vkids ikl [kM+s gksdj] ,d ^f’k";* dk ukV~; :i izLrqr djus ds fy, dg ldrs 
gSaA vki muls viuh fØ;kvksa dks nksgjkus ds fy, dgsaA vki muls dqN lk/kkj.k dk;Z djus ds fy, dgsa] & 
tSls dkxt+ dks fdlh fo’ks"k vkdkj esa rg cuok,¡\] pk; rS;kj djsa] twrs ds Qhrs cka/ksa] 'kkjhfjd O;k;ke djsaA 
vius dkeksa dks djsa vkSj ^psyksa* }kjk fcYdqy oSls gh dk;Z djus ij mldh ljkguk djsaA crk,¡ fd ,d psyk 
gksus dk vFkZ ;gh gS & ,d fo|kFkhZ tks vius xq: dks ns[kdj oSlk gh dke djrk gSA 

vxqoksa ds uksV~l 

;h’kq ds LoxkZjksg.k i’pkr~] bl lalkj esa rhu izdkj ds lk/kkj.k yksx jg x,] 
ftUgksaus vlk/kkj.k ijes’oj dk ekuoh; :i esa lkeuk fd;kA os viuh 'kfDr ls 
fdlh ,sls vkUnksyu dh 'kq:vkr ugha dj ldrs Fks] tks lalkj ds gj ,d Nksj 
rd igqap tk, & ijUrq ifo= vkRek dh lgk;rk ls mUgksaus cM+s vn~Hkqr dke 
fd;sA ;h’kq us viuk le; yksxksa dks O;fDrxr~ :i esa vuq’kkflr djus esa [kpZ 
fd;kA izkjfEHkd dyhfl;k lk/kkj.k iq:"kksa] o fL=;ksa] ikfi;ksa] cPpksa vkSj lekt 
ds rqPN yksxksa dks feykdj cuh gqbZ FkhA blls irk pyrk gS fd gesa ijes’oj 
dks izHkkfor djus ds fy;s /ku ;k 'kfDr dh ugha] ijUrq fo’okl dh vko’;drk 
gksrh gSA blls gesa ;g Hkh f’k{kk feyrh gS fd gesa Lo;a dks nwljksa ls mPp ugha 
le>uk pkfg,] D;ksafd m)kj lHkh ds fy, izLrkfor fd;k x;k gSA ;h’kq us 
fL=;ksa o cPpksa dks] iq:"kksa dh lekurk esa ns[kk ¼gkykafd ml le; lekt esa 
fL=;ksa dks fupyk ntkZ fn;k tkrk Fkk½A ;h’kq ds fy;s] bl ckr dk dksbZ egRo 
ugha Fkk fd vki dgk¡ ls vk, gSaA gekjh dyhfl;kvksa dks vkt ;h’kq ds mnkgj.k 
dk vuqlj.k djuk pkfg;sA 

mn~ns’; 

bl v/;k; esa ge bl /kjrh 
ij ;h’kq ds lEcU/kksa ds vk/kkj 
ij ;h’kq ds ckjs esa lh[k ldrs 
gSaA 
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v/;;u 
lewg dks fuEufyf[kr fcUnqvksa ij f’k{kk nsaA 

f’k{kk,¡ 

 ;h’kq % lEcU/kksa }kjk ifjorZu % ;h’kq us vius jkT; dh 'kq:vkr lSU; 'kfDr] jktuSfrd jSfy;ksa] ;k ijEijkxr~ 
'kfDr ;k vf/kdkj ds lkFk ugha fd;kA cfYd mlus vfl) ;k t+:jreUn yksxksa ls fj’rk cuk;k] vkSj muds 
thou dks ifjofrZr dj fn;k] tSlk og vkt Hkh djrk gSA 

 ;h’kq us vius jkT; dh LFkkiuk djus rFkk lqlekpkj QSykus ds fy;s /kuh] 'kfDr’kkyh] ;k lekt esa 
mPp vf/kdkjksa ij cSBs vf/kdkfj;ksa dh [kkst ugha dhA cfYd bl ds foijhr] mlus v;ksX; o 
det+ksj yksxksa dks pquk] tks fo’okl ls mldk vuqlj.k djus ds fy;s rS;kj FksA 

 lk/kkj.k yksx] tks Hkh vPNk dk;Z dj tkrs] mlds fy;s ijes’oj dks efgek nsrsA tcfd cqf)eku o 
lkeFkhZ yksx] mUgha dkeksa dks djus ij lkjk Js; lEHkor% Lo;a ys ysrsA blds ctk,] tks dqN gqvk] 
og lc ijes’oj dk dk;Z Fkk ¼izsfjrksa ds dke 4%13½A 

 lk/kkj.k yksx ;h’kq dks izse djrs Fks % ;h’kq dh f’k{kkvksa dks lquus gsrq bdV~Bs gksus okys yksx] thou ds 
vyx&vyx {ks=ksa esa dke djus okys lkekU; yksx FksA ;h’kq us ,sls yksxksa dk Lokxr~ fd;k] tks lekt }kjk 
Bqdjk, gq,] x+jhc o rqPN yksx FksA 

 ;h’kq us daxkyksa dks lqlekpkj lqukus dh Hkfo";}k.kh dks iwjk fd;k % ;h’kq daxkyksa ds ikl x;k] vkSj 
tkdj mUgsa m)kj dk] vuUr thou dk rFkk LoxhZ; [ktkus dk lqlekpkj lquk;kA yksx cgqr rjhds 
ls x+jhc gks ldrs gSa] ftl esa vkfFkZd raxh] lkekftd x+jhch o vkfRed x+jhch 'kkfey gS ¼ywdk 
4%17&19½A 

o ;h’kq us x+jhcksa dk cpko fd;k ¼ejdql 12%41&44½A 

o ;h’kq us dgk fd LoxZ dk jkT; nhu yksxksa dk gS ¼ywdk 6%20½A bl f’k{kk dks bl ;kdwc dh 
iqLrd esa Hkh izkIr dj ldrs gSa ¼ftls ;h’kq ds vk/ks HkkbZ }kjk fy[kk x;k Fkk½ ¼;kdwc 
2%1&8½A 

o ;h’kq us dksf<+;ksa] v’kq) tuksa] o vNwr yksxksa dks NqvkA mlus mUgsa paxk fd;k vkSj mUgsa izse 
fd;k ¼ywdk 5%12&14½A 

 ;h’kq us cPpksa dk Lokxr fd;k % ;h’kq cPpksa dks rqPN u tkuk] cfYd mlus mudk Lokxr~ fd;k] 
rFkk muds egRo ij t+ksj MkykA vf/kdrj le; ;h’kq ds lkFk cPpksa dks ik;k x;kA ;h’kq ds le; 
esa cPpksa dks ns[kus ds n`f"Vdks.k ls ;g ckr dkQh vyx ut+j vkrh gSA 

o cPpksa dks ;h’kq ds lUns’kksa dks le>us dh 'kfDr nh xbZ ¼eÙkh 11%25&26½A 

o ;h’kq us fl[kk;k fd gesa cPpksa dks leku uez cuuk pkfg;s ¼eÙkh 18%1&4½A 

o ;h’kq cPpksa ls izse djrk o mudk Lokxr~ djrk gS ¼ywdk 18%15&17½A 

o cPpksa us ;h’kq dks izse fd;k o mldh vkjk/kuk dh( tcfd cqf)eku ¼tks viuh Lo;a dh n`f"V 
esa cqf)eku Fks½ mldh galh mM+krs Fks ¼eÙkh 21%15&16½A 

 ;h’kq] ikfi;ksa dk fe= % ;h’kq ij ikfi;ksa o pqaxh ysus okyksa dks fe= gksus dk vkjksi FkkA gkykafd ;h’kq 
us dHkh mudks iki djus dks izkRlkfgr ugha fd;k Fkk] mlus dsoy ikfi;ksa ds lkFk Hkkstu fd;k] 
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muds lkFk ckrphr dh] vkSj muds lkFk fouezrk ls O;ogkj fd;kA bu ckrksa dks ns[kdj ml le; 
ds vf/kdkjh Øksf/kr gks x,A ;h’kq us yksxksa ij u rk nks"k yxk;k vkSj u gh mUgsa n.M fn;k] cfYd 
mlus mUgsa izse fd;k] muls nksLrh dh] rFkk mUgsa i’pkrki o fo’okl djus ds fy;s vkeaf=r fd;kA 

o ;h’kq us cgqr ls yksxksa ds lkFk Hkkstu ck¡V dj [kk;k] ftl esa tkus&ekus ikih Hkh 'kkfey FksA 
mUgsa ;h’kq ds lkFk jguk vPNk yxrk Fkk ¼eÙkh 9%10&12( ywdk 15%2½A 

o ;h’kq us O;fHkpkj esa idM+h xbZ L=h dks n.M ugha fn;k] cfYd mlls i’pkrki djus ds fy;s 
dgk ¼ywdk 8%1&11½A 

o ;h’kq us ,d pqaxh ysus okys tDdbZ ds lkFk Hkkstu djus dk pquko fd;k ¼tks lkekU;r% yksxksa 
ls vf/kd iSlk olwy fd;k djrk Fkk½A ysfdu ;h’kq dks ns[kus ds ckn] tDdbZ us i’pkrki 
dj ds ;h’kq ij fo’okl fd;k ¼ywdk 19%1&10½A 

 lk/kkj.k psyksa us ;h’kq dk vuqlj.k fd;k % ;h’kq ds le;dky esa tc dksbZ egku~ ;k fo’ks"k f’k{kd uxj&uxj 
tkdj f’k{kk fn;k djrk Fkk & rks psys ;k vuq;k;h lkekU;r% mlds lkFk gks fy;k djrs FksA bu psyksa dks tgk¡ 
dgha] dSlk Hkh dke fey tkrk Fkk] os vius xq: ds dk;Z esa lgk;rk djus ds fy;s dke djus yxrs FksA os Lo;a 
nwljksa dks f’k{kk nsus ds }kjk Hkh vius xq: dh lgk;rk fd;k djrs FksA psys gesa fn[kkrs gSa fd ijes’oj fo’okl 
djus okys lk/kkj.k yksxksa dks vius jkT; esa cM+s&cM+s dke djus ds fy;s mi;ksx djrs gSaA 

 psyksa dk cqyk;k tkuk % ge cgqr lh txgksa ij ;h’kq }kjk psyksa ds pqus tkus ds mYys[k dks ikrs gSa % 

o ;h’kq us ckjg fo’ks"k yksxksa dks viuk vuqlj.k djus ds fy;s cqyk;k ¼eÙkh 10%1&4½A 

o 'kekSu irjl tc ;h’kq ls feyk] rc og ,d eNqvkjk FkkA og jkr Hkj eNyh idM+us ds 
fy;s la?k"kZ dj jgk Fkk] rc ;h’kq us mlds thou esa peRdkj fd;k vkSj mldk tky 
eNfy;ksa ls Hkj x;k ¼ywdk 5%1&11½A 'kekSu irjl Mj x;k] D;ksafd og tkurk Fkk fd og 
ikih Fkk] vkSj og ;h’kq ds ut+nhd [kM+s gksus ds dkfcy ugha Fkk( ysfdu blh dkj.k ;h’kq us 
mls cqyk;kA ;h’kq us vius psyksa ls dgk fd os ßvc euq";ksa dks idM+us okys dgyk,¡xsÞA mlh 
fnu 'kekSu irjl vkSj mlds HkkbZ vfUæ;kl us viuk lc dqN NksM+ fn;k] vkSj ;h’kq ds ihNs 
gks fy;sA 

o ;kdwc vkSj ;wgUuk Hkh eNqvkjs Fks( mUgksaus Hkh ;h’kq dk vuqlj.k djus ds fy;s viuk lc dqN 
R;kx fn;kA ,slk izrhr gksrk gS fd os toku yM+ds Fks] D;ksafd ckbcy esa crk;k x;k gS fd 
ßmUgksaus vius firk dk ?kj NksM+ fn;kÞ ¼eÙkh 4%21&22½A 

o eÙkh ,d pqaxh ysus okyk Fkk] tc ;h’kq us mls cqyk;k ¼dbZ lqlekpkjksa esa mls ysoh ds uke ls 
Hkh tkuk tkrk gS½A ;h’kq us cgqr ljy rjhds ls eÙkh dks vius ihNs gksus ds fy;s dg fn;k 
¼eÙkh 9%9½A 

o uru,y vkSj fQfyIiql cqyk, tkus ds le; cSrlSnk esa FksA igys rks uru,y dks lUnsg 
gqvk] ijUrq ;h’kq ls feydj o mldh Hkfo";}k.kh lquus ds ckn] og Hkh viuk lc dqN 
NksM+dj ;h’kq ds ihNs gks fy;k ¼;wgUuk 1%43&46½A 

o ;h’kq us vkSj Hkh cgqr ls yksxksa dks cqyk;k] tks izsfjr ugha cusA dbZ ihNs gks fy, vkSj dbZ 
okfil pys x, ¼ywdk 9%59&61( ejdql 10%21&22½A 

 psyksa dks izf’kf{kr djuk o Hkstuk% ;h’kq us viuk /;ku dsoy 12 yksxksa dks gh f’k{kk nsus yxk;k 
¼gkykafd vU; psys] fL=;ka] vf/kdrj yksx mlds vklikl jgk djrs Fks½A ;h’kq us mUgsa izf’kf{kr 
fd;k vkSj nwljksa dks lqlekpkj lqukus ds fy;s Hkst fn;kA 

o ;h’kq us psyksa dks vius lans’k fl[kk, ¼eÙkh 11%1½A 
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o ;h’kq us psyksa dks vius ut+nhd j[kk] rkfd os mls ns[kdj fo’okl dj ldsa ¼ejdql 3%7½A 
o psyksa us ;h’kq ds funsZ’kksa ds vuqlkj gh fd;k ¼eÙkh 21%6( eÙkh 26%19½A 
o ;h’kq us vius psyksa dh lgk;rk ls viuh f’k{kk dk foLrkj fd;k & mlus lqlekpkj izpkj 

djus ds fy;s nks&nks dj ds 72 yksxksa dks Hkstk ¼ywdk 10%1&9½A 
o ;h’kq us nwljs psys cukus ds fy;s izkFkZuk ds lkFk 12 psyksa dks fu;qDr fd;k ¼ejdql 

3%13&19½A 

 lk/kkj.k yksx % gkykafd mUgksaus viuk iwjk le; ;h’kq ds lkFk fcrk;k] ysfdu os la?k"kZ djus okys 
lk/kkj.k yksx FksA os fl) vuq;k;h ugha] cfYd os vius ikiksa dks ekuus okys Fks vkSj os ns[k ldrs Fks 
fd ;h’kq mudh vko’;drkvksa dks iwjk dj ldrs gSaA 

o psyksa us lansg fd;k % gkykafd ;h’kq us mUgsa igys gh crk fn;k Fkk fd og ej dj fQj th 
mBsxk] ysfdu dqN yksxksa us fQj Hkh mlds iqu:RFkku ds ckn ml ij 'kd fd;k ¼eÙkh 
28%16&18( ywdk 24%38½A 

o ,d psys us ;h’kq dks igpkuus ls budkj dj fn;k % Hkys gh os ;h’kq ds lkFk jgk djrs Fks] 
ftuesa ls ,d 'kekSu irjl us ;h’kq dks igpkuus ls euk dj fn;k ¼;wgUuk 18%15&18] ;wgUuk 
18%25&27½A 

o psys det+ksj Fks % tc ;h’kq us psyksa dks tkxrs jgus ds fy;s dgk] os yksx ;g NksVk lk dke 
Hkh u dj lds ¼eÙkh 26%36&45½A 

 vlk/kkj.k phtksa dks LFkkfir djus ds fy;s ijes’oj lk/kkj.k yksxksa dks mi;ksx djrk gS % ;h’kq viuh tehuh 
lsodkbZ esa yksxksa ds lkFk vR;kf/kd izse ds lkFk O;ogkj fd;k djrs FksA tks yksx nwljksa dks nckrs] rFkk nwljs 
yksxksa dk Qk;nk mBkrs Fks] og muls dBksj O;ogkj djrk Fkk( ijUrq vius ikiksa dks ekuus okys rFkk i’pkrki 
djus okyksa ij Ñik djrk FkkA ;h’kq us nwljs yksxksa dks lqlekpkj lqukus ds fy;s lk/kkj.k cfYd vui<+ yksxksa 
dks rS;kj fd;kA  

 ;h’kq us mUgsa psys cukus dk vkns’k fn;k % ;h’kq us mUgsa fl[kk;k fd ijes’oj dk jkT; ,d&,d 
O;fDr dj ds gh c<+sxk( vkSj mlus psyksa dks nwljksa dks fl[kkuk vkSj psyk cukuk fl[kk;k ¼eÙkh 
28%19½A bu psyksa dh otg ls ;h’kq dk lans’k u;s vkSj fo’okl;ksX; psyksa ds ek/;e ls lkjs txr 
ds Nksj rd igq¡p x;k! 

 psyksa us e`R;q rd ;h’kq dh f’k{kkvksa dk vuqlj.k fd;k % viuh vfl) O;oLFkk ds ckotwn ß;h’kq ds 
psyksa us viuh e`R;q rd ;h’kq dh f’k{kkvksa dks ekukÞ ¼1 dqfjfUFk;ksa 4%9( izsfjrksa ds dke 7%54&60½A 
lqlekpkj dh [kkfrj mUgksaus ;h’kq dh rjg ejus dks viuk lkSHkkX; le>k] vkSj mUgksaus cM+s lkgl ds 
lkFk e`R;qn.M Hkh lg fy;kA 

 ;h’kq us mUgsa lkeF;Z nh% psyksa dks peRdkj izLrqr djus dh vkKk nh xbZ Fkh] vkSj mUgksaus ;h’kq ds 
lans’k dks lgh lkfcr djrs gq,] ;h’kq ds uke ls cgqr ls egku~ dkeksa dks fd;k ¼izsfjrksa ds dke 1%8( 
izsfjrksa ds dke 4%16( izsfjrksa ds dke 5%12( izsfjrksa ds dke 5%16½A 

 ;h’kq us mudh la[;k dks c<+k;k % ;h’kq dk vuqlj.k djus okyksa dh la[;k fnu&izfrfnu c<+rh pyh 
xbZ ¼izsfjrksa ds dke 2%46&47( izsfjrksa ds dke 6%7½A 

 ;h’kq vkils izse djrk gS % ;h’kq us dHkh Hkh yksxksa dks viekfur ugha fd;k] cfYd mlus muds Hkhrj izse o 
HkfDr dks mRiUu fd;kA ;h’kq us mUgsa tSls dk rSlk Lohdkj fd;k vkSj mudks izse fd;kA tc ;s lk/kkj.k yksx 
ijes’oj dh 'kfDr ij Hkjkslk djus yxs] rks muds fy;s egku dkeksa dks djuk ljy gks x;kA ge esa ls izR;sd 
tu ;h’kq dk psyk ;k fe= cu ldrk gS( vkSj i`Foh ds izR;sd O;fDr rd {kek dk lqlekpkj ys tkus dh 
ijes’oj dh ;kstuk dk fgLlk cu ldrk gSA ;h’kq ge ls izse djrk gS] vkSj og pkgrk gS fd ge tgk¡ dgha Hkh 
gksa] mlds bl lkgfld dk;Z dk Hkkx cu tk,¡A vki ;h’kq dh cqykgV dk fdl izdkj izfrmÙkj nsaxs\ 

 



elhgh thou ds fy, vfuok;Z rRo % vxqoksa dh ekxZnf’kZdk                                                                     ;h’kq dkSu gS\ 
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ppkZ  

 ;h’kq dk izse }kjk yksxksa dh vxqokbZ djuk vktdy ds vxqoksa dh vxqokbZ ls fHkUu D;ksa gS ¼fo’ks"kdj lSU; o 
jktusrkvksa ds e/; esa½\ 

 vkids fopkj ls] ges’kk HkhM+ ls f?kjs jgus ds ctk,] ;h’kq us viuk /;ku O;fDrxr rkSj ij f’k{kk nsus o izse 
djus ij D;ksa yxk;k\ ;g lEHkor% de izHkko’kkyh fn[ks] exj bldk D;k ifj.kke Fkk\ 

 elhfg;r] ;h’kq elhg dk psyk gksus dk ,d vkfRed {k.k gSA fdl izdkj lalkjHkj esa elhfg;r dk foLrkj 
gqvk\ bls vkids LFkkuh; {ks= esa fdl izdkj ik;k tk ldrk gS] vkSj ;g fdl izdkj QSy jgh gS\  

 D;k vki viuh lk/kkj.k voLFkk esa] ;h’kq ds izse dks ns[k ikrs gSa\ ;h’kq vkids thou esa D;k dj ldrs gSa\ 

 vxj vkidks ;h’kq dh vksj ls psyk gksus gsrq vkus o vuqlj.k djus dk fuea=.k feys] rks vkidk izfrmÙkj D;k 
gksxk\ 

 

izkFkZuk 
izkFkZuk ds lkFk lekIr djsaA izkFkZuk djsa fd vkids izfrHkkxh vius iwjs eu o iw.kZ thou ls ;h’kq ds ihNs gks ysaA izkFkZuk 
djsa fd os viuh lkekU; o lk/kkj.k voLFkk dks ijes’oj dk ojnku tkusa] o le>sa fd ;h’kq dks tkuus ls c<+dj dqN 
vkSj ugha gSA izkFkZuk djsa fd ;h’kq dh dyhfl;k c<+dj /kjrh ds gj dksus dks Hkj ns] vkSj cgqr ls yksx mlds psys cusa] 
tks LosPNk ls viuk Øwl mBkdj mldk vuqlj.k djus dks rS;kj gSaA 


