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 مقدمه

اسـت. قصـور  بخشایش و آرامـشهائی تحت عنوان این درس بخشی از سري درس

مسیحیان در انجام خدمات، غالباً به علت عدم رشد شخصـیت در رهبـران اسـت. یـک 

رهبر مسیحی باید به طور جدي شخصیت خود را ترقـی دهـد، چونکـه شاگردسـازي 

ها به بررسـی تعـدادي از مستلزم اینست که ما در شباهت مسیح رشد کنیم. این درس

هـا نگـاهی پردازند. مـا در ایـن درسنه میهاي لازمه براي رشد رهبري خادماویژگی

خواهیم داشت به آنچه که کتاب مقدس در رابطه با این ویژگی به ما تعلیم داده است و 

هائی از آنها را در عیسی و دیگران بررسی خـواهیم نمـود. شخصـیت خداگونـه نمونه

 باید در زندگی تک تک پیروان مسیح، بخصوص کسانی که در موضع رهبري دیگـران

تــر قــرار دارنــد، نشــان داده شــود. منظــور از راهنمــاي آمــوزش عطــف توجــه عمیــق

 آموزندگان است.

 www.shagerd.org توان در کنار سایر موارد سمعی و بصري دراز این دروس می

 استفاده نمود.
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 بخشایش و آرامش

 سوم: خشم و غروردرس 

 

 آموزیم:میازاین درس 

 شوند.خشم و غرور مانع بخشایش و آشتی و اتحاد مردم خدا می
  

 توجه کنید!

، نیسـت» من تو را بخشیدم«باشد، بخشایش صرفاً گفتن بخشایش و آشتی آسان نمی

بلکه در عمل مستلزم تحول قلبی و رفتاري است. از این نظر رفع تمام موانـع کـه سـر 

ترین مشکلات و موانـع خشـم تواند مشکل باشد. یکی از بزرگاند، میراه ما واقع شده

هـا اند. در بعضی از فرهنگما نسبت به اعمالی است که دیگران نسبت به ما انجام داده

شود. ما باید دقت کنیم که جایگاه خشـم ادت خدا تلقی میخشم قابل پذیرش و حتی عب

اي براي داوري. اگر ما دقت نکنیم ممکن است کـه خشـم مـا منتهـی بـه کجاست: نمایه

انتقام و تلافی شود و آن را توجیه کنیم و عادلانه و مقدس تلقی کنیم. به همین ترتیـب 

از غـرور و خشـم بـه  غرور نیز مانعی در راه بخشیدن است. شناختی کتـاب مقدسـی

شما کمک خواهد کرد تا آنها را در حکمت خدا به کار ببرید و موانـع موجـود را بـراي 

 برقراري آشتی رفع کنید.

 

 

به بررسی موانع احتمالی در مراحـل بخشـایش و آشـتی و چگـونگی غالـب  ساین در

 پردازد.آمدن براین موانع با کمک خدا می
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 بیندیشید!

کنیـد؟ افتد؟ آیا خشم خود را کنتـرل مـیوقتی شما عصبانی باشید، چه اتفاقی می .1

 کنید؟ابراز میکوبید؟ چگونه خشم خود را کشید،پا به زمین میداد می

 

 

 

کنیم، گاهی اوقـات در قالـب استفاده می» غرور«هاي گوناگونی از عبارت ما از راه .2

هایمـان ... و غیـره... غـرور شـدید هایمان و یا خانوادهخوشحال بودن از فضیلت

مواردي به  آیاشود. شخصی نشانه فقدان فروتنی و غالباً یک صفت منفی تلقی می

 چه تفاوتی دارند؟ غرور بد، وجود دارند؟ نام غرور درست و

 

 

 آموزش
:آیـد و فرض کنید کسی نزد شما می خشم و غرور به صورت موانعی براي آشتی

دانید خدا به ما فرمان داده است کـه کند. با وجودي که میاز شما تقاضاي بخشش می

بخشنده باشیم، آیا مورد دیگري است کـه شـما نتوانیـد او را ببخشـید؟ وقتـی مـا در 

بخشش کسی تأخیر کنیم (یا در پذیرش بخشـش دیگـران تـأخیر کنـیم)، علـتش غالبـاً 

دارنـد. بخشـیدن غرور ما است که ما را از بخشش و بخشوده شدن، بـاز مـیخشم و 

کسی که هنوز از دست او عصبانی هستیم، غیرممکن اسـت. از سـوي دیگـر تقاضـاي 

 بخشش از دیگران، در صورتیکه مغرور باشیم، غیرممکن است.

 آیات زیر را بخوانید. این آیات راجع به محـدود نمـودن خشـم و غـرور و دوسـت

 گویند؟شتن دیگران و آشتی نمودن، چه میدا
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  9:7جامعه 

  20ـ19:1یعقوب 

  18:15امثال 

  11:3اول پطرس 

هائی ما را از صحبت کردن و آشتی نمـودن بـا دیگـران چه عوامل حسی یا دیدگاه

 دارند؟باز می

 

 

 

خواهد کـه مـا بـا یکـدیگر آشـتی کنـیم؟ و بـراي ایـن کـار از چـه چرا شیطان نمی

 کند؟هائی استفاده میحربه

 

 

 

 :خشم یک واکنش عاطفی نسبت به امور ناخوشایند اسـت. خشـم بـه  مشکل خشم

اش، حــس داوري اســت. مــا داراي ظرفیــت خشــم هســتیم، ولــی خطــر مفهــوم واقعــی

آنجاست که ما کنترل خود را از دست دهیم و حالت تهـاجمی پیـدا کنـیم، و بـه خشـم 

 عادت کنیم.

وقتـی مـا دیگـران را داوري کنـیم و نسـبت بـه آنهـا  مـورد اسـت:یخشم اکثراً بـ

ایم. خدا تنها داور واقعی است. داوري ما در بهترین حالتش خشمگین شویم، گناه کرده

هاي دنیا، خشمگین شـویم، توانیم نسبت به گناه، شیطان و شرارتناکامل است. ما می

مبـارزه بـا گنـاه در جهـان کمـک کنـد. تواند ما را در می اما نه از مردم. خشم عادلانه

 کند.استفاده نابجا از خشم روابط را تخریب می

:بار به خشم خدا اشاره شـده  50تنها در رسالۀ به رومیان  خشم خدا عادلانه است
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انگیزد. تنها خـدا در موضـع یـک داور است؟ گناه موردي است که خشم خدا را بر می

 شود.تی خدا عصبانی است، مرتکب گناه نمیتواند ما را داوري کند. وقعادل می

 شـویم و دیگـران را داوري وقتی ما خشـمگین مـی شود:خشم منتهی به انتقام می

چشمی بـه چشـمی و «شویم. اگر ما خشم را حتی با توجه به کنیم، مرتکب گناه میمی

م هسـتیم، شویم! ما مشتاق انتقا، توجیه کنیم، باز هم مرتکب گناه می»دندانی به دندانی

 گوید که انتقام فقط در دست خدا است.اما کتاب مقدس به ما می

 وقتی ما عصبانی باشیم، اکثراً علـتش اینسـت کـه  کند:خشم، دیگران را داوري می

کســی توقعــات مــا را انجــام نــداده اســت. همــانطوري کــه والــدین انتظــار دارنــد کــه 

زن توقع دارد که شـوهرش نسـبت فرزندانشان از آنها اطاعت کنند، همانطوري که یک 

به او وفادار باشد. به هرحال وقتی که این توقعات برآورده نشوند، خشم ما برانگیخته 

 کنیم.اند، داوري و محکوم میشود، و کسانی را که توقعات ما را برآورده نکردهمی

 کنیم، وقتی ما نسبت به چیزي احساس خشم می رساند:خشم به دیگران آسیب می

آوریم که در حالـت عـادي انجـام دهیم و سخنانی بر زبان میلباً کارهائی انجام میغا

دهیم. این کارها ممکن است شامل ناسزا گفتن، فریاد  کشـیدن و عصـیان باشـند. نمی

شویم حسی انتقام و تنبیه کسی کـه در حـق مـا دشـمنی نمـوده وقتی ما عصبانی می

 شود.است، در ما برانگیخته می

  را بخوانید و به سؤالات زیر پاسـخ  3ـ1:2و رومیان  12ـ11:4و یعقوب  5ـ1:7متی

 دهید:

  اید؟آیا تاکنون کسانی را داوري کرده

چه کسی را مجازیم داوري کنـیم، نخسـت 

 باید چه کاري براي خود، انجام دهیم؟

 

اگر دیگران را داوري کنیم، چه اتفاقی براي 

 افتد؟ما می

 



 خشم و غرور: سوم درس 6
 

شـویم، چـه تحـولی در مـیوقتی عصبانی 

 آید؟حس داوري عادلانه ما، به وجود می

 

  :همانطوري که باید در مقابـل هرچیـزي کـه مـا را وادار بـه گنـاه مبارزه با خشم

 کند، مقاومت کنیم، در مقابل خشم نیز باید مقاومت کنیم.می

کنتـرل دهیـد کـه عصـبانیت خـود را شوید، چه کاري انجام مـیوقتی عصبانی می

 کنید؟

 

 

 

 توانند ما را در مبارزه با خشم، کمک کنند.هاي زیر میگام

:آلـود را کـه منتهـی بـه محبـت و فـیض و تواند داوري گنـاهخشم می کنترل خشم

. به این دلیل مـا بایـد خشـم درون خـود را تشـخیص ور کندشود شعلهبخشایش نمی

تـوانیم بـا آوریم. ما این کار را مـیتر آن را تحت کنترل خود، در دهیم و هرچه سریع

انتخاب فیض و محبت به جاي انتقام، انجام دهیم. وقتی خشم تبدیل به عادت ما شـود، 

 شویم.هاي عصبانی خواهیم شد که مستمراً مرتکب گناه میآنگاه انسان

توانیم شرایط خود را تغییر دهیم و قـدرت ما همیشه نمی پیدا کنید:خشم را  منشاء

توانیم آنچه را که در درون ما اسـت و نداریم که دیگران را عوض کنیم. ولی میآن را 

شود، عوض کنیم. ما باید ارباب خشم خود باشیم، و بدانیم چـه از موجب خشم ما می

آید، نه خارج از ما. ممکن است معتقد باشیم کسان دیگر خشـم مـا درون ما بیرون می

ت از واکنش عاطفی ما نسبت به آنچه هست کـه انگیزند. به هرحال خشم عباررا بر می

تـوانیم برخـورد دیگـري را انتخـاب کنـیم. هـیچکس جـز دهند. ما میدیگران انجام می

 تواند این کار را انجام دهد.خودمان نمی

:خشم غالباً حاکی از تمایل ما به کنترل خودمان است، نه  روش خود را عوض کنیم

سازد، باید بدانیم ی کسی توقعات ما را برآورده نمیخود را به کنترل خدا سپردن. وقت
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تواننـد خواسـته مـا را یا توقعات ما از آنها نابجا و یا احتمالاً غلط است و یا آنها نمـی

تـوانیم دیگـران را عـوض کنـیم، پـس بهتـر اسـت برآورده سازند. از آنجا که ما نمـی

نیم آنها را کمـک کنـیم تـا تواواکنش خود را نسبت به این توقعات عوض کنیم. اگر می

 هاي بهتري باشند، باید این کار را با محبت انجام دهیم.در آینده آدم

:اند، و مـا وقتی براي کسانی که به ما صدمه رسانیده دوست داشتن را تمرین کنیم

گیـرد. وقتـی مـا دیگـران را اند، دعا کنیم، محبت جلوي انتقام را مـیرا عصبانی نموده

ستند بپذیریم و توقعات بیجا از آنها نداشته باشیم، آنهـا را مسـتفیض همانطوري که ه

شود، در حالی که خشم و غضـب منتهـی ایم. محبت و فیض منتهی به عدالت مینموده

 به گناه.

گویند؟آیات زیر راجع به محبت به ما چه می 

  5ـ3:10دوم قرنتیان 

  31:4افسسیان 

  26:4افسسیان 

:پنداري و در تضاد با فروتنی است. همانطوري کـه ود بزرگغرور خ مشکل غرور

کنند مستعد خشـم هسـتند، کسـانی کـه مغرورنـد بـه افرادي که دیگران را داوري می

شوند و بخشش دیگران براي آنها، و یا توبه نمودن بـراي اینکـه سرعت پرخاشگر می

 رسد.بخشوده شوند، غیرممکن به نظر می

 هر سخن و کاري منفی که نسـبت بـه  شوند:مردم مغرور به زودي پرخاشگر می

افراد مغرور گفته شود و انجام گیرد، براي آنها طبیعتاً قابل تحمل نیست چونکه خـود 

تـوانیم بـدون پندارند. اگر ما بیش از حد خود را بزرگ نپنداریم مـیرا کامل و مهم می

پـذیریم. مـا بایـد توجـه داشـته باشـیم کـه مخلـوق اینکه خشمگین شویم، انتقادها را ب

تـر از دیگـران نیسـت. غـرور مـا ارزشمند خدا هستیم، اما ارزش و اعتبـار مـا بـزرگ

کوچک، مشـکل بزرگـی بسـازد. کـلام خـدا  تواند ما را گمراه کنند و از یک مخالفتمی

 راجع به غرور چه گفته است؟



 خشم و غرور: سوم درس 8
 

  24:21امثال 

  25:28امثال 

 وقتی توجه ما معطوف به  توانند ببخشند و تقاضاي بخشش کنند:مغرور نمیافراد

شود، زیرا اگـر چنـین کنـیم خودمان باشد، پذیرش بخشش دیگران براي ما مشکل می

ایم. ما دوست نـداریم گنـاه خـود را بدین معنی است که کار اشتباه خود را تأئید کرده

دارد. زیـرا خشـش از دیگـران بـاز مـیتصدیق کنیم. غرور ما را از توبه و تقاضـاي ب

انجام چنین کاري بدین معنی است که دست از حق خـود نسـبت بـه دینـی کـه بـر مـا 

 ایم.دارند، برداشته

کسـانی کـه از طریـق  توانند فیض خدا را به دیگران برسانند:اشخاص مغرور نمی

سـانند. اگـر توانند این فیض و بخشش را به دیگران براند، میفیض خدا بخشوده شده

کنـیم و معیارهـاي خاصـی را ما پر از غرور باشیم، به گناهان خود نزد خدا اقرار نمی

شـود بـه خشـم بیشـتر و صـدمه شویم. چنین کارهائی منجـر مـیبر دیگران قائل می

 رسانیدن به دیگران.

هاي غرور را در زندگی خود ارزیـابی کنـیم؟ غـرور از چـه توانیم نشانهچگونه می

 دهد؟اي خود را نشان میزیرکانه هايراه

 

 

 

 :هر یک از ما در زندگی خود تا درجاتی با خشم و غرور، مبـارزه  مبارزه با غرور

کنیم. چندین راه عملی براي مبارزه با غرور و درك دیـدگاه درسـت از خودمـان و می

 شرایطمان، وجود دارند.

 :کـه شـما گناهکـاري  بـه خـاطر داشـته باشـید در مورد خود، درسـت فکـر کنیـد

اید. ما بایـد عیسـی را بـراي انجـام کارهـاي باشید که توسط فیض خدا نجات یافتهمی

هاي خـود بـه اند، جلال دهیم. ما از طریق تلاشاش که در زندگی ما تجلی یافتهعادلانه
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 ایم!ها، دست نیافتهاین ارزش

 آیـات چـه درسـی یـاد  را بخوانید. از ایـن 5:3و تیطس  3:6، غلاطیان 3:12رومیان

 اید؟گرفته

 

 

 

 درنظر داشتن نیازهـاي دیگـران را  تر از خود صحبت کنید و بیشتر از دیگران:کم

شوید تا به خود ببالید، کسـان دیگـري را بیابیـد و تمرین کنید. وقتی شما وسوسه می

آنها را بستائید. از آنها راجع به خودتان سئوال کنیـد، نـه اینکـه از کارهـاي خـود، داد 

 سخن دهید. این کار مستلزم تمرین است!

 را بخوانید. کلام خدا چه رهنمودهـائی در ایـن  37ـ36:12؛ متی 23:29و  2:27امثال

 آیات در رابطه با توجه به دیگران به ما داده است؟

 

 

 

 :هر روز به دنبال فرصتی باشید تا دیگران  تمرین کنید که دیگران را محترم بدارید

را خدمت کنید. خـواه در خـانوادة خـود، در محـل کـار خـود یـا در جامعـۀ خـود. بـه 

توانید براي اینکه زندگی بهتري داشته نیازهاي آنان بیندیشید و فکر کنید چه کاري می

گـران را هـائی اسـت کـه بتوانیـد دیایـن یـک گـزینش ارادي از راهباشند، انجام دهید. 

. این روش به ما کمک خواهد کرد که بیشتر همدردي کنیم و کمتـر بـه مند سازیدبهره

 خود بپردازیم.

 را بخوانید. کلام خدا راجع به حرمت نهادن به دیگران  10:12و رومیان  3:2فیلپیان

 گوید؟چه می
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 :از دیگـران کنـیم کـه گاهی اوقات ما به اشتباه فکر مـی گرینش مشارکت، نه انزوا

بهتریم، به هرحـال علـت ایـن طـرز تفکـر اینسـت کـه دیگـران و مشکلاتشـان را درك 

کنـیم، نابخردانـۀ خـود را ارجـح بـر آنـان گیري مـیکنیم وقتی ما از دیگران کنارهنمی

انگاریم. گذرانیدن وقـت بـا مـردم و مشـارکت بـا آنهـا در سـطحی عمیـق موجـب می

 د واقع خواهد شد.شود و طبیعتاً مفیگسترش دوستی می

  را بخوانید. چرا مشارکت لازم است؟ 2:6و غلاطیان  13ـ12:3کولسیان 

 

 

 

 

 آن چه تاکنون آموختیم:

.خشم واکنش عاطفی قوي به موارد منفی و حس داوري است 

شـود کـه کنتـرل خـود را از دسـت دهـیم و بـدون اینکـه خـود را خشم موجب می

منصفانه داوري کنیم، بنابراین ما باید محتاط باشیم و خشم بیازمائیم، دیگران را غیر 

 را کنترل کنیم.

 خشم ما غالباً ناشی از توقعات برآورده نشده است. وقتی مـا منبـع خشـم خـود را

توانیم رفتار قابل قبولی داشته باشیم. وقتی خشم بر طرف شـود بیشـتر بشناسیم، می

 ن را بپذیریم.توانیم دیگران را ببخشیم و بخشش دیگرامی

دارد. مـا بایـد غـرور غرور ما را از بخشش دیگران یا قبول بخشش دیگران باز می

 ناسالم خود را ارزیابی کنیم تا بتوانیم با دیگران آشتی کنیم.
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 وقتی ما به دیگران توجه کنیم، به آنها احترام بگذاریم و زندگی اجتماعی را به جاي

اماتی به مفهـوم جنگیـدن بـا غـرور اسـت. غـرور منزوي شدن انتخاب کنیم، چنین اقد

 تواند روابط ما را مختل سازد.می

 سؤالات آموزشی
عدالتی در این جهان، چگونه بایـد باشـد؟ بعضـی از افـراد واکنش ما به گناه و بی .1

شود که با گناه مبارزه کنـیم. کـدام یـک معتقدند که خشم خوب است و موجب می

 توانند چنین اثري داشته باشند؟دیگر میهاي عاطفی از واکنش

 
 
 

 

چرا گاهی اوقات بخشش دیگران و یا تقاضاي بخشش از دیگـران، مشـکل اسـت؟  .2

 توانید انجام دهید؟براي رفع این مشکل چه کاري می
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