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 منابع کتاب مقدس برداشته شده است از ترجمه قدیم چاپ دمین می باشد.

 

، تمامی حقوق متعلق به ترانس ورلد رادیو کانادا می باشد. شما می توانید از این منبع به صورت رایگان  2019کپی رایت 

استفاده کنید تنها براي یک هدف، رساندن کلام خدا به دیگران. هر نوع استفاده شخصی براي کسب درآمد از این منبع غیر 
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 مقدمه

 بخشـایش و آشـتیاین درس بخشی از سري دروس الزامات شاگردي، تحـت عنـوان 

شود که مسیحیان قصور نمـوده باشد. عدم رشد کافی در رهبران غالباً موجب میمی

و از خدمت خود غفلت کنند. یک رهبر مسیحی باید این موارد را جدي بگیـرد، چونکـه 

به بررسی  هشاگردي مستلزم این است که ما در شباهت مسیح رشد کنیم. در این مقال

باشـند. زیم کـه لازمـۀ خـدمت و رهبـري مـیپـرداهاي مسـیحی مـیاي از ویژگیپاره

و امثـال  بنابراین نگاهی خواهیم داشت به تعلیمات کتاب مقدس. در مورد ایـن ویژگـی

تمـام  بایسـت نشـانۀ زنـدگییت خـدائی مـیعیسی و سایر موارد مربوطه. یک شخص

پیروان مسیح، و مخصوصاً کسانی باشد که در موضع رهبري قرار دارنـد و دیگـران 

 کنند.بري میرا ره

باشند که در ایمان خود رشـد کـرده و گروه موردنظر براي این دروس مسیحیانی می

هـا مخصوصـاً بـراي کشیشـان، رهبـران باشـند. ایـن درسمشتاق خدمت به خدا مـی

باشند، اما در ضـمن هـرکس کـه بخواهـد در کلیسا، مربیان و معلمان بسیار مؤثر می

 ها، استفاده نماید.تواند از این درسمیارتباط با خداوند رشد کند، 

راهنمائی رهبران به منظور کمک به شما به عنوان رهبر به جهت آمادگی شما، نوشـته 

توان همراه با سایر موارد الزامـات شـاگردي در شـبکۀ ها میشده است. از این درس

www.shagerd.org .استفاده نمود 

  

http://www.shagerd.org/
http://www.shagerd.org/
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 بخشایش و آشتی

 خشم و غرور: سومدرس 

 

هدف از این درس بررسی موانع احتمالی بر سر راه بخشش و آشتی و چگونگی غلبه 

براین موانع به کمک خدا، می باشد. خشم و غرور، آمرزش  آشتی و اتحاد مردم خـدا 

 اندازد.را به تأخیر می

تـو را «اي نیستند. گفتن اینکـه سادهبخشش و آشتی، اقدامات  راهنمائی براي رهبران:

کافی نیست، بلکه بخشش و آشتی عملاً مستلزم متحـول شـدن دل و رفتـار » بخشیدم

است. رفع تمـام موانـع بـر سـر راه تحقـق بخشـش و آشـتی، مشـکل اسـت. یکـی از 

ترین موانع خشم نسبت به خطائی است که کسی نسبت به ما انجام داده اسـت. مشکل

ها چنین خشمی قابل قبول و از نظر خدا مجاز است. ما باید دقـت گدر بعضی از فرهن

کنیم تا ریشه خشم خود را بیابیم، بعد داوري کنیم. اگـر دقـت لازم را ننمـائیم، ممکـن 

است به فکر انتقام و تلافی بیفتیم، و عمل خود را عادلانه توجیه کنـیم. غـرور نیـز بـه 

هـائی در شـایش باشـد. اگـر شـما خـاطرهتواند مانعی بر سر راه بخهمین تربیت  می

زندگی و یا جامعه خود در این مورد دارید، براي روشن شدن هرچه بیشتر موضـوع، 

هـاي کنندگان تعریـف کنیـد. مـا از تجـارب دیگـران درسها را براي شرکتآن خاطره

توانیم یاد بگیریم. بدون نمایش عملی، این موضوع در حد یک تئـوري بـاقی زیادي می

 اند.ممی
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 مقدمه
 کنندگان بپرسید.دو یا سه مورد از سؤالات زیر را از شرکت

شود که یـک ضـدیت کند؟ چگونه میچه رفتارهائی در دیگران، شما را عصبانی می

 شوند؟شود، ولی دیگران عصبانی نمیکوچک، موجب عصبانیت شما می

 افتد؟ آیا خشم خـود را در دل خـود نگـه وقتی شما عصبانی هستید، چه اتفاقی می

دهید؟ خشم خود را چگونه نشـان دارید؟ خشم خود را با حرکات فیزیکی نشان میمی

 دهید؟می

 کنـیم، مـثلاً اظهـار شـادي در هاي مختلف اسـتفاده مـیاز راه» غرور«ما از عبارت

توانـد نشـانه فقـدان و غیره. غرور زیاد در انسان مـی موفقیت، عِرق ملی یا خانوادگی

تحمل، و غالباً یک مورد منفی تلقی شود. فرق بین این دو تعریف از غرور چیست؟ آیا 

 غرور خوب و غرور بد، وجود دارد؟

آورند؟آیا خشم و غرور، ثمراتی مثبت در زندگی ما، به بار می 

 مطالعه و آموزش
آیـد و از فرض کنید کسی نزد شما مـی ی براي آشتی:خشم و غرور در قالب موانع

دانید خدا بـه مـا فرمـان داده اسـت تـا کند. با وجودي که میشما تقاضاي بخشش می

دشمنان خود را ببخشیم، آیا مانع دیگري وجود دارد کـه شـما را از بخشـیدن او بـاز 

 دارد؟می

(و درخواست بخشش) خشم و غروري که در ما هست، غالباً ما را از بخشش دیگران 

دارند. بخشش کسی که هنوز هم از دست او عصبانی هستیم، امکان ندارد و از باز می

 دارد؟سوي دیگر غرور ما، ما را از تقاضاي بخشش از دیگران باز می

  آیات زیر از کتاب مقدس را بخوانید. این آیات راجع به خشم و غـرور کـه توانـائی

 گویند؟کنند، چه میا، با دیگران محدود میدوست داشتن و آشتی کردن ما ر

  9:7جامعه      20ـ19:1یعقوب 
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  18:15امثال      11:3اول پطرس 

 پرسش
هاي دیگري ما را از آشتی با یکدیگر، پس از گسسته شدن یک چه احساسات و دیدگاه

 دارند؟ارتباط در اثر گناه، باز می

مصالحه با یکدیگر مانع شود.او براي این کار از چـه کنید تا ما را از شیطان تلاش می

 کند؟ابزارهائی استفاده می

 آیا خشم مجاز هم وجود دارد؟ و یا اینکه خشم همیشه منفی است؟

:خشم واکنش حسی شدید نسبت بـه مـوردي اسـت کـه خوشـایند مـا  مشکل خشم

داریـم،  باشد. خشم در ذات خودش داوري است. ما ظرفیتی براي خشمگین شـدننمی

شود که کنترلی براعمال خـود نداشـته باشـیم، و یـا بـه آن اما خطر از آنجا ناشی می

 عادت کنیم.

ایـم. وقتی ما خشم و داوري خود را متوجه دیگران کنیم، گناه ورزیـده جا:خشم بی

تواند عادلانه خشم گیرد. داوري ما در حد اعلایش، ناکامـل خدا تنها کسی است که می

ها در دنیا، خشمگین باشیم، اما نـه توانیم نسبت به گناه، شیطان و شرارتاست. ما می

جا میتواند ما را در مبارزه با گناه در جهـان یـاري کنـد. و با مردم. خشم عادلانه و به

 هاي ما را تخریب کند.خشم نابجا ارتباط

:ه خـدا در رساله به رومیان بیش از پنجاه بار آمده است کـ خشم خدا عادلانه است

انگیزد، چونکه گناه عمل نادرستی دهد! گناه خشم خدا را بر میخشم خود را نشان می

تواند در موضع یـک داور کامـل باشـد. سازد. تنها او میاست و خلقت او را زشت می

 کند.شود، گناه نمیوقتی خدا عصبانی می

 کنـیم، کوم مـیوقتی ما در خشم خود دیگران را مح شود:خشم منتهی به انتقام می

جویانـه اسـت، امـا کتـاب شویم، چنین روشی بیـانگر دیـدگاهی انتقـاممرتکب گناه می

 دهد که انتقام را به خدا واگذاریم.مقدس به ما تعلیم می
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 وقتی ما نسبت به کسی عصبانی شویم غالباً بدین  کند:خشم دیگران را محکوم می

اند. بعضی انتظـارات مـا بجـا اسـت، دهجهت است که آنها انتظارات ما را برآورده نکر

ها داریم که ما را اطاعت کنند و انتظـاري کـه از همسـر خـود مانند انتظاري که از بچه

داریم که نسبت به ما وفادار باشد. به هرحال وقتی چنین انتظاراتی بـرآورده نشـوند، 

 کنیم.شود و آنها را محکوم میخشم ما برانگیخته می

 وقتـی مـا نسـبت بـه چیـزي احسـاس خشـم  کند:خشم به دیگران صدمه وارد می

آوریـم و یـا آوریم که در حالت عادي بر زبان نمـیکنیم، غالباً سخنانی بر زبان میمی

دهـیم. چنـین رفتارهـائی ممکـن دهیم که در حالت عادي انجام نمـیکارهائی انجام می

رسـانند. باشد که طـرف را صـدمه مـیاست در حالت عصیان، فریاد و بیان سخنانی 

شویم حس انتقام گرفتن از کسی که خطائی نسبت به ما مرتکـب وقتی ما عصبانی می

شود و دوست داریم از هر راهی که شـده اسـت، او را شده است، در ما برانگیخته می

 رساند.مجازات کنیم. این دیدگاه هیچگاه ستوده نیست و فقط دیگران را صدمه می

 تکلیف
کنندگان را به چهار گروه تقسیم کنید و به هر گروهی یک سري از آیات زیر را شرکت

بدهیــد تــا بخواننــد و بــا اســتفاده از ســؤالات داده شــده روي آن بحــث کننــد. ســپس 

هاي دیگري گزارش دهند. در حالی کـه گـروه شـما کوچـک هاي خود را به گروهیافته

قت کنید که همگی فرصت مشـارکت و اعـلام باشد، با هم روي تمام آیات کار کنید و د

 نظر خود را داشته باشند.

 :آیات زیر را بخوانید 

 5ـ1:7ـ متی 2   12ـ11:4ـ یعقوب 1

 3ـ1:2ـ رومیان 4   8ـ1:6ـ اول قرنتیان 3

 :به سؤالات زیر پاسخ دهید 

آیا ما مجاز هستیم دیگران را داوري کنیم؟ 
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ز اینکـه او را داوري کنـیم، چـه کـاري بایـد حق داوري چه کسی را داریم، و قبـل ا

 انجام دهیم؟

 افتد؟اگر دیگران را داوري کنیم، چه اتفاقی می 

  وقتی در اوج خشم، دیگران را داوري کنیم، چه نقصانی در قـدرت داوري حکیمانـه

 ما، به وجود خواهد آمد؟

 خشم تحقـق تواند در هدف از داوري و محکومیت دیگران چیست؟ آیا این هدف می

 ).20ـ19:1یابد؟(رجوع کنید به یعقوب 

 آموزش
 :ما باید یاد بگیریم در مقابل خشم مقاومت کنیم، همانطوري که در  مبارزه با خشم

 کنیم.کنند، مقاومت میبرابر هر چیزي که ما را وادار به ارتکاب گناه می

:فـیض و  آلـود را کـه منتهـی بـه محبـت وتوانـد داوري گنـاهخشم مـی ترك خشم

هاي خشم را در خود کشف ور کند. به این دلیل ما باید ریشهشود شعلهبخشایش نمی

توانیم از طریق انتخاب فیض و تر آنها را از بین ببریم. ما این کار را میو هرچه سریع

محبت به جاي انتقام و خشم انجام دهیم. وقتی خشم تبدیل به عادت شود، آنگاه است 

 شوند.سط گناه کنترل میکه معتادان خشم تو

:توانیم شرایط خود را تغییر دهیم و قـدرت ما همیشه نمی منشاء خشم را پیدا کنیم

توانیم آنچه را که در درون خـود داریـم عوض کردن دیگران را هم نداریم. ولی ما می

شوند، تغییر دهیم. ما باید ارباب خشم خـود باشـیم و منشـاء و خشم ما را موجب می

ایـم کـه ممکـن اسـت درونی آن را تشخیص دهیم، نه منشـاء بیرونـی را، مـا پذیرفتـه

دیگران خشم ما را برانگیزند. به هرحال خشم واکنش عاطفی نسبت به کاري است کـه 

تـوانیم واکـنش خـود را تغییـر دهـیم، هـیچ کـس دیگـري اند. ما مـیآنها را انجام داده

 تواند.نمی
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:خشم غالباً بیانگر تمایل ما به کنترل اوضاع اسـت،  دیدگاه خصمانه را عوض کنیم

هـاي مـا را بـرآورده ادن اجازه به خدا براي کنترل اوضاع. وقتی کسـی خواسـتهنه د

سازد. در این حالت باید به این نتیجه برسیم کـه یـا درخواسـت مـا غیرمعقولانـه نمی

توانیم دیگران تواند خواسته ما را انجام دهد. از آنجا که نمیاست و یا این شخص نمی

 ا نسبت به این انتظارات عوض کنیم.را عوض کنیم، پس باید واکنش خود ر

 :انـد، دعـا کنـیم وقتی براي کسانی که ما را آزرده و عصبانی ساخته تمرین محبت

گیرد. وقتی به جاي توقع داشتن، آنها را بپذیریم، فیض خـدا محبت جایگاه انتقام را می

نه با خشم شود. نعمتی که ایم. محبت و فیض منتهی به عدالت میرا به آنها نشان داده

 شود.و نه با غرور، محقق نمی

 5ـ3:10دوم قرنتیان     31:4افسسیان 

 26:4افسسیان 

 :رویه بر خویشتن و برخلاف تواضع اسـت، غرور به معنی تمرکز بی مشکل غرور

کنـیم، افـراد مغـرور هـم از نظـر مـا همانطوري که ما افراد خشـمگین را محکـوم مـی

 کنند تا بتوانند مورد بخشش دیگران واقع شوند.محکومند و به ندرت توبه می

عملـی را بـر ضـد  افراد مغرور کمتر تحمل هرسخن و اند:تراشافراد مغرور دشمن

تـوانیم پندارنـد. اگـر مـا مغـرور نباشـیممیخود دارند، چونکه خود را کامل و مهم می

آنکه خشمگین شویم انتقادها را بپذیریم. ما باید بـدانیم کـه مخلـوق ارزشـمند خـدا بی

اهمیـت مشـکلاتی تـر از دیگـران نیسـت. از چیزهـاي بـیهستیم، اما ارزش مـا بـزرگ

 تر نیافرینید.بزرگ

  را بخوانید. 25:28و  24:21امثال 

وقتی ما متمرکز به خود  توانند ببخشایند و تقاضاي بخشش کنند:افراد مغرور نمی

کنیم چنین تقاضاهائی تأئیدي بر کـار کنیم، چونکه فکر میباشیم تقاضاي بخشش نمی

ر ما را از ایم. ما دوست نداریم به گناه خود اقرار کنیم. غروخلافی است که انجام داده

دارد، چونکـه انجـام توبه و تقاضاي بخشش و نیز ما را از بخشودن دیگران، بـاز مـی
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چنین کاري بدین معنی خواهد بود که ما از حق خود مبنی بر تلافی خطائی که نسـبت 

 ایم.به ما انجام شده است، گذشته

 ده کسانی کـه از طریـق فـیض خـدا بخشـو تواند فیض را عرضه بدارد:غرور نمی

توانند فیض و بخشش خدا را بـه دیگـران عرضـه بدارنـد. اگـر مـا بسـیار اند، میشده

مغرور باشیم، به گناهان خـود نـزد خـدا اعتـراف نخـواهیم کـرد. و چـون دیگـران را 

 شود.بینیم، این نگرش موجب بروز خشم از جانب ما میبراساس استاندارد خود نمی

 :رانـی از زنـدگی خـود بـا غـرور و خشـم تـا هر یک از مـا در دو مبارزه با غرور

هاي خاصی براي مبـارزه بـا غـرور و بـه دسـت آوردن ایم. راهاي، درگیر بودهاندازه

 تصویر درستی از خودمان و شرایط خودمان، وجود دارند.

 :به خاطر داشته باشید که شما گناهکـاري هسـتید  در مورد خود، درست فکر کنید

اید. ما باید عیسی را به خاطر عدالتش که در دسـترس تهکه توسط فیض خدا نجات یاف

مـا نبـوده  یابی به ایـن عـدالت ناشـی از تـلاشما قرار گرفته است، جلال دهیم. دست

 است.

  3:12رومیان      3:6غلاطیان 

  5:3تیطس 

 :تلاش کنید تا بیشتر به نیاز دیگران  کمتر از خود و بیشتر از دیگران سخن بگوئید

شوید تا به خود فخر کنید، کسان دیگري را بیابیـد و بـه توجه کنید. وقتی وسوسه می

آنها فخر کنید. از آنها سؤالاتی در مورد خودشان بپرسید، نه اینکـه از کارهـاي خـود 

 سخن بگوئید. این کار مستلزم تمرین است.

  2:27امثال      23:29امثال 

 37ـ36:12متی 

:هـائی بـراي خـدمت بـه هر روز از زنـدگی بـه دنبـال فرصـت حفظ حرمت دیگران

دیگران باشید ـ خواه در خانواده، محل کار و اجتمـاع. بـه نیازهـاي آنـان بیندیشـید و 

توانیـد زنـدگی بهتـري برایشـان بسـازید. ایـن یـک گـزینش ارادي از اینکه چگونه می
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مند سازید. این عادت ما را کمک خواهـد کـرد ران را بهرههائی است که بتوانید دیگراه

 که بیشتر مهربان و کمتر خودپسند باشیم.

 3:2فیلپیان     10:12رومیان 

:گـاهی اوقـات مـا خـود را بهتـر از دیگـران  به جاي منزوي بودن اجتماعی شـوید

شناسـیم. یچنین مشکلات آنها را نمـپنداریم و علتش هم اینست که دیگران را و هممی

دانیم. گذرانیـدن هرگاه خود را از دیگران جدا کنیم، نابخردانه خود را از آنان برتر می

شـود ن و مشارکت با مردم در سطحی عمیق موجب گسترش رفاقتی میاوقت با دیگر

 مند سازد.تواند طرفین را بسیار بهرهکه می

 13ـ12:3کولسیان    2:6غلاطیان 

 آلـود مـا ذات خوداپسـندانه و گنـاه ابطه با خشم و غـرور:رهنمودهاي عملی در ر

هاي ما را در زندگی تخریب کند. بـراي اینکـه بخواهیـد یکـدیگر را بنـا تواند ارتباطمی

کنید باید همانطوري که مسیح ما بخشیده است، یکدیگر را ببخشید. این بخشش هرگاه 

خشـمگین  یـد کـه داریـدکناست. وقتی احساس مـیدر دام خشم افتاده باشید، مشکل 

 شوید به نکات توجه کنید:می

 :اي کــه شــما را بعضــی اوقــات لازم اســت از صــحنه بــدن خــود را حرکــت دهیــد

آلـودي از خـود نشـان دهیـد، دارد تا واکنش خشمکند و شما را برآن میخشمگین می

آنچه شوید باید از مواجهه با کنید دارید خشمگین میه بگیرید. وقتی احساس میلفاص

سازد خودداري کنید تا مبادا کاري انجام دهید که بـه دیگـران که شما را خشمگین می

توانند تظاهرات بدنی مثـل نگـاه هاي دیگر در لحظه خشم میصدمه وارد کنید. واکنش

نکردن به چیزي که خشم آفرین است، تکان دادن سر و دست و نفس عمیـق کشـیدن. 

 واکنش منفی از خود نشان ندهید.شوید سعی کنید وقتی دچار خشم می

 :هـائی کـه موجـب خشـم بعضـی از افـراد بـا چشـم بسـتن از محـرك عدم تمرکز

هاي عمیق که موجب اي دیگر با نفسکنند. عدهشوند، به کنترل خشم خود، کمک میمی

کننـد. در صـورت شود، خود را آرام مـیکم شدن ضربات قلب و افزایش اکسیژن می
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 انجام تنفس عمیق:

 .یا در حالت نشسته و یا ایستاده نفس بکشید 

  از طریق بینی نفس بکشید و از دهان نفس را بیرون دهید. آهسته نفس بکشـید. دم

 را با سه شماره و بازدم را به سه شماره انجام دهید.

 .(حداقل پنج تا ده بار) چندین بار این کار را تکرار کنید 

 آفرینـد، بشناسـید. چـه آنچه را که احساس خشـم را در شـما مـی خواهید:چه می

دهیـد اوضـاع چگونـه باشـد؟ اید؟ ترجیح میخواهید که بدان دست نیافتهچیزي را می

پاسخ این سؤالات را روي کاغذ یادداشت کنید. با خـود صـادق باشـید، بعـد تصـمیم 

ته باشید که فقط خـود هاي شما معقولانه هست یا نه. به خاطر داشبگیرید که خواسته

 توانید عوض کنید، نه دیگران را!را می

 :کنید فکر خود وقتی افکار منفی احساس می امور مثبت را جایگزین امور منفی کنید

را متمرکز به کس دیگر کنید و راجع به او مثبت بیندیشید. آن افکار را با صـداي بلنـد 

داشـته اسـت آن را اقـرار کنیـد و بـه  بر زبان آورید. اگر گناهی شما را بـه طغیـان وا

خاطر داشته باشید که قربانی عیسی مسیح گناهکاران را آمرزیده است. دعا کنیـد کـه 

 خدا با گناه شما برخورد کند و گناهکاران را هدایت به توبه کند.

خشم خود را به خدا اعلام و از او تقاضاي آرامش کنید. به خاطر داشته باشید :دعا

ردن دیگران را دارید، بنابراین براي بخششی و فیض به خدا توکل کنیـد. که ظرفیت آز

هـائی از خدا طلب کنید تا قدرت محبت به دیگران را و تحمل نمودن دیگـران و فرصـت

 براي خدمت نمودن دیگران را به شما بدهد.

 بحث و تبادل نظر
اي معتقدنـد هانصافی در جهان چگونه باید باشد؟ عـدواکنش ما نسبت به گناه و بی

هـاي انگیـزد. سـایر واکـنشکه خشم خوب است، چون ما را به مبارزه با گناه بر مـی

عاطفی نظیـر شـفقت، انـدوه، همـدردي و محبـت، چگونـه در مبـازره بـا گنـاه، مـؤثر 
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 باشد؟می

کند؟ آیا بـا خوانـدن آیـات کتـاب وقتی شما عصبانی هستید، چه چیزي آرامتان می

 درست را، به خاطر آورید؟ توانید واکنشمقدس می

 چرا گاهی اوقات بخشش کسی که از شما تقاضاي بخشـش دارد، مشـکل اسـت در

 توانید انجام دهید؟این مورد چه کاري می

 دعا
کنندگان به روشنی متوجـه نقـش درس را با دعا تمام کنید. دعا کنید تا تک تک شرکت

آنهـا شـوند. دعـا کنیـد کـه خشم و غرور در زندگی خود بشوند، و مشتاق رهـائی از 

هائی عاصی و عصبانی نباشند و تحت هدایت حقیقت قرار بگیرند، نه احساسات انسان

 هاي آمرزنده، بشوند.هاي مشفق و روحخودشان، دعا کنید تا متوجه ارزش دل
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