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TTB 0593 
GA-LA-TI 5:19-26 
 
           BÔNG TRÁI ĐỨC THÁNH LINH. 
 
  Kính chào quý vị và các bạn, 
  Chúng ta cùng nhau tiếp tục hiểu phần cuối của Ga-la-ti đoạn 5, Phao-lô chỉ 
cho chúng ta thấy tội lỗi trong đời sống theo xác thịt và bông trái của đời sống 
có Đức Thánh Linh ngự trị.  
 
  Xin mời các bạn cùng xem trong Ga-la-ti 5:19- 21 
19  Vả, các việc làm của xác thịt là rõ ràng lắm: ấy là gian dâm, ô uế, luông 
tuồng, 20  thờ hình tượng, phù phép, thù oán, tranh đấu, ghen ghét, buồn 
giận, cãi lẫy, bất bình, bè đảng, 21  ganh gổ, say sưa, mê ăn uống, cùng các 
sự khác giống như vậy. Tôi nói trước cho anh em, như tôi đã nói rồi: hễ ai 
phạm những việc thể ấy thì không được hưởng nước Đức Chúa Trời. 
 
  Trong bảng liệt kê các tội lỗi này có thể chia ra làm bốn loại: tội lỗi nhục dục, 
tội lỗi về tôn giáo, tội lỗi xã hội và tội lỗi cá nhân. 
  -Tội lỗi nhục nhục dục: ấy là gian dâm, ô uế, luông tuồng,  
  -Tội lỗi tôn giáo: thờ hình tượng, phù phép, thù oán, tranh đấu,  
  -Tội lỗi xã hội: ghen ghét, buồn giận, cãi lẫy, bất bình, bè đảng, ganh gổ,  
  -Tội lỗi cá nhân: say sưa, mê ăn uống.  
  Xin các bạn chú ý Phao-lô phần kết thúc danh sách về các công việc của xác 
thịt nói rằng: cùng các sự khác giống như vậy. Có nghĩa là còn nhiều điều 
khác nữa không có đề cập hết. 
  Phao-lô nói, hễ ai phạm những việc thể ấy thì không được hưởng nước Đức 
Chúa Trời. Có nghĩa là người nào cố ý và tiếp tục phạm tội. Chúa Giê-xu đã 
cho một ẩn dụ về con trai hoang đàng, khi nó ngồi ở chuồng heo, nhưng nó 
không tiếp tục ở đó. Chỉ có heo mới tiếp tục ở chuồng heo. Nếu là con trai của 
cha nó, nó không vui vẻ khi ở đó, cho nên nó đi khỏi. Nếu các bạn tiếp tục 
sống trong tội lỗi các bạn ở trong tình trạng nguy hiểm. Điều đó chứng tỏ là 
các bạn không phải là con cái Đức Chúa Trời.            
 
  Tiếp theo bảng liệt kê công việc của xác thịt, Phao-lô liệt kê bông trái của 
Đức Thánh Linh. Xin các bạn chú ý đến sự đối nghịch, công việc của xác thịt 
và trái của Đức Thánh Linh. Công việc của xác thịt là những gì các bạn muốn 
làm. Mười điều răn được ban cho để chế ngự bản tánh xác thịt. Nhưng đời 
sống Cơ-đốc-nhân sanh ra bông trái Đức Thánh Linh. 
 
  Ga-la-ti 5:22- 23 
22  Nhưng trái của Thánh Linh, ấy là lòng yêu thương, sự vui mừng, bình an, 
nhịn nhục, nhân từ, hiền lành, trung tín, mềm mại, tiết độ: 23  không có luật 
pháp nào cấm các sự đó. 
  Chúa Giê-xu đã nói về trái của Đức Thánh Linh trong Giăng đoạn 15. Chúa 
nói rằng, ngoài Ngài chúng ta chẳng làm chi được. Ngài muốn có nhiều bông 



Trans World Radio 
TTB 0593 

2 

 

Ga-la-ti 5:19-26 

trái trong đời sống chúng ta, và bông trái tiếp tục sanh ra nhiều. Trong ẩn dụ 
về người gieo giống, Chúa nói rằng có hột giống sanh ra 30, 60 và 100. (Ma-
thi-ơ 13). Chúa Giê-xu muốn chúng ta sanh ra nhiều trái. Trái được sanh bởi 
Chúa Giê-xu ban Đức Thánh Linh trong đời sống chúng ta. Ngài muốn sự 
sống của Ngài qua chúng ta. Đó là lý do mà tôi thường nói rằng, các bạn 
không hề được kêu gọi để sống đời sống Cơ-đốc-nhân. Nhưng các bạn được 
kêu gọi để Chúa Giê-xu sống qua các bạn. Không một người nào tin nhận 
Chúa Giê-xu tự sống đời sống Cơ-đốc-nhân. Bản tánh cũ không thể nào sanh 
ra bông trái của Đức Thánh Linh.             
 
  Phao-lô nói rõ trong Rô-ma 7:8 Vả, tôi biết điều lành chẳng ở trong tôi đâu, 
nghĩa là trong xác thịt tôi, bởi tôi có ý muốn làm điều lành, nhưng không có 
quyền làm trọn. Bản tánh mới không có năng lực để sanh ra bông trái, đó là 
trở ngại của nhiều người trong chúng ta. Đây không phải là điều mà các bạn 
tự làm. Nhưng các bạn để Thánh Linh của Đức Chúa Trời sanh bông trái 
trong đời sống trong chúng ta.               
  Đề tài sanh bông trái là một đề tài rất thích thú. Tôi nhớ khi còn sống trong 
vườn của vùng thôn quê, cha mẹ tôi trồng nhiều cây ăn trái xung quanh nhà, 
các cây này lần lượt có trái quanh năm, hết loại này đến loại khác. Tôi thích 
thú thấy trái cây được sanh ra và lớn lên, đến lúc chín, gia đình bẻ trái cây này 
ăn. Các cây này có được nhiều trái là nhờ phân đất tốt, cùng với khí hậu mưa 
nắng thuận hòa.                
 
  Một điều khác mà chúng ta chú ý là các cành cây không bao giờ lìa thân cây. 
Chúa Giê-xu nói, Hãy cứ ở trong ta, thì ta sẽ ở trong các ngươi. Như nhánh 
nho, nếu không dính vào gốc nho, thì không tự mình kết quả được, cũng một 
lẽ ấy, nếu các ngươi chẳng cứ ở trong ta, thì cũng không kết quả được. (Giăng 
15:4) Trở ngại của chúng ta là vì chúng ta lìa xa Ngài. Chúng ta cần phải ở 
trong Ngài, nếu chúng ta muốn sanh ra bông trái. 
  Phao-lô nói đến nền tảng sanh bông trái để chúng ta có thể hiểu được. 
Chúng ta được sanh bông trái là bởi Đức Thánh Linh đang ngự trong chúng 
ta. Đức Thánh Linh muốn sanh bông trái. Cho nên nó được gọi là bông trái 
của Đức Thánh Linh. 
  Nhưng trái của Thánh Linh, ấy là lòng yêu thương, sự vui mừng, bình an. 
Trong nguyên bản Hy-lạp dùng thể số ít, khi nói trái của Thánh Linh là tình yêu 
thương. Và từ trái này nẩy sinh bông trái khác. Tình yêu thương là bông trái 
chủ yếu.  
  Phao-lô nói rằng, nếu không có tình yêu thương thì chỉ như đồng kêu lên hay 
chập chỏa vang tiếng. (I Cô-rinh-tô 13:1). Cô-rinh-tô thứ nhất đoạn 13, không 
nên được trích khỏi Kinh thánh. Nó thuộc về ân tứ của Đức Thánh Linh, và 
các ân tứ này không thể được thực hành nếu không có trái của Đức Thánh 
Linh, đó là tình yêu thương. Các bạn không thể thực hành các ân tứ, nếu 
không bởi trái của Đức Thánh Linh. Tình yêu thương rất quan trọng. Phao-lô 
tiếp tục nói trong Cô-rinh-tô thứ nhất đoạn 13, nếu các bạn lều bỏ thân mình 
chịu đốt và hy sinh hết mọi sự, nhưng không có tình yêu thương thì các bạn 
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chẳng ra gì. Chúng ta cần nhận thức sự quan trọng của những gì Phao-lô 
đang nói.             
  Một điều khác mà Phao-lô nói trong Cô-rinh-tô thứ nhất đoạn 13 là tình yêu 
thương không tìm lợi riêng cho mình. Tình yêu thương là luôn muốn làm một 
điều gì cho người khác. Tất cả ân tứ luôn được thực hành trong hội thánh. Nó 
làm sáng danh Đức Thánh Linh đến với tất cả những người tin nhận Chúa 
Giê-xu. Tất cả những người tin nhận đều có một ân tứ nào đó để thực hành 
hầu đem đến lợi ích cho thân thể Đấng Christ, tức là cho hội thánh. Đôi mắt 
của tôi hoạt động để đem đến lợi ích cho cả thân thể. Đôi mắt hướng dẫn cơ 
thể đi đúng hướng. Tôi không thể tưởng tượng nổi khi tôi đi mà mắt tôi không 
chịu hoạt động, các bạn biết kết quả là cả thân thể gặp khó khăn. Chúng ta 
cần nhận thức rằng, không một ân tứ nào tách rời khỏi trái của Đức Thánh 
Linh. Trái đó là tình yêu thương. Đó là loại trái mà Chúa Giê-xu nói trong 
Giăng đoạn 15. Trái đó là trái của Đức Thánh Linh.     
 Nhưng trái của Thánh Linh, ấy là lòng yêu thương, sự vui mừng, bình an, nhịn 
nhục, nhân từ, hiền lành, trung tín, mềm mại, tiết độ:  không có luật pháp nào 
cấm các sự đó. 
  Không có luật pháp nào chống lại điều này và không có luật pháp nào sanh 
ra được bông trái này. Các bạn không thể sanh ra bất cứ bông trái nào bởi cố 
gắng riêng của các bạn. Thí dụ các bạn có bao giờ cố gắng trở nên mềm mại 
không? Nếu các bạn cố gắng trở nên mềm mại và đạt kết quả, sau đó các bạn 
sẽ tự hào về sự mềm mại của mình, và rồi các bạn mất đi sự khiêm nhường 
và mềm mại của các bạn. 
  Chúng ta để thì giờ nhìn xem trái của Đức Thánh Linh. Nó cần trở nên đức 
tín cho tất cả những người tin nhận Chúa Giê-xu. Mỗi Cơ-đốc-nhân cần xem 
xét chính mình có đang sanh ra bông trái của Đức Thánh Linh không? Những 
người xung quanh có thấy trái Thánh Linh trong đời sống của các bạn không?  
 
  Tình yêu thương là điều cần có trong lòng và trong đời sống các bạn. Nhưng 
thưa các bạn, nếu các bạn phạm tội lỗi nhục dục trong đời sống của mình, các 
bạn sẽ không bao giờ biết tình yêu thật sự là gì. Nhiều thanh niên trẻ ngày 
hôm nay biết nhiều về tình dục, nhưng họ không biết gì về tình yêu thương. 
Tình yêu thương là bông trái của Đức Thánh Linh, và Đức Chúa Trời ban cho 
người chồng để yêu thương vợ, và để cho người vợ yêu thương chồng. Tôi 
tin rằng khi hai người Cơ-đốc-nhân yêu thương nhau với tình yêu thương của 
Đức Thánh Linh thì tình yêu thương đó tuyệt vời biết bao.  
 
  Sự vui mừng là bông trái thứ hai mà Chúa Giê-xu muốn các bạn có trong đời 
sống của mình. Ngài đến thế gian để chúng ta có được sự vui mừng. Tôi 
mong ước là có nhiều sự vui mừng trong hội thánh ngày nay. Người đời tìm 
kiếm thì giờ vui mừng trong các quán nhậu, trong các hợp đêm. Những người 
đi vào đó không thấy có sự vui mừng, và khi đi ra cũng không thấy vui vẻ chút 
nào. Họ chỉ là những người say sưa, họ không có sự vui mừng thật. Sứ đồ 
Giăng đã viết, Chúng tôi viết những điều đó cho anh em, hầu cho sự vui mừng 
của chúng tôi được đầy dẫy. (I Giăng 1:4). Những điều được viết trong Kinh 
thánh ngày nay để cho các bạn có sự vui mừng thực sự. Các bạn là Cơ-đốc-
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nhân có sống trong sự vui không? Tôi tin rằng các bạn đang có sự vui mừng. 
Còn đối với các bạn nào sống không có Chúa Giê-xu và không có sự vui 
mừng, tôi xin mời các bạn hãy đến và mời Ngài ngự vào lòng các bạn.   
 
  Trái thứ ba là bình an, sự bình an của Đức Chúa Trời. Tôn giáo không bao 
giờ ban cho các bạn sự bình an này. Chỉ có Đấng Christ có thể ban cho các 
bạn sự bình an. Rô-ma 5:1 Vậy chúng ta đã được xưng công bình bởi đức tin, 
thì được hòa thuận (bình an) với Đức Chúa Trời, bởi Đức Chúa Jêsus Christ 
chúng ta. 
  Các bông trái khác là sự nhịn nhục, đó là sự nhẩn nại trong những điều khó 
khăn, điều không vừa ý. Đây là lãnh vực mà tôi cần sự giúp đỡ, và chỉ có 
Thánh Linh của Đức Chúa Trời có thể làm điều đó. Tôi biết là tôi không thể 
làm được.  
  Kế tiếp là bông trái hiền lành, có nghĩa là đối xử một cách lịch sự, lễ độ, tốt 
đẹp với nhau. 
  Bông trái trung tín ở trong danh sách này, có nghĩa là trung thành. Nếu các 
bạn là con cái Đức Chúa Trời, các bạn sẽ trở nên người trung thành. Nếu các 
bạn là người lập gia đình các bạn trở nên người chung thủy với vợ và chồng 
của mình. Nếu các bạn là công nhân, các bạn phải trung thành với công việc 
và với chủ mình. Nếu các bạn là hội viên của hội thánh, các bạn trung thành 
với hội thánh của mình. Các bạn cần thể hiện sự trung tín trong cương vị của 
mình và công việc mà các bạn gánh vác. 
 
  Kế đến là bông trái mềm mại, nó không có nghĩa là dịu ngọt hay yếu đuối. 
Chỉ có hai người thật sự là mềm mại mà Kinh thánh đề cập, đó là Môi-se và 
Chúa Giê-xu. Có lẽ các bạn không nghĩ rằng Môi-se mềm mại khi ông đi 
xuống núi Si-nai và thấy dân chúng thờ phượng con bò vàng và Môi-se phản 
ứng một cách mạnh mẽ (Xuất Ê-díp-tô-ký 32). Nhưng Môi-se là người mềm 
mại. Chúa Giê-xu có mềm mại không khi Ngài đánh đổ bàn của người đổi bạc 
trong đền thờ? Chúa Giê-xu là người mềm mại. Mềm mại có nghĩa là các bạn 
thuận phục và làm theo ý chỉ của Đức Chúa Trời. 
  Cuối cùng là bông trái tiết độ, tức là các bạn biết chế ngự chính mình, các 
bạn biết giữ chừng mực. Đây là sự cân bằng, quân bình mà Cơ-đốc-nhân cần 
có hôm nay.                
  
  Ga-la-ti 5:24 
24  Vả, những kẻ thuộc về Đức Chúa Jêsus Christ đã đóng đinh xác thịt với 
tình dục và dâm dục mình trên thập tự giá rồi. 
  Khi nào xác thịt bị đóng đinh? Khi những người thuộc về Chúa nhận biết 
Đấng Christ chết thay cho họ. Họ gieo chính mình trên nền tảng đó. Trong Rô-
ma 6:13 Chớ nộp chi thể mình cho tội lỗi, như là đồ dùng gian ác, nhưng hãy 
phó chính mình anh em cho Đức Chúa Trời, dường như đã chết mà nay trở 
nên sống, và dâng chi thể mình cho Đức Chúa Trời như là đồ dùng về sự công 
bình. 
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  Cô-lô-se 3:2-3  Hãy ham mến các sự ở trên trời, đừng ham mến các sự ở 
dưới đất;  vì anh em đã chết, sự sống mình đã giấu với Đấng Christ trong Đức 
Chúa Trời. 
  Ga-la-ti 2:20 Tôi đã bị đóng đinh vào thập tự giá với Đấng Christ, mà tôi 
sống, không phải là tôi sống nữa, nhưng Đấng Christ sống trong tôi; nay tôi 
còn sống trong xác thịt, ấy là tôi sống trong đức tin của Con Đức Chúa Trời, là 
Đấng đã yêu tôi, và đã phó chính mình Ngài vì tôi. 
  Trong các câu Kinh thánh này cho chúng ta biết rằng, khi Đấng Christ chịu 
đóng đinh, những người tin nhận Ngài cũng bị đóng đinh. Những người tin 
nhận giờ đây kết hiệp với Đấng Christ hằng sống, và sự chiến thắng có được 
bởi họ đã dâng hiến trọn vẹn cho Ngài. Trong Kinh thánh, từ ngữ phó mình có 
nghĩa là một hành động tự ý            
 
  Chúng ta đến một điều căn bản, Ga-la-ti 5:25 
25  Nếu chúng ta nhờ Thánh Linh mà sống, thì cũng hãy bước theo Thánh 
Linh vậy. 
  Các bạn có nhớ trong câu 16 khi chúng ta đề cập “bước đi trong Thánh Linh” 
nó có nghĩa khác với chữ bước đi trong câu 25 này. Tại đây có nghĩa là một 
diễn tiến hay bước đi trong thứ tự. Trong câu 16 được cho biết về nền tảng 
việc bước đi, và tại đây trong câu 25 có nghĩa là học bước đi. Giống như cơ 
thể chúng ta học bước đi, bằng cách tập và thử với các phương cách sai trật, 
tương tự như thế chúng ta khởi sự bước đi bởi Đức Thánh Linh. Nó là một 
tiến trình học hỏi.  
 
  Bước đi là gì? Bước đi là đặt một chân này trước chân kia và tiếp tục như 
vậy. Đối với người lớn không cần phải học bước đi, ngoại trừ đối với những ai 
làm một công việc đặc biệt như người lính đi diễn hành, hay là người mẫu 
bước đi trình diễn thời trang. Nhưng đối với các em nhỏ thì cha mẹ nó tập cho 
nó bước những bước đầu tiên, cho đến khi nó vững và tự bước riêng. Dầu là 
đứa bé bị té ngã nhiều lần, nó phải thử và từ từ nó đi được. 
 
  Đây cũng là cách mà chúng ta học bước đi trong Đức Thánh Linh, bằng cách 
thử đi và bị vấp ngã, rồi tiếp tục cho đến khi vững vàng. Chúng ta không nên 
chỉ nghe cách bước đi theo Đức Thánh Linh, nhưng chúng ta phải tập bước đi 
theo Đức Thánh Linh, chúng ta phải khởi sự, phải bắt đầu các bước đầu tiên. 
Vì thế khi nói rằng, Tôi bước đi theo Đức Thánh Linh, tôi tùy thuộc vào Ngài, 
để Ngài sanh ra bông trái trong đời sống. Có lẽ các bạn nghĩ rằng các bạn sẽ 
té ngã, và các bạn đã té ngã, các bạn bị đau, nhưng đó là cách mà các bạn 
bước  đi theo Thánh Linh. Ngày hôm nay các bạn cần bước ra, các bạn khởi 
sự học với Thánh Linh của Đức Chúa Trời. Các bạn gieo mình trong Ngài với 
một ý chí tự nguyện. 
 
  Mỗi ngày, con cái Chúa cần khởi sự với một ngày mới. Tôi thưa với Chúa, 
Lạy Chúa, con không thể sống một ngày làm vui lòng Chúa, con xin Ngài làm 
điều đó qua con. Tôi thấy có nhiều việc xảy ra trong ngày làm cho chúng ta 
khó chịu, thí dụ như tôi vừa mới lái xe rời khỏi nhà, tôi gặp một xe khác chạy 
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ép tôi, cản đường, làm cho tôi giận và bóp kèn lại với họ. Như thế tôi khởi sự 
một ngày mới không vui vẻ. Sau khi tôi nhận thấy sự thiếu sót của tôi và khởi 
sự trở lại.  
 
  Ga-la-ti 5:26 
26  Chớ tìm kiếm danh vọng giả dối mà trêu chọc nhau và ghen ghét nhau. 
  Chớ tìm kiếm danh vọng giả dối, bởi vì các bạn và tôi không bao giờ trở 
thành người trọn vẹn được đâu. Chỉ có Chúa Giê-xu là Đấng trọn vẹn, tuyệt 
vời. Chúa Giê-xu là Đấng đáng cho chúng ta thờ phượng. Xin chúng ta hãy 
bước đi tùy thuộc vào Ngài giống như một em nhỏ. Đó là điều Ngài muốn 
chúng ta thực hiện.            
  Chúng ta đừng có trêu chọc nhau và ghen ghét nhau. Đây là một sự thách 
thức cho chúng ta. Chúng ta phải cẩn thận giữ mình. Chúng ta cần từ bỏ ý 
nghĩ cho mình quá cao, nhưng hãy khiêm nhường và bước đi theo Đức Thánh 
Linh. Đời sống Cơ-đốc-nhân không giống như cái bông bóng bay cao. Nhưng 
đời sống Cơ-đốc-nhân là sự bước đi mỗi ngày, chúng ta bước đi từng bước 
và tùy thuộc vào Đức Thánh Linh.          
 
  Thân chào quý vị và các bạn, xin hẹn tái ngộ cùng quý vị trong chương trình 
Tìm Hiểu Thánh Kinh kỳ sau. 
 


