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TTB 0592 
GA-LA-TI 5:7-18. 
 
                   ĐỜI SỐNG XÁC THỊT. 
 
  Quý vị và các bạn thân mến,   
  Trong Ga-la-ti đoạn 5, sứ đồ Phao-lô đề cập về đời sống nên thánh bởi Đức 
Thánh Linh, nhưng đối nghịch với công việc Đức Thánh Linh là đời sống xác 
thịt, chúng ta tiếp tục tìm hiểu thêm sự giải bày của Phao-lô.  
 
  Xin mời các bạn cùng xem trong Ga-la-ti 5:7- 8  
7  Anh em chạy giỏi; ai đã ngăn trở anh em đặng không cho vâng phục lẽ 
thật? 
8  Sự xui giục đó không phải đến từ Đấng gọi anh em.  
  Phao-lô trách người Ga-la-ti, ông trách họ một cách nhẹ nhàng. Họ là những 
người rất tốt lành cho tới khi người Giu-đa đến giữa họ. Lẽ thật mà Phao-lô 
nói trong câu này là Tin lành và trong Chúa Giê-xu Christ. Sự xui giục mà họ 
bị không đến từ Đấng Christ, nhưng đến từ người khác. 
 
  Ga-la-ti 5:9  Một ít men làm cho dậy cả đống bột. 
  Cả Kinh thánh Cựu ước và Tân ước đều nói rằng men luôn nói về nền tảng 
của điều ác, biểu tượng cho điều xấu. Như trong ẩn dụ mà Chúa Giê-xu nói, 
Ma-thi-ơ 13:33 Nước thiên đàng giống như men mà người đàn bà kia lấy trộn 
vào trong ba đấu bột, cho đến chừng nào bột dậy cả lên. Men đề cập nơi đây 
không phải là Tin lành. Phao-lô xác quyết điều đó. Chúa Giê-xu cũng cảnh 
giác các môn đồ về men của người Pha-ri-si (Ma-thi-ơ 16:6) 
  Ngày nay tôi nghĩ là chúng ta được cảnh giác về những người theo khuynh 
hướng luật pháp. Đó là một điều rất tệ hại. Những người theo khuynh hướng 
luật pháp nói rằng, khi Chúa Giê-xu chết trên thập tự giá cách đây 2000, Ngài 
đã không ban cho đầy đủ sự cứu rỗi, vì thế cần phải làm thêm nghi thức báp-
tem và một số điều khác để được cứu rỗi.           
  Thưa các bạn, tôi đã nhận được đầy đủ khi Chúa Giê-xu chịu chết trên thập 
tự giá. Tôi đã kinh nghiệm được điều này sau khi tôi được cứu. Đấng Christ là 
Đấng ban cho sự cứu rỗi. Trong thí dụ Chúa Giê-xu nói về người đàn bà lấy 
men giấu trong ba đấu bột, bột biểu tượng về Tin lành. Nói một cách khác, 
men được giấu trong Tin lành, đó là điều làm vừa ý con người xác thịt.              
  Một bà mẹ thường làm bánh mì ngọt cho các con của bà ăn. Khi bà nhồi bột 
với men và đến lúc nó vừa dậy lên thì đem để trong lò nướng. Sau khi bánh 
chín, đem ra chét thêm một ít bơ, hay mật ông ăn rất ngon.  
  Ngày nay có nhiều điều được nhét vào Tin lành làm cho con người thích thú, 
vừa ý. Giống như con người xác thịt thích bánh mì ngọt có men, có bơ. Nó có 
vị ngon. Nhưng chúng ta là Cơ-đốc-nhân được cảnh giác không làm như thế, 
tức là không được thêm bất cứ điều nào vào trong Tin lành cứu rỗi của Chúa 
Giê-xu.          
 
  Ga-la-ti 5:10 
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10  Trong Chúa, tôi đối với anh em có lòng tin cậy nầy, là anh em chắc không 
có ý khác; nhưng kẻ làm rối trí anh em, bất luận người nào, sẽ chịu hình phạt 
về điều đó. 
  Phao-lô tin là người Ga-la-ti mạnh dạn từ chối sự giảng dạy sai lệch của 
người Giu-đa. Ong nói là tôi có lòng tin cậy anh em. Phao-lô muốn họ đứng 
vững, nắm vững Tin lành mà Phao-lô rao giảng. Phao-lô cảnh giác họ về sự 
giảng dạy của người Giu-đa đang làm cho rối trí, vì đó là men.               
 
  Ga-la-ti 5:11 
11  Hỡi anh em, về phần tôi, nếu tôi còn giảng phép cắt bì, thì sao tôi còn bị 
bắt bớ nữa? Sự vấp phạm về thập tự giá há chẳng phải bỏ hết rồi sao? 
  Đây là một câu quan trọng cần chú ý. Phao-lô nêu lên câu hỏi, nếu tôi còn 
giảng phép cắt bì, thì sao tôi còn bị bắt bớ nữa? Khi thêm một số điều vào 
trong Tin lành làm cho nó dễ được chấp nhận. Nhưng chính Tin lành không 
được con người xác thịt chấp nhận. Khi giảng Tin lành làm cho thù địch với 
một số người. Phao-lô hỏi rằng, nếu ông đã thêm một điều gì đó trong Tin 
lành, tại sao ông còn bị bắt bớ.           
  Phao-lô nói tiếp, Sự vấp phạm về thập tự giá há chẳng phải bỏ hết rồi sao? 
Thật sự thập tự giá của Đấng Christ là một sự vấp phạm cho những người 
kiêu ngạo, lên mình. Nó cũng gây vấp phạm cho những người cho mình là 
đạo đức, bởi vì nó nói rằng công việc của họ không thể làm cho mình được 
công bình. Thập tự giá cũng là cớ vấp phạm cho những triết gia, bởi vì đòi hỏi 
họ có đức tin chớ không phải suy luận. Nó cũng gây cớ vấp phạm cho những 
người hiểu biết, bởi vì lẽ thật chỉ ra họ là một trẻ em. Nó cũng gây cớ vấp 
phạm cho những người phân biệt giai cấp, bởi vì Đức Chúa Trời đã chọn 
người nghèo, người khiêm nhường. Thập tự giá là một cớ vấp phạm cho mỗi 
người, bởi vì nó kêu gọi chính người ấy đầu phục Chúa một cách vô điều kiện. 
Thập tự giá là một cớ vấp phạm cho người kiêu ngạo, bởi vì nó chỉ ra tội lỗi 
đầy dẫy trong lòng người. Nó nói là con người cần phải được sanh lại. Các 
bạn có thể tưởng tượng, khi Chúa Giê-xu nói chuyện với Ni-cô-đem trong đêm 
ông đến, gần như nó là một sự xúc phạm khi Chúa Giê-xu nói với một người 
có tôn giáo và đạo đức như ông, Ong phải được sanh lại. Tương tự như thế, 
nhiều mục sư gặp sự khó khăn khi giảng cho hội chúng về sự sanh lại. Có một 
số hội viên không muốn được sanh lại. Họ nghĩ với tình trạng hiện tại của họ 
như vậy là đủ rồi. Thập tự giá là một sự vấp phạm, nhưng chúng ta cần bảo 
vệ vì thập tự giá chiếu sáng khắp nơi, cho mọi người cần sự cứu rỗi.                              
  Thưa các bạn, chúng ta không được nói sai lệch về Tin lành, không được 
thay đổi ý nghĩa của nó, bởi vì đó là một sự vấp phạm với thập tự giá. Đôi lúc 
chúng ta trở nên vấp phạm trong cách rao giảng Tin lành, xin Chúa tha thứ 
chúng ta về điều đó. 
 
  Ga-la-ti 5:12 
12  Nguyền cho kẻ gieo sự rối loạn trong anh em thà họ tự chặt mình là hơn! 
  Phao-lô có một lời nói mạnh mẽ, những người Giu-đa gây rối trong hội thánh 
cần phải được cất bỏ đi, bị đẩy ra. 
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  Ga-la-ti 5:13 
13  Hỡi anh em, anh em đã được gọi đến sự tự do, song chớ lấy sự tự do đó 
làm dịp cho anh em ăn ở theo tánh xác thịt, nhưng hãy lấy lòng yêu thương 
làm đầy tớ lẫn nhau. 
  Có ba phương cách để cố gắng sống đời sống Cơ-đốc-nhân, nhưng hai 
trong ba phương cách này không có hiệu quả. Một là đời sống theo luật pháp 
(legalism), mà Phao-lô đã thảo luận. Hai là đời sống theo phép tắc (licence), 
mà Phao-lô đã nói trong Rô-ma đoạn 6. Sau khi chúng ta được cứu bởi ân 
điển chúng ta có thể tiếp tục sống trong tội lỗi không? Phao-lô trả lời: Chẳng 
hề như vậy. Các bạn không thể nào sống đời sống Cơ-đốc-nhân trong tội lỗi. 
Các bạn có thể rơi vào tội lỗi, nhưng các bạn sẽ ra khỏi đó. Thí dụ như câu 
chuyện của người con trai hoang đàng rơi vào chuồng heo, nhưng nó không ở 
đó luôn, chuồng heo không phải là địa chỉ thường trực của nó. Nó sẽ rời nơi 
đó. Đời sống Cơ-đốc-nhân không thể sống theo luật pháp hay theo phép tắc. 
  Phương cách thứ ba trong đời sống Cơ-đốc-nhân đó là sống trong sự tự do, 
trong phần còn lại của đoạn này Phao-lô cho chúng ta phương cách sống 
trong sự tự do. Đời sống của người theo luật pháp không những bao gồm 
Mười điều răn, nhưng bao gồm luôn tất cả luật lệ mà người tin nhận Kinh 
thánh phải theo. Các luật lệ này nói cho các bạn nơi nào không được đi đến, 
việc gì không được làm.  
  Có một bà tín hữu rất tốt trong hội thánh, bà góp phần giảng dạy Kinh thánh. 
Có một bà tín hữu khác đến với mục sư và hỏi rằng, Thưa mục sư, bà kia có 
thật sự là Cơ-đốc-nhân hay không mà bà lại dùng quá nhiều son phấn trang 
điểm? Mục sư trả lời với bà, chúng ta không thể nào lấy việc dùng son phấn 
trang điểm để xác định người ấy có phải là Cơ-đốc-nhân hay không, bà ấy 
đang sống trong sự tự do, bà ta có thể dùng son phấn nếu như bà cần. Việc 
dùng son phấn hay không dùng son phấn không dẫn các bạn đến với Đức 
Chúa Trời. Cũng giống như việc ăn thịt hay không ăn thịt không dẫn các bạn 
đến với Đức Chúa Trời. Phao-lô nói rằng các bạn có thể giữ mọi điều răn, 
nhưng vẫn chưa sống đời sống Cơ-đốc-nhân. Cũng có người nói rằng họ có 
thể làm mọi điều họ muốn và sống đời sống Cơ-đốc-nhân, những người này 
theo luật pháp rất là cực đoan. Đời sống Cơ-đốc-nhân không thể nào như thế, 
đời sống Cơ-đốc-nhân là một đời sống tự do trong Đấng Christ. 
  Nhưng Phao-lô nói rằng, song chớ lấy sự tự do đó làm dịp cho anh em ăn ở 
theo tánh xác thịt. Tin lành ân điển làm gì cho người tin nhận? Đó là ân điển, 
chớ không phải luật pháp, nó cho chúng ta sự do để không làm điều sai, và 
giúp chúng ta làm điều đúng. An điển không cho chúng ta tự do để phạm tội, 
nhưng cho chúng ta sự tự do khỏi tội lỗi. Các bạn thấy là những người tin 
nhận Chúa cần có lòng mong ước làm vui lòng Đức Chúa Trời, nhưng không 
với cương vị của người tôi mọi, nhưng với cương vị của một người con muốn 
làm vui lòng Cha mình. Người ấy làm những gì Đức Chúa Trời muốn, không 
phải vì sợ như một người thù nghịch, nhưng người ấy muốn làm điều nào đó 
cho Đức Chúa Trời như là một người bạn. Đức Chúa Trời là Đấng người ấy 
yêu mến. Người ấy phục vụ Đức Chúa Trời không phải vì sự thúc ép, nhưng 
bởi sự tự nguyện, bởi vì người ấy có Đấng Christ đang ngự trị.                                                      
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  Chúng ta phục sự Đức Chúa Trời bởi vì chúng ta yêu mến Ngài. Chúa Giê-
xu đã nói với các môn đồ của Ngài, Nếu các ngươi yêu mến ta, thì giữ gìn các 
điều răn ta (Giăng 14:15). Cả nền tảng của sự vâng lời là do mối quan hệ yêu 
thương với Ngài. Luật pháp không hề đưa chúng ta đến điểm đó. Nó chỉ sanh 
ra sự tiêu cực, mà đó là điều mà nhiều người hiện nay đang có. Họ không bao 
giờ cho một điều tốt tích cực nào, để làm vui lòng Đức Chúa Trời bởi vì yêu 
thương Ngài. Ngài muốn chúng ta phụng sự Ngài bởi nền tảng của sự yêu 
thương.     
  Phao-lô tiếp tục nói một cách đơn giản, ông giải thích ý nghĩa ông muốn nói. 
 
  Ga-la-ti 5:14 
14  Vì cả luật pháp chỉ tóm lại trong một lời nầy: Ngươi hãy yêu kẻ lân cận như 
mình. 
  Tại đây luật pháp được giảm chế xuống một mức phổ thông. Đây là chất thử 
nghiệm cho những ai nghĩ rằng họ đang sống bởi luật pháp. Ngươi hãy yêu kẻ 
lân cận như mình. Với một chữ quan trọng cần chú ý, đó là yêu thương.  
                  
  Ga-la-ti 5:15 
15  Nhưng nếu anh em cắn nuốt nhau, thì hãy giữ, kẻo kẻ nầy bị diệt mất bởi 
kẻ khác. 
  Tôi thỉnh thoảng giảng bài giảng vựa trên câu Kinh thánh này với đề tài, Sự 
cắn nuốt của Cơ-đốc-nhân. Các bạn có biết là nhiều Cơ-đốc-nhân ngày nay 
cắn nuốt nhau trong hội thánh không? Họ cắn nuốt với nhau một cách tệ hại, 
làm tổn thương nhau, gây sự đau khổ cho nhiều người. Điều này gây ảnh xấu 
cho những ai chưa tin Chúa ở xung quanh, làm cho họ không muốn vào trong 
hội thánh, làm cho người chưa tin lánh xa hội thánh. Tôi đã chứng kiến cảnh 
tượng đau lòng này. Tôi thấy một hội thánh không có tình yêu thương với 
nhau, mà chỉ cắn nuốt nhau. Đây là một chuyện đáng kinh sợ.                                             
 
  ĐƯỢC CỨU BỞI ĐỨC TIN VÀ ĐI TRONG ĐỨC THÁNH LINH SANH RA 
BÔNG TRÁI.  
  Giờ đây Phao-lô cho chúng ta thấy đời sống xác thịt đối nghịch với đời sống 
bước đi theo Đức Thánh Linh. Cả phân đoạn này cho chúng ta phương cách 
làm việc, phương cách sinh sống. 
  Khi đi vào phân đoạn quan trọng này, tôi muốn tóm lược lại những gì mà 
chúng ta đề cập qua. Đề tài trong phân đoạn này là sự nên thánh bởi Đức 
Thánh Linh. Phao-lô đã nói với chúng ta rằng, Đấng Christ đã buông tha 
chúng ta cho được tự do; vậy hãy đứng vững, chớ lại để mình dưới ách tôi mọi 
nữa. (5:1). Đấng Christ cho chúng ta tự do điều gì? Phao-lô đề cập một số 
điều trong thư tín này. Trong đoạn 1 câu 4, Phao-lô nói rằng Đấng Christ cứu 
chúng ta khỏi đời ác này, vì thế chúng ta không được phục vụ thế gian. Kế 
đến trong đoạn 2 câu 20, ông nói rằng, Tôi đã bị đóng đinh vào thập tự giá với 
Đấng Christ, mà tôi sống, không phải là tôi sống nữa, nhưng Đấng Christ sống 
trong tôi. Các bạn và tôi không thể sống đời sống Cơ-đốc-nhân, nhưng để 
Đấng Christ sống trong chúng ta. Đó là sự tự do tuyệt vời. Trong đoạn 3 câu 
13 Phao-lô nói rằng, Đấng Christ đã chuộc chúng ta khỏi sự rủa sả của luật 
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pháp. Chúng ta được giải cứu khỏi sự định tội và đoán phạt của luật pháp. 
Chúng ta thật sự được giải cứu khỏi luật pháp. Ga-la-ti 4:4- 5  Nhưng khi kỳ 
hạn đã được trọn, Đức Chúa Trời bèn sai Con Ngài bởi một người nữ sanh ra, 
sanh ra dưới luật pháp,  để chuộc những kẻ ở dưới luật pháp, và cho chúng ta 
được làm con nuôi Ngài. 
  Giờ đây Phao-lô cho chúng ta thấy sự đối nghịch giữa những gì xác thịt 
mong muốn, với đời sống bước đi theo Đức Thánh Linh. 
 
  Ga-la-ti 5:16 
16  Vậy tôi nói rằng: Hãy bước đi theo Thánh Linh, chớ hề làm trọn những 
điều ưa muốn của xác thịt. 
  Câu này xác định một nền tảng lớn cho đời sống Cơ-đốc-nhân, Hãy bước đi 
theo Thánh Linh. Từ ngữ bước đi có nghĩa là đi lên đi xuống. Trong tiếng Hy-
lạp từ ngữ này được dùng trong trường triết học ở thành phố Athens, nơi đó 
có thầy triết học đi tới đi lui khi ông ta giảng dạy. Nền tảng cho đời sống của 
chúng ta là bước đi trong Đức Thánh Linh. Nếu chúng ta theo Đức Thánh 
Linh, chúng ta không còn bước đi theo xác thịt nữa.  
  Ưa muốn của xác thịt tức là đề cập những ưa muốn của thể xác, mà nhiều 
điều không tốt, chẳng hạn như nghe âm nhạc, ăn uống, tình dục v. v.. Có 
nhiều điều trong những ưa muốn này không có gì sai, nhưng khi các điều này 
chiếm lấy đi các điều tâm linh là sai. Thí dụ như các bạn mê xem TV hay phim 
chuyện nhiều giờ trong ngày đến nổi các bạn không còn giờ cầu nguyện, học 
Kinh thánh, thậm chí có nhiều khi xem phim qúa khuya đến sáng chúa nhật 
không đi nhà thờ để thờ phượng Chúa. Nhưng xin các bạn đừng hiểu lầm tôi 
nghe, và nói là tôi cấm xem TV, chính tôi cũng xem TV, tôi cũng thích một số 
chương trình hay. Việc xem TV là điều ưa muốn của xác thịt, nếu các bạn để 
việc xem TV làm mất đi đời sống tâm linh, các bạn làm một điều sai. 
 
  Ga-la-ti 5:17 
17  Vì xác thịt có những điều ưa muốn trái với những điều của Thánh Linh, 
Thánh Linh có những điều ưa muốn trái với của xác thịt; hai bên trái nhau 
dường ấy, nên anh em không làm được điều mình muốn làm. 
  Các bạn thấy là có sự đối nghịch giữa những điều xác thịt ưa muốn và 
những điều Đức Thánh Linh ưa muốn. Hai bên có sự tranh chiến với nhau. 
  Người tin nhận Chúa Giê-xu có bản tánh mới, đó là những gì mà Chúa đã 
nói với Ni-cô-đem. Hễ chi sanh bởi xác thịt là xác thịt; hễ chi sanh bởi Thánh 
Linh là thần. (Giăng 3:6) Người tin Chúa vẫn còn bản tánh cũ của xác thịt, 
người ấy vẫn không thể bỏ nó được trong đời sống này. Nếu ai có ý nghĩ là 
chúng ta có thể bỏ bản tánh cũ là một nhầm lẫn lớn. Sứ đồ Giăng đã nói, Ví 
bằng chúng ta nói mình không có tội chi hết, ấy là chính chúng ta lừa dối 
mình, và lẽ thật không ở trong chúng ta. (I Giăng 1:8) Thưa các bạn, nếu lẽ 
thật không có ở trong các bạn, thì các bạn là người nói dối. 
  Chúng ta có hai bản tánh, bản tánh cũ và bản tánh mới. Những điều này 
Phao-lô diễn đạt ở phần cuối của sách Rô-ma. Chính Phao-lô cũng kinh 
nghiệm được tình trạng khó khăn của hai bản tánh, và đó cũng là kinh nghiệm 
của nhiều người tin nhận Chúa Giê-xu. Bản tánh xác thịt tranh chiến lại với 
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Đức Thánh Linh, và Đức Thánh Linh tranh chiến lại với xác thịt. Vì thế chúng 
ta không thể làm được những điều mình muốn. Bản tánh mới đối nghịch bản 
tánh cũ. Hai bản tánh đối nghịch nhau và tranh chiến với nhau. Các bạn là 
Cơ-đốc-nhân có kinh nghiệm điều này trong đời sống của chính mình chưa? 
  Có một bài thánh ca diễn đạt về sự đổi mới của người có Chúa Giê-xu ngự 
trị.  
  1-Lạ lùng thay đời tôi nay nhờ ân điển đã đổi thay. Bởi Giê-xu ngự vô 
tâm linh này. Từ xưa tôi tìm đâu đâu mà nay thấy chân lý đây, Chính lúc 
lòng hằng có Chúa ngự đấy.  
  Chúa Giê-xu ngự tâm tôi mừng bấy. Chúa Giê-xu ngự tâm tôi đêm ngày. 
Sự mừng vui tràn ngập tôi dường như biển đang nhảy sóng, lúc Giê-xu 
đến ngự ở trong lòng. 
  2-Từ rày không còn lạc sai, không vơ vẫn như trước đâu, Bởi Giê-xu 
ngự vô tâm linh nầy. Mọi tội xưa dường như son mà nay rửa trong trắng 
phau, chính lúc lòng hằng có Chúa ngự đấy. 
  3-Một ngày kia mừng vui thay, được bay lên cung hiển vinh, Bởi Giê-xu 
ngự vô tâm linh này, Lòng hân hoan nhẹ nhàng thay được đi đến nơi 
vĩnh sinh, Chính lúc lòng hằng có Chúa ngự đấy. 
  
  Thưa các bạn, Tôi có bản tánh cũ mà nó luôn muốn đi xa Đức Chúa Trời, 
các bạn có kinh nghiệm được điều đó không? Đồng thời tôi cũng có bản tánh 
mới, vì thế có những khi một mình vắng vẻ tôi nói với Chúa rằng, Lạy Chúa, 
Ngài là Đấng tuyệt vời, con yêu mến Ngài và thờ phượng Ngài. Đó là sự biểu 
lộ của bản tánh mới. Trong khi bản tánh cũ của tôi không bao giờ ngợi khen 
Chúa hay yêu mến Ngài. Mỗi người tin nhận Chúa có bản tánh cũ và bản tánh 
mới. 
  Có người nói rằng, tôi không thể nói rằng tôi có đang đi trong Đức Thánh 
Linh hay không. Phao-lô nói rằng các bạn có thể biết tình trạng của mình, các 
bạn có thể nhận biết được thực trạng của mình.  
 
  Ga-la-ti 5:18 
18  Nhưng, ví bằng anh em nhờ Thánh Linh chỉ dẫn, thì chẳng hề ở dưới luật 
pháp. 
  Khi Cơ-đốc-nhân sống theo Đức Thánh Linh thì Đức Chúa Trời đem các bạn 
lên một mức cao hơn. Các bạn không còn ở dưới sự ràng buộc, nô lệ của luật 
pháp nữa. 
 
  Các bạn thân mến, các bạn có được phước hạnh của bản tánh mới với sự 
ngự trị của Đức Thánh Linh trong đời sống mình chưa? Nếu chưa, tôi xin mời 
các bạn hãy đến tiếp nhận Giê-xu làm Chúa Cứu Thế và sau đó các bạn sẽ 
được sự ban cho của Đức Thánh Linh.                
 
  Thân chào và xin hẹn tái ngộ cùng quý thính giả trong chương trình Tìm Hiểu 
Thánh Kinh, chúng ta sẽ tìm hiểu phần cuối của Ga-la-ti đoạn 5. 
 
 


