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I CÔ-RINH-TÔ 7:1- 20 

 

                 HÔN NHÂN VÀ TÌNH DỤC 
 

  Thưa quý vị và các bạn, 

  Trong Cô-rinh-tô thứ nhất đoạn 7 đề cập đến vấn đề hôn nhân. Vì thế chúng ta 

cũng thảo luận về đề tài tình dục. Tôi tin là chúng ta đề cập vấn đề tình dục cách 

đúng đắn hơn là cách thông thường của người thế gian hiện nay suy nghĩ và thực 

hành, bởi vì chúng ta theo lời dạy của sứ đồ Phao-lô. 

  Trong đoạn trước, Phao-lô cho chúng ta một số lẽ thật thuộc linh, để áp dụng 

vào các vấn đề khó khăn của hôn nhân, hầu có thể giải quyết vấn đề liên hệ đến 

tình dục trong hôn nhân. Các bạn còn nhớ Phao-lô nhấn mạnh rằng cơ thể chúng 

ta thuộc về Đức Chúa Trời, và cơ thể chúng ta là đền thờ của Đức Thánh Linh. 

Cơ thể này được dùng cho sự vinh hiển Đức Chúa Trời. 

 

  Bây giờ xin mời các bạn cùng xem trong I Cô-rinh-tô 7:1 

1 Luận đến các điều hỏi trong thơ anh em, tôi tưởng rằng đờn ông không đụng 

đến đờn bà là hay hơn. 

  Rõ ràng là các tín hữu của hội thánh Cô-rinh-tô có viết cho Phao-lô một lá thư 

liên hệ đến vấn đề khó khăn này. Chúng ta không có câu hỏi của lá thư đó, 

nhưng chúng ta có được câu trả lời của Phao-lô. Phao-lô mất thời gian khá dài 

mới đi đến điểm này. Trước nhất Phao-lô giải quyết vấn đề chia rẽ trong nội bộ 

và tội lỗi xấu xa xảy ra trong vòng hội thánh. Dầu vậy Phao-lô không ngần ngại 

nói thêm vấn đề hôn nhân, ông viết một cách mạnh mẽ và thành thật. Trước khi 

đi vào vấn đề chính, Tôi muốn đề cập đến hai điều: 

  Điều thứ nhất: Phao-lô có vợ không? Nếu Phao-lô chưa hề cưới vợ thì lời giải 

thích của ông chỉ là lý thuyết mà thôi. Phao-lô không thể nói từ chính kinh 

nghiệm của ông. Nhưng Phao-lô không làm như thế, Phao-lô luôn nói từ kinh 

nghiệm bản thân. Đó không phải là phương cách của Thánh Linh Đức Chúa Trời 

khi chọn một người để viết về một đề tài mà người đó không biết.  

  Thường có nhiều người giả định là Phao-lô không có vợ khi họ căn cứ vào I 

Cô-rinh-tô 7:7 Tôi muốn mọi người đều được giống như tôi; song mỗi người đã 

được ban riêng cho mình bởi Đức Chúa Trời, người nầy thể nầy, kẻ kia thể 

khác. Nếu chúng ta giả định là Phao-lô không có vợ, chúng ta cần chú ý kỹ câu 

kế tiếp: Vậy, tôi nói với những kẻ chưa cưới gả, và kẻ góa bụa rằng ở được như 

tôi thì hơn. ( I Cô-rinh-tô 7:8). Xin các bạn hãy chú ý là Phao-lô đề cập hai 

nhóm người: những người chưa cưới gã và những người góa bụa.  

  Thật khó mà tin rằng Phao-lô là người chưa hề cưới vợ, bởi vì lý lịch của ông 

và công tác của ông. Phao-lô là một thành viên của Tòa Công Luận. Trong Công 

vụ 26:10 Phao-lô nói: Thật tôi đã làm sự nầy tại thành Giê-ru-sa-lem: sau khi 

đã chịu quyền của các thầy tế lễ cả, thì tôi bỏ tù nhiều người thánh; và lúc họ 
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giết các người đó, tôi cũng đồng một ý. Làm cách nào mà Phao-lô có thể nêu lên 

tiếng nói của ông? Vì Phao-lô là thành viên của Tòa Công Luận, nên ông mới có 

quyền lên tiếng. Khi Phao-lô là thành viên của hội đồng Tòa công Luận thì  ông 

phải là người có vợ, vì đó là điều kiện cho mỗi thành viên.  

  Các thanh niên Do-thái được đốc thúc lập gia đình sớm. Trong sách Mishna 

nói rằng, tuổi lập gia đình là khoảng 18. Trong một sách giải nghĩa Kinh thánh 

Yebhamoth về Sáng thế ký 5:1-2, có lời nói rằng: “Một người đàn ông Do-thái 

không có vợ thì không phải là một đàn ông.” Vì thế tôi có thể kết luận rằng 

Phao-lô đã một lần lập gia đình. Cho nên không còn nghi ngờ chi nữa, Phao-lô 

là người góa vợ, và Phao-lô không tái hôn. Trong đoạn 9, chúng ta đọc: Há 

không có phép dắt một người chị em làm vợ đi khắp nơi với chúng tôi như các 

sứ đồ khác cùng các anh em Chúa và Sê-pha đã làm, hay sao? (I Cô-rinh-tô 9:5) 

Tôi nghĩ Phao-lô nói như vầy: Tôi có thể cưới vợ lần nữa nếu tôi muốn, vì tôi 

được phép làm điều đó. Nhưng tôi không làm bởi vì một lý do đơn giản, tôi 

không muốn có người vợ đi theo trong công tác rất cực nhọc và nguy nan mà 

Đức Chúa Trời giao cho tôi.  

  Riêng chính tôi tin là trong quá khứ Phao-lô có một người vợ tốt và có tình yêu 

thương nồng ấm với nhau, nhờ đó mà Phao-lô có thể nói về tình yêu thương dịu 

dàng trong mối quan hệ hôn nhân. Hỡi người làm chồng, hãy yêu vợ mình, như 

Đấng Christ đã yêu Hội thánh, phó chính mình vì Hội thánh.(Ê-phê-sô 5:25) 

  Nhiều nhà giải nghĩa Kinh thánh tin rằng Phao-lô đã lập gia đình, và sau đó vợ 

ông qua đời. Dầu rằng Phao-lô không đề cập đến người vợ qua đời này, nhưng 

vì ông nói về mối quan hệ dịu dàng trong mối quan hệ hôn nhân, nên tôi tin rằng 

Phao-lô là người đã có vợ. 

  Điều thứ hai, chúng ta cần hiểu và nhớ đến bối cảnh Cô-rinh-tô trong thời bấy 

giờ mà tôi đã đề cập với các bạn trong phần giới thiệu. Nếu các bạn không hiểu, 

các bạn có thể rơi vào huynh hướng cho rằng Phao-lô tôn xưng việc ở độc thân 

hơn là có vợ chồng. Khi một người hiểu được hoàn cảnh ở Cô-rinh-tô thì mới 

hiểu được những gì Phao-lô đang nói.  

 

  Giờ đây xin các bạn hãy xem lại I Cô-rinh-tô 7:1- 2 

1 Luận đến các điều hỏi trong thơ anh em, tôi tưởng rằng đờn ông không đụng 

đến đờn bà là hay hơn.2  Song, cho được tránh khỏi mọi sự dâm dục, thì mỗi 

người đờn ông phải có vợ, mỗi người đờn bà phải có chồng. 

  Chúng ta cần hiểu về Cô-rinh-tô, hiện nay nó là một thành phố hoang tàn, kể cả 

đền thờ Aphrodite.  

  Trong thời trước đây, các đền thờ của họ giống như các đền thờ ngoại giáo. 

Dâm dục là tôn giáo của họ. Có hằng ngàn nữ đồng trinh tại đó. Trong đền thờ 

những người đàn ông có được thức ăn, rượu uống và tình dục. Các nữ đồng trinh 

này không làm gì khác hơn là gái mãi dâm. Tình dục được thực hiện trong danh 

nghĩa tôn giáo. Đây là triết học của Plato. 

  Trong khi đó dân chúng coi việc vô luân này như là văn hóa của họ. Bởi vì nó 

được sự cổ vũ của những triết gia như Sorates. Ong còn dạy bảo các gái mãi 
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dâm này cách nào thực hành nữa. Cả tư tưởng và suy nghĩ của họ là làm cách 

nào để thỏa mãn đòi hỏi của cơ thể. Đó là cách sống của người ngoại giáo. Nó ra 

từ nền tảng triết học của Hy-lạp.                             

  Người vợ trong thế giới La-mã thời bấy giờ giống như vật sở hữu của chồng. 

Bà ta giống như con ngựa làm việc cho chủ. Vì thế một người đàn ông có nhiều 

vợ là điều thông thường. Một người vợ lo việc nấu cơm, một người vợ khác lo 

dọn dẹp, người vợ khác lo giặc quần áo. Còn vấn đề tình dục với vợ là chuyện 

phụ, bởi vì người chồng đi đến đền thờ Hy-lạp, tại đó có nhiều người nữ trẻ đẹp 

chực sẵn. Trong đền thờ họ có những mùa lễ về sự sanh sản, và các bạn biết điều 

gì được thực hiện tại đó.  

  Ngày nay các bạn cũng còn thấy những việc tương tự như vậy xảy ra với người 

Bedouin ở xứ Pha-lét-tin. Đàn ông có đến mấy bà vợ, và đó là một việc rất thực 

tiển cho họ. Một người vợ lo chăn chiên, một người vợ khác lo việc vòng ngoài, 

còn một người vợ nữa lo việc trong nhà, như thế một người đàn ông có ba vợ là 

việc thông thường.  

  Giờ đây khi sứ đồ Phao-lô viết thư cho người Cô-rinh-tô, ông nâng hôn nhân 

lên cao hơn, bởi vì hôn nhân tại Cô-rinh-tô bị đặt ở mức thấp và Phao-lô không 

muốn họ sống như thế. Mỗi người nam chỉ có một người vợ, và mỗi người nữ 

chỉ có một chồng. Phao-lô nâng địa vị của người nữ lên, kéo người nữ ra khỏi 

địa vị tôi tớ trong thế giới ngoại giáo của La-mã và trở thành người phối ngẫu 

với người nam. Phao-lô phục hồi lại cương vị đúng của người nữ. Phao-lô đang 

ở Ê-phê-sô khi viết thư Cô-rinh-tô, và tại Ê-phê-sô cũng có những việc tệ hại 

tương tự như vậy xảy ra trong đền thờ Diana. Từ Ê-phê-sô, Phao-lô viết: Hỡi 

người làm chồng, hãy yêu vợ mình, như Đấng Christ đã yêu Hội thánh, phó 

chính mình vì Hội thánh.(Ê-phê-sô 5:25) 

  Còn đối với người vợ, Phao-lô dạy như sau: Hỡi kẻ làm vợ, phải vâng phục 

chồng mình như vâng phục Chúa (Ê-phê-sô 5:22). Các bạn có bao giờ xem chữ 

vâng phục (submit) có nghĩa gì không? Chữ vâng phục có nghĩa là đáp ứng. 

Người vợ đáp ứng cho người chồng. Người chồng là người khởi sự trước. Người 

chồng trước nhất thể hiện tình yêu thương, và người vợ là người đón nhận. Điều 

này không phải chỉ nói về vấn đề tình dục mà thôi, nhưng cũng liên hệ đến tinh 

thần, tâm linh, tâm lý, và thể chất nữa. Người nam khởi sự và người nữ đón 

nhận.  

  Đức Chúa Trời tạo dựng nên người nam và người nữ trong cách đó từ lúc ban 

đầu. Chúa tạo dựng người nữ như là người giúp đỡ cho người nam. Vì người nữ 

là một phần của người nam. Khi người chồng nói “Anh yêu em,” Người nữ đáp 

lại “Em yêu anh.” Khi người chồng đối xử lạnh lùng với vợ, anh ta đang nói 

rằng, tôi là người chồng thất bại và anh ta phải gánh trách nhiệm cho tình trạng 

đó. 

  Phao-lô nâng người nữ từ địa vị tôi tớ trở nên người phối ngẫu, người đồng 

công với chồng. Xin mời các bạn hãy lắng nghe đến câu kế tiếp. 

 

  I Cô-rinh-tô 7:3 
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3  Chồng phải làm hết bổn phận đối với vợ, và vợ đối với chồng cũng vậy. 

  Khi người chồng nói vợ “Anh yêu em” và người vợ đáp ứng lại tình yêu đó. 

 

  I Cô-rinh-tô 7:4 

4  Vợ không có quyền tự chủ về thân mình, bèn là chồng; chồng cũng vậy, không 

có quyền tự chủ về thân mình bèn là vợ. 

  Người chồng không cần phải chạy đến đền thờ Aphrodite để tìm các nữ đồng 

trinh, vì đó điều tội lỗi. Tình yêu và tình dục của vợ chồng thể hiện tại mái ấm 

gia đình. Đó chính là những gì Phao-lô đang nói tại đây. Động lực chủ yếu của 

hôn nhân là tình yêu, chớ không phải là tình dục. Tôi tin rằng Phao-lô đã có tình 

yêu tốt đẹp với người vợ dịu hiền của ông trước đây.     

  Giờ đây Phao-lô tiếp tục lời hướng dẫn của ông cho đời sống hôn nhân.  

 

  I Cô-rinh-tô 7:5- 6 

5  Đừng từ chối nhau, trừ ra khi hai bên ưng thuận tạm thời, để chuyên việc cầu 

nguyện; rồi trở lại hiệp cùng nhau, kẻo quỉ Sa-tan thừa khi anh em không thìn 

mình mà cám dỗ chăng. 6  Ay đó là sự tôi thuận cho phép, chớ chẳng phải sự tôi 

truyền biểu. 

  Phao-lô nói rằng, đây không phải là điều răn, nhưng đây là lời hướng dẫn nên 

làm theo, hầu tránh cho sa-tan tìm dịp cám dỗ vợ chồng sa ngã. Có một từ ngữ 

mà tôi xin giải thích thêm khi Phao-lô nói: “kẻo quỉ Sa-tan thừa khi anh em 

không thìn mình mà cám dỗ chăng.” Chữ “thìn mình” có nghĩa kềm chế mình. 

 

  I Cô-rinh-tô 7:7 

7  Tôi muốn mọi người đều được giống như tôi; song mỗi người đã được ban 

riêng cho mình bởi Đức Chúa Trời, người nầy thể nầy, kẻ kia thể khác. 

  Trong lúc này Phao-lô không có vợ. Ong không có tái hôn. Phao-lô không có 

đem vợ cùng đi trong các hành trình của ông. 

  Có một người vì hầu việc Chúa mà không lập gia đình, họ có sự hy sinh, có 

người không lập gia đình trong vài năm, có người không lập gia đình suốt cuộc 

đời. Xin các bạn nhớ đến lời Chúa Giê-xu nói: Vì có người hoạn từ trong lòng 

mẹ; có người hoạn vì tay người ta, và có người tự mình làm nên hoạn vì cớ nước 

thiên đàng. Người nào lãnh nổi lời ấy thì hãy lãnh lấy. (Ma-thi-ơ 19:12) 

  Tôi có dịp nghe kể về một người mới bắt đầu làm công việc Chúa, ông ta muốn 

theo cuộc sống độc thân. Ong nghĩ rằng đó có thể là tình trạng vui vẻ, nhưng sau 

đó ông nhận thấy không phải thế. Sau đó ông muốn cưới vợ. Những gì Phao-lô 

nói rất đúng, mỗi người có sự ban cho riêng của Đức Chúa Trời. 

 

  I Cô-rinh-tô 7:8- 9 

8  Vậy, tôi nói với những kẻ chưa cưới gả, và kẻ góa bụa rằng ở được như tôi thì 

hơn. 9  Song nếu họ chẳng thìn mình được, thì hãy cưới gả; vì thà cưới gả còn 

hơn để cho lửa tình un đốt. 
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  Thật là điều tốt hơn khi nam nữ độc thân nên cưới vợ lấy chồng, điều đó tốt 

hơn là để tình dục thúc đẩy lôi cuốn vào con đường tội lỗi, tức là quan hệ tình 

dục ngoài hôn nhân. 

 

  LỜI TRUYỀN DẠY KẾT HÔN. 

  I Cô-rinh-tô 7:10- 11 

10  Về những kẻ đã cưới gả rồi, thì tôi, nhưng chẳng phải tôi, bèn là Chúa, 

truyền rằng vợ không nên lìa bỏ chồng, 11  (ví bằng đã phân rẽ nhau, thì nên ở 

vậy đừng lấy chồng khác; hay là phải lại hòa thuận với chồng mình), còn chồng 

cũng không nên để vợ. 

  Đây là một lời truyền phán, Phao-lô muốn đặt hôn nhân trong nề nếp. Vợ 

không được lìa bỏ chồng, cũng như chồng không được lìa bỏ vợ. Nếu một người 

muốn lìa khỏi hôn nhân thì phải tiếp tục ở vậy, không được lập gia đình với 

người khác. 

  Giờ đây có thêm một vấn đề khó khăn mới xảy ra trong hội thánh Cô-rinh-tô. 

Sau khi Phao-lô đến giảng Tin lành tại đó, có vài gia đình mà chỉ có người vợ 

hay là người chồng tin nhận Chúa, và người kia không chịu tin. Trong hoàn cảnh 

đó thì người đã tin nhận Chúa Giê-xu nên làm gì?  

 

  I Cô-rinh-tô 7:12- 14 

12  Đến như những kẻ khác, chẳng phải Chúa, song là chính tôi bảo họ rằng: 

Nếu người anh em nào có vợ ngoại đạo bằng lòng ở đời với mình, thì không nên 

để bỏ. 13  Lại nếu một người đờn bà có chồng ngoại đạo bằng lòng ở đời với 

mình, thì vợ cũng không nên lìa chồng. 14  Bởi vì, chồng không tin Chúa, nhân 

vợ mình được nên thánh, vợ không tin Chúa, nhân chồng mình tin Chúa được 

nên thánh; bằng chẳng vậy, con cái anh em nên chẳng sạch, song nay đều là 

thánh. 

  Nếu một người đã lập gia đình với người vợ hay chồng chưa tin Chúa Giê-xu 

và đã có con cái với nhau, Phao-lô khuyên hãy tiếp tục sống chung với nhau nếu 

có thể được, và người đã tin Chúa cố gắng dẫn dắt người chưa tin trở lại với 

Chúa. 

 

  I Cô-rinh-tô 7:15 

15  Nếu kẻ không tin Chúa muốn phân rẽ, thì cho phân rẽ: trong cơn đó, người 

anh em hay là người chị em chẳng phải cầm buộc gì. Đức Chúa Trời đã gọi anh 

em ăn ở trong sự bình an. 

  Nếu người chưa tin Chúa muốn rời bỏ người còn lại, thì đó chuyện khác. 

Người đã tin Chúa không còn bị ràng buộc nữa. Giờ đây câu hỏi được nêu lên, 

người kia được tự do lập gia đình lần nữa không? Trong một số trường hợp tôi 

nghĩ như vậy. Phao-lô cho phép thực hành điều đó. Tôi nghĩ rằng, ngày nay 

không có một người nào có thể đặt ra một luật lệ rõ ràng. Tôi nghĩ rằng trong 

mỗi trường hợp đứng hay ngã khác nhau. Tôi rất sợ điều này có thể bị lạm dụng, 
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ngay cả đối với Cơ-đốc-nhân. Thỉnh thoảng tôi rất sợ cho người vợ hay chồng 

tìm cách đẩy người phối ngẫu của mình đi ra để biện hộ cho sự ly dị của mình.                   

 

  I Cô-rinh-tô 7:16 

16  Hỡi kẻ làm vợ kia, biết đâu ngươi sẽ cứu được chồng mình? Hỡi kẻ làm 

chồng kia, biết đâu ngươi sẽ cứu được vợ mình? 

  Đây nên là mục tiêu của người vợ. Tôi biết là có một vài bà lập gia đình với 

người chưa tin Chúa và đã cố gắng dẫn dắt người chồng trở lại đạo. Nhưng đó 

cũng là nên là mục tiêu của người chồng với người vợ chưa tin Chúa Giê-xu. 

Khi gắng dẫn dắt người phối ngẫu chưa tin trở lại là một điều rất tốt, vì khi dưới 

thế gian hai người sống chung nhau, thì khi rời khỏi thế gian này về thiên đàng, 

người đã tin Chúa cũng muốn người bạn đời của mình cùng đến nơi phước hạnh 

này. 

 

  I Cô-rinh-tô 7: 17 

17  Rốt lại, ai nấy phải ăn ở theo ơn Chúa đã ban cho mình, và theo như Đức 

Chúa Trời đã gọi. Ay đó là điều tôi dạy trong hết thảy các Hội thánh. 

  Phao-lô khuyên mọi người hãy tiếp tục ở trong hoàn cảnh gia đình của mình. 

Họ không nên rời bỏ hôn nhân sau khi đã tiếp nhận Tin lành. Họ nên tiếp tục ở 

với người phối ngẫu chưa tin Chúa, nếu người phối ngẫu này không phản đối. 

  Điều này có thể trả lời cho một vài câu hỏi hiện nay, khi vợ chồng đã sống với 

nhau, mà có một người trở lại tin nhận Chúa, thì người ấy không nên bỏ người 

còn lại. Xin các bạn hãy hiểu rõ điều Phao-lô dạy và thực hành một cách phải lẽ. 

 

  I Cô-rinh-tô 7:18- 20 

18  Có người nào đã chịu phép cắt bì rồi được gọi chăng? nên cứ giữ cắt bì vậy. 

Có người nào chưa chịu phép cắt bì mà được gọi chăng? thì chớ chịu phép cắt 

bì.19  Chịu cắt bì chẳng hề gì, không chịu cắt bì cũng chẳng hề gì; sự quan hệ 

là giữ các điều răn của Đức Chúa Trời. 20  Ai nấy khi được gọi ở đấng bậc nào, 

thì phải cứ ở theo đấng bậc ấy. 

  Giờ đây Phao-lô giải bày sự ứng dụng nền tảng này. Điều này cũng áp dụng 

trong mối quan hệ khác của đời sống. Thí dụ như, nếu các bạn là người Do-thái 

đã làm lễ cắt bì khi trở lại tin Chúa Giê-xu thì đừng cố gắng trở nên người ngoại. 

Nếu các bạn là người ngoại thì đừng cố gắng trở nên người Do-thái. Chịu phép 

cắt bì hay không chịu phép cắt bì giờ đây không còn quan trọng nữa. Vâng phục 

Đấng Christ mới là vấn đề quan trọng ngày nay. Người Do-thái và người ngoại 

đều hiệp một trong Đấng Christ.                               

  Điểm trọng tâm tại đây là dầu gia cảnh của các bạn hiện nay thế nào khi tiếp 

nhận Đấng Christ, xin hãy tiếp tục giữ như vậy. Tôi biết có một số người có việc 

làm sinh sống, nhưng sau khi tin nhận Chúa Giê-xu anh muốn bỏ việc làm để trở 

nên người hầu việc Chúa trọn thời gian. Khi tôi nghe như thế tôi giải bày và 

khuyên anh, xin anh cần hiểu rằng sau khi tin Chúa Giê-xu không cần phải bỏ 

việc làm. Còn việc anh muốn đi hầu việc Chúa trọn thời gian thì anh chỉ nên đi 
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khi nào có sự kêu gọi thực sự của Đức Chúa Trời, và anh biết được sự kêu gọi 

đó.  

 

  Thưa các bạn Phao-lô đã nêu lên nhiều vấn đề liên hệ đến hôn nhân và tình 

dục, tôi mong rằng quý vị áp dụng điều này một cách phải lẽ trong đời sống của 

mình, xin quý vị đừng theo các quan niệm sai lệch của thế gian mà làm cho đời 

sống hôn nhân của quý vị mất đi hạnh phúc. 

  Hôn nhân là điều tốt lành mà Đức Chúa Trời ban cho con người từ lúc ban đầu. 

Trong đời sống hôn nhân được thể hiện qua tình yêu và tình dục. Chúng ta cảm 

tạ Đức Chúa Trời và Ngài ban cho chúng ta cuộc sống trong mái ấm gia đình 

qua hôn nhân. 

 

  Chúng ta sẽ tiếp tục đề tài hôn nhân ở phần còn lại của Cô-rinh-tô đoạn 7 trong 

chương trình Tìm Hiểu Thánh Kinh kỳ sau. Thân chào và xin hẹn tái ngộ cùng 

quý thính giả. 

 

 

 


