
CMN_TP_0429 
 

1 

CMN_TP_0429 

生命转捩点 _0429 

（播出日期： 27-11-12）  

（ 5805 字）  

Ser ies :  S laying the  Giants  in  Your  Li fe  

S laying the  Giant  of  Discouragement  

Nehemiah  4  

STG02;  3 /5/00  10:45a  

 

亲爱的朋友，你好，弟兄姊妹，平安，我是耶利米弟兄，欢迎你收听生

命转捩点这个节目  

 

今天，我们进入一个新系列的第二讲，这个系列的主题是除灭你生命中

的巨人。  

在这两次节目中，我要跟你分享的讲章题目是：除灭沮丧。  

 

我们要透过尼希米记第四章的经文来探讨两个要点：  

第一，认识沮丧  

第二，对沮丧的回应  

 

亲爱的朋友，我可以很坦白地告诉你，在我生命中的所有巨人当中，似

乎有一个来拜访我的次数最多，而这个巨人，就是今天我们要来探讨的

—沮丧。虽然我不是很容易沮丧，但当我疲倦了，或要处理的事务开始

不断累积起来，这时候我就面对沮丧的时刻。我想，总有一些人像我一

样吧！  

 

有一天，杰克 ·坎费尔德下班开车回家，停下来观看一场当地小棒球队的

球赛。他在第一排座位后面坐下，问其中一个男孩比分多少。这个男孩

笑容满面地回答说：「我们落后了， 14 比 0。」  

 

坎费尔德说：「真的吗？我得说，你好像一点也没沮丧。」  

 

男孩说：「沮丧？为什么我们要沮丧？我们还没输啊！」  

 

根据词典，「沮丧」这个词的意思是灰心丧气，不敢做，气馁，受到阻碍。

事实上，「沮丧」这个词在新约里只出现过一次，但是还有其他词，用「沮
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丧」来翻译某些更现代的观点。最常见类似这样翻译的词，是「灰心」。

令人惊讶的是，在保罗写给他朋友的信中，这个词出现了那么多次。  

 

例如，在哥林多后书，保罗说，在服侍中是有可能会沮丧的。他在哥林

多后书 4 章 1 节中说：「我们既然蒙怜悯，受了这职分，就不丧胆。」这

里就有「丧胆」这个小字眼。它代表「丧失胆量」，或者灰心。  

 

随后，在同一章中，保罗提醒我们，不要因为人的外在身体会死亡而丧

胆。他说，看到我们的身体开始衰败而感到沮丧，这是有可能的。你知

道那是什么意思吗？你早晨看着镜子说：「哦！不要！难道我要像这个样

子走到外面的世界中去？」这就是哥林多后书中所说的了：「所以，我们

不丧胆，外体虽然毁坏，内心却一天新似一天。」 这是一个很好的想法，

不是吗？当你因为外体毁坏，产生沮丧倾向的时候，就把注意焦点放在

内心的成长上。  

 

保罗在以弗所书提醒我们，发生在我们所爱的人身上的事，可能会令我

们沮丧。  有多少人有过这样的经验？你非常亲近的某些人正在承受艰

难困苦，正是他们所经历的同一问题引起你沮丧？保罗在以弗所书 3 章

提到了这一点。他说：「所以，我求你们不要因我为你们所受的患难丧胆，

这原是你们的荣耀。」换句话说，不要因我正在承受的沮丧而沮丧。  

 

这是一件我们都认同的事。主耶稣在路加福音 18 章 1 节说：「是要人常

常祷告，」不要沮丧，「不可灰心」。  

 

有多少人知道呢？有时候你想要继续维持与主的关系，而且你确实委身

于祷告，但如果你不小心，发生的事可能会令你沮丧？对我们大多数人

来说，祷告也许恰恰就是属灵争战的核心，因为当你祷告的时候，很容

易会感到沮丧。  

 

所以今天，当我们学习有关沮丧的功课时，我再一次请你记住，对圣经

来说，那不是一个陌生的用语。这是一个你会在圣经经文中找到的词语。 

有时候，如果你感觉沮丧，你也许会说：「哎呀，我的灵性不太好。」那

一点我可不知道。我只知道，沮丧，是在圣经中常常述说的话题。好，

让我们来看旧约为我们的故事解说「沮丧」的原则，以及我们怎么处理

它。  

 



CMN_TP_0429 
 

3 

我们要去看的这个特定情景，记载在尼希米记。请特别专注于第 4 章。

让我们来了解这个故事发生的场所。  

 

这是犹太人历史上的一段独特的时期。大约七十年前，巴比伦军队侵入

了耶路撒冷，他们不但毁灭了这座城市，也拆毁了圣殿。他们把俘虏掳

到了巴比伦。这些俘虏被迫离乡背井，长达七十年之久。在被掳期即将

告终之际，波斯人当权了。波斯王  塞鲁士允许在巴比伦的犹太人俘虏

回到他们的故乡去，并且开始重建家园。   

 

首先，在所罗巴伯领导下，有一部分人回去开始建造圣殿。然后，继续

有两位杰出人士先后回到耶路撒冷，在旧约中记载了他们的名字。其中

一位是祭司以斯拉，另一位则是行政官员或省长。事实上，在早期旧约

文集时代，以斯拉记和尼希米记原本只是一卷书。甚至在较晚的时期，

也没有被分开成为两卷。  

  

祭司以斯拉回到耶路撒冷之后，更新百姓的心，而尼希米则回来重建城

市的城墙，使百姓可以和他们的周围邻居一起安全居住。当我们读到尼

希米记第 4 章时，这位省长尼希米正大力激励以色列人奋起，他们已经

开始了围绕耶路撒冷城重建城墙的巨大工程。事实上，现在这一个计划

已经完成了一半。  

 

你可以想象得到，当围绕着耶路撒冷的城墙开始增高的时候，以色列人

的邻居们可不会那么兴奋。他们宁可让耶路撒冷城仍然塌陷在被焚毁的

石堆废墟之中。但如今却来了一个民族，在他们的意念中，保持着所有

关于上帝的大能的民俗传统，而这个民族正来到他们当中，建造他们的

城墙。  

 

所以，这个计划的每一个方面，都遭受到各種的抵挡和阻挠。进行阻挠

的有：参巴拉、多比亚、亚扪人和其他人，他们决定：「只要我们在这里，

你们就休想建造这些城墙。」他们设置障碍，使用花招以及操纵，尽了一

切可能来制止这个计划。但是靠着全能上帝的权柄，尼希米领先了他们。

现在城墙已经建造到了一半，当我们来到尼希米记第四章的时候，这一

个计划已经进行到了中途。  

 

我们现在知道，当你已经走到中途的时候，也就是你遇到危险的时候。

这是你陷入最严重的麻烦的时刻。你要知道，中途不是一个好地方。中
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途之前一点点，中途之后一点点都可以，只是中途可不是好地方。  

 

圣经告诉我们，城墙大约建成了一半，于是各种事情就开始发生了。人

们开始受到阻挠，而在他的日子尼希米不得不处理沮丧的问题。事实上，

令我感兴趣的是，在尼希米记第四章所观察到的原则，也正是我们在今

天的时代要处理的原则。我经历了这些事，而我很肯定，到我们完工的

时候，都会说：「是呀，我也同样经历了这些。我也同样做到了。」  

 

好了，首先我们来谈第一个重点：认识沮丧。  

当我们打开圣经，翻到尼希米记第四章，我们首先注意到我们遇到了疲

倦的问题。疲倦是沮丧的其中一个因素。  

  

尼希米记四章第 10 节这样说：「犹大人说： ‘……扛抬的人力气已经衰

败 ’。」  

 

他们做这工作做了很多天了。实际上，建造城墙总共花费了 52 天。如果

他们完成了一半，那他们到现在已经连续工作了一个月，来重建耶路撒

冷的城墙，而百姓都疲倦了。  

 

有人说，疲倦会把我们所有人都变成懦夫。我能认同这一点。有多少次

你发现，当你实在、实在很疲惫了，你会变得多么脆弱，更加容易感到

沮丧？你工作到很晚，你在周末一直工作，或者在你的家中或邻居中间

发生了其他的事情，而你正在长时间地全力以赴，突然发现，在这些时

刻，你很容易遭受敌人的攻击。  

 

这正是发生在耶路撒冷的事。因为疲倦，他们变得沮丧了。   

 

当我逐渐长大，我必须学习不能再像以前的习惯那样，拼命迫使自己努

力。不论我怎样尝试，我认识到那不会带来任何好处。我们不得不学习

怎样定下步速，而我在这方面可不是那种可以教导任何人的人，因为我

的性格是典型的 A 型，我一直都那样，可能也不会再改变了。但我学到

了，如果我走得太远、太努力，我就没什么生产力了，而且还要花上两

三天时间来向后退。我尝试使用这一个观念来建构我的时间表，让我不

至于在疲倦的时候向沮丧屈服。  

 

好，继续看这个故事吧！阅读下去，你会发现造成沮丧的第二个原因，
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就是挫折。  

 

尼希米记四章第 10 节下说：「……灰土尚多……所以我们不能建造城墙。」 

这里是说，在上帝的子民中发生了某件事，造成了巨大的挫折。他们工

作勤奋，但他们正在打的一场仗却令人不太振奋。第四章第 10 节末尾处

说，引起他们疲倦的原因之一，是要清理太多废弃的垃圾灰土，弄得他

们无法再建城墙了。  

 

从这段历史记载所得知，造成这一个现象的原因是，当城墙被火焚烧倒

塌的时候，所有的石头都被焚毁，散落粉碎了……。到处都只是巨大的

垃圾堆。在他们可以建造新墙之前，必须把旧墙的垃圾清除掉，找出城

墙的地基。你知道，建造新墙是一种乐趣，但清除旧墙可并不是有趣的

事，不是吗？看到房屋建造起来是一种乐趣，但是如果你要拆掉旧房建

新房，那么走进去拆除旧地基可并不是有趣的事。  

 

这就是当时发生的事：他们每天辛勤劳苦，但第二天回来，似乎看不到

他们的工作有什么成果。他们所做的一切，就是把更多的垃圾清理出去。

每一次他们想要在那里建造的时候，就是清理垃圾这一个数量巨大的任

务。他们饱受挫折之苦。  

 

关于精力耗尽的问题，目前人们谈论得很多。我不知道你是否读过各种

杂志或者听到过有关的探讨。也有人问过我有关耗尽的问题。有人说，

过日子有三种方式，你可以度过，你可以磨过，或者你也可以耗过，就

是耗尽。我希望能够度过，我肯定你们大多数人都同意，这是最好的方

式。但是耗尽却是常常被人误解的。有时候我看到某些人在谈论的耗尽，

令我不禁发笑。耗尽并不是工作太努力。我知道工作努力而精力充沛的

那些人，他们从来都不会耗尽，因为在他们的生活中，总是有一个中心

作焦点。他们勇往直前，可以达到目标。而耗尽，却是人太努力去做他

们不能做的某件事，也许是根本不可能做到的。那就是你靠自己把全部

重担拼力拖上山坡，却认识到，当你到达山顶，而且你也差不多已经到

达那里的时候，你会再度摔下来，而一切都不得不重新开始。  

 

耗尽是一件非常难的事，在尼希米的时代，犹太百姓为清除垃圾而深受

耗尽之苦，不得不反复在做这件事，却总也看不到尽头。他们看不到这

计划的其余部分正在进行任何事情，因此有时候，沮丧就来自于我们面

对生活的挫折。  
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继续读下去，把这一节再读一次，你会发现，他们也让自己相信，他们

正在走向失败。  

 

因此，引起沮丧的第三个因素就是失败。  

 

尼希米记四章第 10 节说：「……我们不能建造城墙。」  

 

有时候，沮丧来临，是失败的结果，或者至少是在我们的意识中，认为

我们要失败了。在这里这节经文说得很清楚：「我们不能建造城墙」。当

他们日复一日企图搬走那些垃圾，你可以在他们一天又一天的日常闲谈

中得知，他们垒起了两三座垃圾堆，而最后他们彼此对看，互相说道：

「我们干这个工作都干了一个月了，看看我们都做了些什么。我们连一

半都没有做完。这件事是做不了的。我们没有力气了。」你能够从这些人

的反馈中听到这种消极的谈话。他们断定，这是不可能的。  

 

我们在生活中都会经历某些失败，只要我们活得足够长久。事实上，这

是我们所面对的歌利亚巨人之一，在我们完成这一系列之前，我们要来

谈论这一点。失败是作为人类本质的一个部分。我们都会失败。而处理

失败的做法就是区别。有时候，如果我们不小心，在事情不像我们所期

望的那样顺利进行的时候，这个敌人就带着它含沙射影的小小暗示，偷

偷溜进来了。在我们还没认识到这一点之前，我们就开始相信这谎言了。 

 

有时由于疲倦，有时由于挫折，有时由于失败，我们感到沮丧。还有最

后一个因素，也许是最强大的一个因素，就是惧怕。  

 

尼希米记第 4 章 11 节讲到，当人们试图创建这一大业的时候，敌手就来

了，并说，「趁他们不知不见，我们进入他们中间杀他们，使工作止住。」 

 

下一节经文说，这些敌人「十次……来见我们说」这些话。那时候所发

生的，就是小型的战争状态已经开始。在围着城墙的所有垃圾堆垒中，

从南北东西各方涌来的敌人渗透到这些建筑者中间，纷纷说：「你们等着

吧。在你们意想不到的时候，在你们守护不到的时候，在你们不知道的

时候，我们就来了。我们会悄悄潜入你们中间，而且我们会杀了你们。

我们要一个一个地干掉你们这些筑墙的人，直杀到一个不留，那时候我

们就再也不用担心我们中间会有这座新城市了。」  
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你知道，指责会非常容易使人丧失勇气吗？每一次我偶尔收到一封批评

信，就觉得沮丧。这些批评信件是从电台和我们所做的其他事工上来的。

如果你像我讲道这么多，你不可能从来都没有遇到人在某些时候不喜欢

你所讲的信息。对我来说，好像敌人总是最清楚，该在什么时候发信最

能击中你的要害。当你已经在挣扎、奋斗保持前进的时候，当你正在力

图纠正你自己以回复正常局面的时候，这种信件就来了。你读完它，你

只是看着它，在你心中感到，「如果那是真的，难道我不是只好退回到我

的圣经中去？是放弃的时候了。」有时候，如果我们不小心，我们会让批

评毁掉我们的勇气。  

 

也许你正处于有人一直都在反对你的情况中。你可以忍受一段时间，但

要是经受一个长时間，如果你不是聚焦在上帝的事工上，这只会消磨掉

你的决心。  

 

我读过我的朋友司普饶写的话，他时不时都会收到几封批评信。他说：

「我在过着一种公众生活，一种公众的事奉，写作书籍。我常常收到来

信，它们总是一方面重把我过去事都翻出来，而在另一方面把我打翻在

地上。我想人们整夜都坐在那里，在思考用什么方式来毁掉我。」  

 

他继续写道：「所以我与我的另一位朋友谈话，他正在做相关的公众服侍，

我问他『你有没有收到过那种讨厌你的信件？』他回答说：『我一直都在

收到这种信。』我问：『那么，你究竟怎么应付它们呢？』。他的朋友说：

『我写回信说，亲爱的某某先生：我要警告你一件可怕的事。某个疯子

给我寄来了无礼得令人不可容忍的信件，而在上面签署了你的姓名。』」  

 

这不是个绝妙的想法吗？我会记住这一点！  

 

有时候，重要的事，就是要认识到，沮丧可能来自于由他人放进我们生

活中的惧怕。  

 

这些是为什么人们会沮丧的四个因素。如果你最近经历了沮丧，查找沮

丧的根源，你会发现，总是其中这一两个因素在作怪！  

  

好，我们谈第二个重点：对沮丧的回应。  
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我们对沮丧能做什么？我们怎样处理沮丧？  

再一次，上帝的话语具有如此绝妙的方式，可以帮助我们解决这个问题。 

我要按着这里的经文之优先顺序来探讨。  

 

你要做的第一件事，就是向上帝呼唤。可是，这往往是我们沮丧的时候

所做的最后一件事。请记住：你要做的第一件事就是向上帝呼唤。  

 

尼希米记四章第 5 到 9 节上说：「我们的  上帝啊，求你垂听！因为我们

被藐视。求你使他们的毁谤归于他们的头上，使他们在掳到之地作为掠

物。不要遮掩他们的罪孽，不要使他们的罪恶从你面前涂抹，因为他们

在修造的人眼前惹动你的怒气。……我们祷告我们的上帝……。」  

 

通常如果我们不小心，我们总是等到最后才做。我们内心猜想我们已经

糟糕到这地步了，我们能做的一切就是祷告了。为什么你不一开始就为

这件事祷告呢？请注意，当针对尼希米的工作力度的各种攻击加剧的时

候，发生了什么事。第 4 节说了这些话，而第 9 节又再说到：「尼希米大

声祷告说，“我们的  上帝啊，求你垂听！因为我们被藐视。求你使他们

的毁谤归于他们的头上，使他们在掳到之地作为掠物。”」第 9 节说：「我

们祷告我们的上帝。」  

 

我想告诉，当你因沮丧而痛苦的时候，你首先要注意的是，起来开始求

上帝帮助你处理这些问题。  

 

好了，这次暂时讲到这里，下次继续讲除灭沮丧，请准时收听生命转捩

点节目。  

 

谢谢你收听这次的信息，愿主眷顾你，再见！  

 


