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CHỨNG ĐẠO NHẬP MÔN 

BÀI 3: CHUẨN BỊ MỘT LỜI CHỨNG CÁ NHÂN 

LỜI GIỚI THIỆU 
Bài học này là một phần trong đơn vị giáo trình Yếu Cần Môn Đệ Hoá được giới thiệu dưới chủ đề Chứng 
Đạo Nhập Môn. Đây là loạt các bài học nhằm chuẩn bị các tham dự viên truyền bá Phúc Âm với những 
người chưa tin nhận Chúa cách hiệu quả. Hiểu biết thế nào Đức Chúa Trời trang bị chúng ta cho sứ vụ và 
để chuẩn bị sứ điệp Phúc Âm của chúng ta đối với các thế giới quan khác như thế nào, sẽ giúp chúng ta 
mang sứ điệp không hề thay đổi về niềm hy vọng được tìm thấy trong Chúa Jêsus Christ đến một thế 
giới chưa biết Ngài. 

 

ĐỐI TƯỢNG MỤC TIÊU 
Các đối tượng dự định cho những bài học nầy là các tân tín hữu, cùng cho những người muốn ôn lại căn 
bản của Cơ Đốc giáo cách tươi mới hơn, cũng như cho những người chuẩn bị để hướng dẫn các áp dụng 
thực hành và tín lý Cơ Đốc giáo. Ngoài ra, những người có quan tâm đến tư tưởng Cơ Đốc giáo sẽ tìm 
thấy giá trị trong những bài học này khi họ liên quan đến đời sống thực tế và các chọn lựa hàng ngày. 

Tài liệu hướng dẫn nhằm mục đích giúp bạn là một hướng dẫn viên trong việc chuẩn bị bài học của bạn. 
Những bài học đã được soạn thảo nầy có thể được sử dụng trong việc kết hợp với các tài liệu Yếu Cần 
Môn Đệ Hoá khác được tìm thấy trực tuyến tại www.yeucanmondehoa.org. 

  

http://www.discipleshipessentials.org/licensing
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CHỨNG ĐẠO NHẬP MÔN 
BÀI 3: CHUẨN BỊ MỘT LỜI CHỨNG CÁ NHÂN 

 

LỜI GIỚI THIỆU  
Xin hãy chọn hai hoặc ba câu hỏi sau đây để thảo luận trong Nhóm. 

 Nếu có ai đó mời bạn đứng lên trước mặt mọi người và trình bày làm thế nào bạn biết Đức Chúa 
Jêsus Christ, cùng mô tả những gì Ngài đã thực hiện trong cuộc đời bạn, thì bạn có cần chuẩn bị 
hay không? 

 Khi nào là lần cuối cùng mà bạn nghe người khác chia sẻ lời chứng cá nhân của họ (các câu 
chuyện về những gì mà Đức Chúa Trời đã làm cho họ)? Việc nghe lời chứng cá nhân này có ảnh 
hưởng đến đức tin của bạn như thế nào? Qua đó, bạn được khích lệ, thách thức, đức tin gia 
tăng, vui hơn, cảm động nhiều, v.v...? 

 Bạn ao ước bạn bè và người thân trong gia đình chưa tin nhận Chúa của bạn biết về mối liên hệ 
của bạn với Chúa Jêsus Christ như thế nào? 

 Chúng ta có nên chuẩn bị những gì chúng ta sẽ nói nếu phải đối diện với việc trình bày Phúc Âm 
cho một người chưa tin nhận Đấng Christ hay không? Tại sao nên hoặc tại sao không nên? 

LƯU Ý HƯỚNG DẪN VIÊN 

Lần cuối cùng bạn có cơ hội chia sẻ lời chứng của mình với những 
người khác là khi nào? Một số nhà thờ thường xuyên thực hành 
việc các thành viên chia sẻ những gì Đức Chúa Trời đang làm trong 
cuộc sống của họ, và điều đó thường là một công cụ mạnh mẽ cho 
việc chia sẻ niềm tin. Nếu có thể được, bạn hãy suy nghĩ đến việc 
mời một vài thành viên của Hội Thánh bạn chia sẻ lời chứng của họ 
với các tham dự viên. Điều này sẽ cho phép họ chứng kiến bề rộng 
những trải nghiệm của các tín hữu khác. Bạn cũng cần sắp đặt để 
chia sẻ lời chứng của bạn một lúc nào đó trong bài học này. Đi qua 
một phần bài học thì có bài tập để cho mỗi tham dự viên có thời 
gian viết lời chứng của mình. Công tác này có thể thực hiện trong 
suốt thời gian buổi học, hoặc là bài tập về nhà nhưng cần hoàn tất 
trước buổi học kế tiếp. Bài học tiếp theo là học phương cách trình 
bày lời chứng cá nhân, vì vậy, các học viên cần phải hoàn thành 
nhiệm vụ này trước là điều rất cần thiết. 
 

MỤC ĐÍCH 

Mục đích của bài học này 
là để động viên và trang bị 
cho học viên cách chuẩn 
bị và sử dụng lời chứng cá 
nhân của mình trong việc 
chia sẻ đức tin với người 
khác. 
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HỌC TẬP 
Bạn, là người lãnh đạo, có thể chọn cách nào thích hợp để bắt đầu bài học hoặc bằng cách chia sẻ lời 
chứng cá nhân của mình, hay mời vài người trong Hội Thánh chia sẻ lời chứng cá nhân của họ. 

GIÁO HUẤN 
 Thế nào là Một Lời chứng Cá nhân? Mỗi người chúng ta sống cuộc sống khác nhau, và cách 

chúng ta biết Chúa Jêsus Christ và nhận được sự tha thứ tội lỗi là một cá biệt đặc thù. Một lời 
chứng cá nhân là câu chuyện về sự thay đổi đã xảy ra trong cuộc đời của bạn bởi vì Chúa Jêsus 
Christ.  

 Lời chứng cá nhân là lời tuyên bố của bạn như là một nhân chứng về những gì Đức Chúa 
Trời đã làm. 

 Một lời chứng cá nhân có thể được đưa ra trong lúc chuyện trò, hoặc trong khung cảnh 
trang trọng hơn, nơi nhiều người đang lắng nghe. 

 Mỗi tín nhân Đấng Christ đều có một lời chứng cá nhân. Chúng ta phải nhớ rằng điều kỳ 
diệu và siêu nhiên là sự kiện một người được đổi mới và nhận được sự tha thứ mọi tội 
lỗi. Những câu chuyện ly kỳ đều không cần thiết. Câu chuyện trung thực của chúng ta là 
những gì Đức Chúa Trời kêu gọi chúng ta nói lại những gì mà Ngài đã làm trong cuộc đời 
chúng ta. 

 Lời chứng cá nhân của chúng ta có thể phát triển theo thời gian. Nó có thể bao gồm 
những gì Đức Chúa Trời dạy chúng ta trong cuộc sống hiện tại hoặc một cái gì đó mà gần 
đây, Đức Chúa Trời đã làm cho chúng ta. Điều quan trọng là để truyền đạt rằng Đức 
Chúa Trời liên tục tại làm việc trong cuộc đời chúng ta. Kinh nghiệm tình yêu thương của 
Đức Chúa Trời không phải là một sự kiện chỉ xảy ra một lần rồi thôi! 

 Một ví dụ Thánh Kinh về một lời chứng cá nhân: Có nền tảng Thánh Kinh về việc chia sẻ những 
gì Đức Chúa Trời đã thực hiện trong cuộc đời chúng ta với người khác. Đơn cử ví dụ, Sứ đồ Phao 
lô đã chia sẻ lời chứng cá nhân của ông trong một cuộc bạo loạn, như đã thấy trong Công vụ. 22. 

THỰC TẬP 
Cho một tham dự viên trình bày qua cách đọc lời chứng của Sứ đồ Phao lô từ Công vụ 22 như một vở 
kịch. Một tham dự viên khác trong lớp kiểm xem mất bao nhiêu thời gian. Một phần ba tham dự viên 
khác nên có Kinh Thánh mở ra và đếm xem Phao lô đã dùng hết bao nhiêu từ. Sau khi đọc kịch bản này, 
cho thấy rằng Phao lô đã sử dụng khoảng 500 từ cho tài khoản lời chứng cá nhân của ông. Như thế, lời 
chứng cá nhân có thể được nói trong khoảng ba phút, tùy thuộc vào cách truyền đạt. 

 Nói chung, Sứ đồ Phao lô thường chia lời chứng cá nhân của ông thành ba phần: trước, 
như thế nào và sau khi tiếp nhận Đấng Christ. 

o Trước khi trở thành một tín nhân Đấng Christ (Công-vụ. 22:1-5)  
o Làm thế nào tôi đã trở thành một tín nhân Đấng Christ (Công-vụ. 22:6-11)  
o Sau khi trở thành một tín nhân Đấng Christ (Công-vụ. 22:12-21)  
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 Mặc dù lời chứng cá nhân của ông về cơ bản vẫn giống nhau, nhưng Sứ đồ Phao lô điều 
chỉnh các tập chú tuỳ theo mối liên hệ với từng đối tượng cụ thể mà ông đối diện (Công-
vụ. 21:37-22: 21; 26: 1-23). 

 Chúng ta thấy Phao lô chia sẻ lời chứng cá nhân của ông ba lần khác nhau trong sách 
Công Vụ. Mỗi lần như thế ông đã phải đối diện với đám đông khác nhau và những người 
quan trọng, ông đã chọn sử dụng lời chứng cá nhân của mình như là một phương tiện 
truyền đạt Phúc Âm. Trong tất cả các lãnh vực mà Phao lô đã có quyền truy cập, như - 
kiến thức rộng lớn về Thánh Kinh Cựu Ước cùng sự hiểu biết của ông về triết học và thần 
học, - nhưng Phao lô đã chọn để kể câu chuyện về cách Đức Chúa Trời đã thay đổi cuộc 
đời ông. Phao lô dùng vài từ liệu và một sứ điệp có thể được truyền đạt trong vòng chưa 
đầy năm phút. Khi chúng ta chuẩn bị những câu chuyện riêng của mình, chúng ta cần 
phải nhớ rằng các lời chứng cá nhân không cần phải dài mới được đầy năng quyền hoặc 
truyền đạt lẽ thật. 

 Hãy cân nhắc những câu hỏi sau đây khi bạn viết lời chứng cá nhân của mình: 

 Trước khi tin nhận Đấng Christ: đời sống của tôi như thế nào trước khi tin nhận Chúa 
Jêsus Christ (Công vụ. 22:1-5)? 

o Cuộc đời của tôi trước đây như thế nào? các thái độ, nhu cầu cùng nan đề của 
tôi như thể nào? 

o Cuộc sống của tôi xoay quanh điều gì nhất? Tôi nhận được sự an ninh hay hạnh 
phúc từ những điều nào? 

o Làm thế nào mà những lãnh vực ấy khởi đầu sự thất vọng trong tôi? 
o Tôi đã tìm kiếm cho sự an ninh, yên tâm, hạnh phúc ở đâu? Trên phương diện 

nào mà những sinh hoạt không làm tôi thoả mãn? 

 Sự việc xảy ra như thế nào: Làm thế nào để tôi biết đến hoặc tiếp nhận Chúa Jêsus 
Christ (Công vụ. 22:6-11)? 

o Lần đầu tiên tôi thực sự được nghe Phúc Âm là khi nào? Như thế nào? (Tôi đã 
được tiếp xúc với Cơ Đốc giáo chân thật là khi nào?) 

o Các phản ứng đầu tiên của tôi là gì? 
o Thái độ của tôi bắt đầu thay đổi từ lúc nào? Tại sao? 
o Những tranh chiến cuối cùng nào xảy ra trong tâm trí tôi trước thời điểm tôi tiếp 

nhận Chúa Jêsus Christ? 
o Mặc dù có những cuộc tranh chiến đã xảy ra, tại sao tôi vẫn quyết định tiếp 

nhận Chúa Jêsus Christ? 
o Phần này của lời chứng cá nhân, bạn nên bao gồm sứ điệp Phúc Âm. 

 Sau khi tin nhận Đấng Christ: Điều gì xảy ra sau khi tôi tiếp nhận Chúa Jêsus Christ 
(Công vụ. 22:12-21)? 

o Những thay đổi cụ thể nào mà Chúa Jêsus Christ đã làm trong cuộc sống, hành 
động và thái độ của tôi? 

o Sự thay đổi cụ thể nầy đã xảy ra bao lâu trước khi tôi nhận biết mình được biến 
đổi? 
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o Tại sao bây giờ tôi có động lực thúc đẩy khác hơn xưa? 

 Việc gì xảy ra nếu tôi tiếp nhận Chúa Jêsus Christ lúc trẻ tuổi? 

o Nếu bạn tiếp nhận Đấng Christ lúc còn trẻ, bạn sẽ vẫn có thể viết lời chứng cá 
nhân theo bố cục gồm ba điểm như thường. Tuy nhiên, có thể bạn cần phải 
nhấn mạnh về cuộc sống sau khi tiếp nhận Chúa Jêsus Christ. Chúng ta có thể 
không nhớ hết về cuộc đời của mình khi còn ở ngoài Chúa Jêsus Christ, nhưng có 
thể chúng ta đã được cứu thoát từ một cuộc sống tuyệt vọng vì không có mục 
đích. 

 Viết Lời Chứng Cá Nhân của bạn: Vào phần cuối bài học này, có một bảng soạn Lời Chứng Cá 
Nhân. Bạn có chuẩn bị sẵn bảng giấy nầy để làm bài tập ở nhà, hoặc để sử dụng trong thời gian 
tại lớp. 

 Cầu xin Chúa cho bạn sự khôn ngoan và hướng dẫn bạn khi viết Lời Chứng Cá Nhân. Viết 
ra câu trả lời cho từng câu hỏi một có thể mất một khoảng thời gian. 

 Sử dụng bảng soạn Lời Chứng Cá Nhân để thu thập các thời điểm của bạn với nhau, viết 
lời chứng của bạn như một đoạn văn liên tục. Mang theo những ghi chú nầy với bạn khi 
có thời gian với người hướng dẫn, đến lớp môn đệ hoá, hoặc chia sẻ với một người bạn 
là một tín nhân Đấng Christ đáng tin cậy. 

 Học thuộc lòng và thực tập trình bày Lời Chứng Cá Nhân của bạn. 

 Bạn có thể đề nghị các tham dự viên mang theo bảng phác thảo Lời Chứng Cá Nhân của 
họ đến cuộc họp tiếp theo, lúc ấy, bạn có thể chia họ ra từng nhóm hai người và để họ 
góp ý với nhau. Nếu bạn có thể gặp gỡ riêng với từng cá nhân tham dự viên, thì đây sẽ là 
một bài thực tập tốt cho công tác huấn luyện một với một. 

 một bài thực tập tốt cho công tác huấn luyện một với một.  

 Những góp ý cho Lời Chứng Cá Nhân: Hãy nhớ rằng Lời Chứng Cá Nhân của bạn là câu chuyện 
bạn đã trở thành một tín nhân Đấng Christ như thế nào.  

 Lời Chứng Cá Nhân của bạn không cần phải giật gân, hoặc chứa đầy những mạo hiểm 
liều lĩnh và đầy phép lạ thì mới có hiệu quả. Phép lạ của một người chuyển đổi trở về 
cùng Đấng Tạo Hoá của mình và nhận được sự cứu rỗi thì đã là việc kỳ diệu rồi! 

 Giữ câu chuyện của bạn tích cực, đây không phải là lúc để đưa ra nhận xét tiêu cực về 
Hội Thánh, hệ phái, các tổ chức hoặc nhóm. Tốt nhất là không đề cập đích danh bất cứ 
ai trừ khi bạn có sự cho phép của họ để làm như vậy và nó sẽ giúp bạn nối kết tốt với 
người nghe.  

 Hãy trình bày cụ thể cuộc đời của bạn đã thay đổi như thế nào. Bạn có thể nói rằng cuộc 
sống của bạn bây giờ vui vẻ hơn, hạnh phúc hơn hoặc yên bình hơn, nhưng tốt nhất là 
đưa ra những ví dụ về sự thay đổi đó thực sự được thấy như thế nào.  
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 Những từ tôn giáo như được cứu rỗi, hoán cải hay chuyển đổi đức tin, bị cáo trách hoặc 
tội lỗi có thể khó hiểu đối với người bên ngoài Cơ Đốc giáo. Nếu bạn phải sử dụng 
những từ liệu ấy, hãy nhớ giải thích chúng.   

 Lời chứng cá nhân của bạn không phải là một bài thuyết trình hay diễn văn theo nghi lễ, 
bạn có thể viết như thể bạn đang nói chuyện với một người bạn. Hãy trung thực về câu 
chuyện của bạn, và cho mọi người thấy những gì Chúa đã thực sự làm việc trong cuộc 
sống của bạn. Điều này có thể liên quan đến việc nhìn nhận những lối sống trong quá 
khứ không làm sáng Danh Chúa. 

 Bao gồm những trải nghiệm mà khán giả của bạn có thể liên hệ với và chia sẻ cảm nhận 
của bạn về những gì Chúa đang làm trong cuộc sống của bạn. 

 Bạn có thể tham khảo một câu hoặc một phân đoạn Kinh Thánh, nhưng chỉ khi những 
phần Kinh Thánh nầy liên quan trực tiếp đến trải nghiệm của bạn hoặc chia sẻ sứ điệp 
Phúc Âm. Nếu khán giả của bạn không quen thuộc với Kinh Thánh, bạn có thể chọn bỏ 
qua các tài liệu tham khảo và nói rằng “Chúa Jêsus phán” hay “trong Kinh Thánh có chép 
như vầy . . .”, thay vì đưa ra một tài liệu tham khảo cụ thể. 

 Hãy chắc chắn rằng lời chứng cá nhân của bạn có một nhập đề thú vị (nhiều người bắt 
đầu với “tôi được sinh ra và lớn lên trong một gia đình tín nhân Đấng Christ và học về 
Chúa Jêsus từ khi tôi còn bé” nhưng bạn có thể chọn nói về những gì bạn thích khi còn 
nhỏ, hoặc thay vào đó, những thắc mắc mà bạn có về Đức Chúa Trời, có thể phù hợp 
hơn với khán giả của bạn. 

 Kết thúc bằng cách viết một kết luận hợp lý, và có thể kèm theo một lời mời họ cân nhắc 
đến việc tin theo Chúa Jêsus. 

 Khi bạn đưa ra lời mời gọi trong lời chứng cá nhân của mình để khán giả của bạn quay 
về với chính Chúa Jêsus, hãy tránh sử dụng việc gây áp lực hoặc tạo cảm xúc sợ hãi để có 
được quyết định ngay lập tức. Chỉ có Chúa Thánh Linh mới thực sự thay đổi một ai đó – 
hãy để kết quả việc làm chứng của bạn lại cho Chúa. 

THẢO LUẬN: 
 Tại sao việc chuẩn bị Lời Chứng Cá Nhân của bạn trước khi có cơ hội để chia sẻ Phúc Âm là điều 

hữu ích? 

 Những lợi ích của sự chuẩn bị một Lời Chứng Cá Nhân cho việc chia sẻ Phúc Âm là gì? Bạn sẽ sử 
dụng Lời Chứng Cá Nhân của bạn khi nói chuyện với một người chưa là một tín nhân Đấng Christ 
như thế nào? 

 Bạn có những câu hỏi nào liên quan đến việc chuẩn bị Lời Chứng Cá Nhân của bạn? 

 Bạn có cảm thấy xấu hổ, bối rối, hay rụt rè trong việc chia sẻ Lời Chứng Cá Nhân của bạn vì một 
số chi tiết cá nhân trong đó hay không? Bạn giải quyết vấn đề này như thế nào?  
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CẦU NGUYỆN 
Kết thúc buổi học bằng cách dành thời gian cầu nguyện. Xin cầu nguyện cho những tham dự viên được 
can đảm trong việc chia sẻ Lời Chứng Cá Nhân của họ, và không xấu hổ về những trải nghiệm cá  nhân 
của họ. Hãy cầu nguyện rằng họ sẽ viết Lời Chứng Cá Nhân tốt, và đó sẽ là một kinh nghiệm xây dựng 
đức tin cho họ. Hãy cầu nguyện rằng Chúa sẽ được vinh hiển qua đời sống biến đổi của họ. Và cầu 
nguyện rằng thông qua bài tập này và việc chia sẻ Lời Chứng Cá Nhân cách trung thực, nhiều người sẽ 
đến sự nhận biết Chúa Jêsus Christ. 

BẢNG SOẠN THẢO LỜI CHỨNG CÁ NHÂN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĐỜI SỐNG CỦA TÔI NHƯ THẾ NÀO TRƯỚC KHI TIN NHẬN CHÚA JÊSUS CHRIST? 

LÀM THẾ NÀO ĐỂ TÔI TRỞ THÀNH MỘT TÍN NHÂN ĐẤNG CHRIST? 
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ĐỜI SỐNG TÔI THAY ĐỔI NHƯ THẾ NÀO SAU KHI TÔI TIẾP NHẬN CHÚA JÊSUS CHRIST?  

NHỮNG CÂU KINH THÁNH TRƯNG DẪN THÍCH HỢP 
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