
从绝望 到盼望 

第一集：死亡的解药 

面对<新冠病毒>的肆虐，你是否感到恐惧，甚至绝望？朋友！

那杀身体, 不能杀灵魂的,  不要怕他们; 唯有能把身体和灵魂

都灭在地狱里的, 正要怕他。 

********** 

亲爱的朋友，你好！很感恩能够有这样的时间、通过这样的

方式与你相遇。 

现在的你或许正处在隔离当中，不知道自己是否被感染，也

不知道家人是否平安，心里焦虑不安；或许你知道自己已经被感

染，但是一直无法得到充分的治疗，求告无门；或许你已经经历

了亲人朋友因为肺炎离世，痛彻心扉；或许现在的你已经无法呼

吸，在病痛中挣扎，绝望和恐惧充满着你的心。 

亲爱的朋友，虽然我不认识你，但是我想到你可能的处境就

会禁不住常常哭泣。可是你是知道的，没有任何人能够真正安慰

或帮助你。人的力量在小小的病毒面前竟然是这样不堪一击。你

过去所拥有的平安稳妥的生活，家庭的温暖竟然这么容易就被一

场突如其来的疾病摧毁了。这时候你才发现，死亡竟然离我们这

么近。我们都希望能够有肺炎的解药，但是最终没有任何一个人

能逃过一死，那么什么才是死亡的解药呢？ 

亲爱的朋友，有一位可以拯救你脱离死亡的，就是那位创造

天、地、海和万物的上帝。祂爱我们，我们每一个人的生命、气



息都是祂创造、赐予的，在祂最初创造世界和人类的时候，一切

都很好。但是为什么今天人要面对这么多的苦难，为什么人一定

要死呢？答案就是，因为人犯了罪，我们每一个人都得罪了上帝，

我们心里充满了自私、贪心、嫉妒、邪情私欲，更重要的是，我

们都离弃和背叛了我们的创造主。你或许会说今生太苦了，宁愿

死了一了百了。可事实上按照上帝赐下古老的《圣经》所告诉我

们的，并不是人死如灯灭，等待罪人的结局，是死后的审判、地

狱的烈火、永远与上帝隔绝——也就是永远的死亡，那才是真正

的痛苦。 

好消息是，上帝爱我们，祂为了拯救我们，就让祂的独生爱

子耶稣基督在两千多年前来到人类中间，无罪圣洁的耶稣在十字

架上代替我们罪人而死，死后三天复活，打破了罪、死亡和魔鬼

的权势。只要我们诚心地向祂认罪、悔改，接受耶稣基督做我们

的救主和生命的主，就可以重新恢复与公义圣洁慈爱上帝的关系，

免去我们罪人本该承受的地狱的刑罚，得到永远的生命。《圣经》

上说“神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一切信他的，

不至灭亡，反得永生”（约 3:16）。 

亲爱的朋友，如果你愿意，现在就可以呼求耶稣，得到这永

远的生命，你可以这样向祂祷告：主耶稣基督，我承认我是罪人，

我犯罪得罪了你，请求你赦免我，做我的救主和生命的主人，我

愿意跟随你，奉耶稣的圣名祷告，阿们。 

亲爱的朋友，如果你诚心做了上面的祷告，那么上帝已经听



见了，耶稣基督的血已经洗净了你。在你最孤单绝望的时候，上

帝与你同在，你可以向他呼求和倾诉，请求祂的帮助。即使眼前

的疾病夺走你肉体的生命，上帝仍然将接你进入祂的永恒国度，

在那里神要擦去你一切的眼泪，“不再有死亡、也不再有悲哀、

哭号、疼痛，因为以前的事都过去了”。 

亲爱的朋友，耶稣爱你，愿上帝的平安与你同在。 

********** 

居家防疫“七个要” 

今天的提醒是： 

取消一切社会活动聚集，要劝导重点疫区的亲朋好友，严

格作好居家隔离。 

***** 

亲爱的朋友，你若口里认耶稣为主，心里信神叫他从死里复

活，就必得救。因为人心里相信，就可以称义，口里承认，就

可以得救。愿神祝福你。 


