
从绝望 到盼望 

第十集：“长生”的秘诀 

面对<新冠病毒>的肆虐，你是否感到恐惧，甚至绝望？朋友！那杀身

体, 不能杀灵魂的,  不要怕他们; 唯有能把身体和灵魂都灭在地狱里

的, 正要怕他。 

********** 

亲爱的朋友，愿你平安。 

多年以后，当人们回顾现在所发生的一切，他们会讶异这场疫情来得如

此突然，完全没有任何预警。除了最初吹哨的几位医生，没有人预料到

这场人们原本认为会很快过去的疫病，竟然迅速演变成目前全球蔓延的

局势。人们连吸气都心有余悸。那些我们一直以来当成理所当然的事情，

包括我们所呼吸的空气，在新冠肺炎这场危机的笼罩下，竟然显得如此

的珍贵。 

 

也许是时候听一听神话语中的告诫了。圣经说：“嗐！你们有话说：'

今天、明天我们要往某城里去，在那里住一年，做买卖得利。’其实明

天如何，你们还不知道。你们的生命是什么呢？你们原来是一片云雾，

出现少时就不见了。” 这是何等真实的写照啊。 

 

这里提到一个重要的问题 – ‘你们的生命是什么呢？’ 也许我们能

够逃过这场瘟疫，但是谁都知道生老病死是人类共同的宿命。人生在世

既短暂又无定数，所以圣经将人生描写为“一片云雾，出现少时就不见

了。” 圣经中的诗篇还提到：“人好像一口气，他的年日如同影儿快

快过去。” 

 

著名的英国作家 C S 路易斯曾说：“我们百分之一百的人都会死，而且

这个比例无法加增。” 这是个不争的事实。然而，作为一个虔诚的基

督徒，路易斯很清楚，有一个人，耶稣基督祂是例外。耶稣曾在世上生



活，祂死了，埋葬了，但是第三天祂复活了，如今仍然活着。 

 

这个消息非常重要且意义重大。自古以来，人们因为怕死，用尽了各种

办法，连秦始皇也不例外。历史记载他曾千方百计要取得长生仙丹。秦

始皇对长生不死的执着所留给后世的是为他陪葬的兵马俑，一支助他在

死后称霸沙场的军队。但如今，那不过是黄土和废墟罢了。 

 

反过来，基督信仰带给你我的好消息却是，无论是现在或是将来，我们

都用不着害怕死亡。是的，人人都会死。这不过是迟早的问题，谁也逃

不过。但即便如此，耶稣基督却已经战胜了死亡，所以我们不用怕死。

圣经记载耶稣死在十字架上，三天后从死里复活。有圣经经文这么写道：

“死啊，你得胜的权势在哪里？死啊，你的毒钩在哪里？” 虽然相信

耶稣的人也要面对死亡，但是当我们的肉身死了，我们也会像耶稣一样

复活。耶稣宣告说：“复活在我，生命也在我！信我的人，虽然死了，

也必复活。” 这是多么安慰人心的话啊。 

 

基督信仰没有声称能赐我们长生不死的仙丹。没有这回事。不过，基督

信仰的好消息是，人能因耶稣而与神和好，能够得永生。当耶稣为我们

死在十字架上，祂就成为了连结我们与神的中间人。祂的宝血抹去了我

们的罪，例如：我们内心的骄傲、怒气、嫉妒、仇恨等等；让我们能毫

无拦阻地来到圣洁的神面前。当我们向神承认我们的罪，接受耶稣作为

我们的救主和生命的主，我们就成为神的儿女了。 

 

近来，冠状肺炎疫情使得人心惶惶，造成了许多悲剧。然而，感谢神，

作为神的儿女，我们能因耶稣而坦然面对死亡。因为我们知道死后有永

生，与神在天堂幸福地生活。圣经描述说：天堂里不再有眼泪。 

 

朋友，还有什么拦阻你现在就来向神承认你的需要，接受耶稣作你的救

主和生命的主呢？如果你愿意，请和我一起来祷告，与神说话，向祂敞



开你的心吧！ 

 

 “神啊，我近来所听到的、所看到的一切，都使我觉得害怕、无助。
我真怕自己会成为另一个确诊数据。我不得不承认或迟或早，我终须面
对死亡。今天，我有机会听到耶稣的好消息。我感谢你，因为耶稣在十
字架上的牺牲，使我能够成为你的儿女。我要向你承认我的罪，诚心接
受耶稣作我的救主和生命的主。求你赐我信心来面对这令人不安的局势，
因为我知道无论我遭遇什么，我的生命安安稳稳地在你手中。我以感恩
的心奉主耶稣的名祷告。阿门！” 

********** 

居家防疫“七个要” 

今天的提醒是： 

严格做好居家隔离： 配合相关调查，准确报告实情、主动接受隔离；

需要居家隔离、观察的，应尽量与家人分住所居住，条件有限的，要分

房间居住，单间隔离，同屋居住的全部家庭成员都要带好口罩。 

***** 

亲爱的朋友，你若口里认耶稣为主，心里信神叫他从死里复活，就必得

救。因为人心里相信就可以称义，口里承认就可以得救。 

愿神祝福你。 


