
洗手人生 

 

 “2019 冠状病毒”肆虐，至今各国生物学家、细菌学家还未研发出

任何疫苗。各国政府只能采取一些预防措施，比如强化监测措施、撤

侨措施、教育个人和公共卫生措施、将不同病例施行隔离措施、戴口

罩预防措施、避免握手措施、取消大型聚会措施、勤洗手措施、消毒

措施、定期向民众通报疫情措施、追踪接触者措施、迅速确诊病例并

给以治疗等等的措施。 

 

“勤洗手”已成为人们生活的一部分，洗手有助于控制病菌传播和除

去污秽。政府透过媒体教导正规的洗手方法。除此以外，并采取避免

用手揉眼、触摸脸部和物体、与人握手等卫生预防措施。 

 

洗手在圣经里是祭司事奉中的重要过程。每当祭司要献祭，必须先洗

手洗脚，免得犯罪被致死；祭司要进圣所事奉也需要先洗手洗脚。旧

约圣经出埃及记 40 章 31 节说：『摩西和亚伦并亚伦的儿子在这盆

里洗手洗脚。』 

 

成语有句“金盆洗手”的话，表示某些黑道人物发财后准备安享晚

年，公开宣布改邪归正，放弃以前长期从事的行业。而在圣经马太福

音 27 章 24 节也提到了当年害死耶稣的彼拉多，他『见无济于事，

反要生乱，就拿水在众人面前洗手，说：“流这义人的血，罪不在

我，你们承担吧。”』彼拉多用水洗手就把害死耶稣的罪推在别人身

上。人的双手会感染病毒！洗手只能保持个人卫生，不被病毒感染，

但不能洗去双手所沾染的血腥。 

 
 

在圣经中人手所做的恶事，不能用清水洗净；人手所犯的罪，唯靠耶

稣宝血才能被洁净。 

圣经中彼得前书 1 章 19 节说我们的罪被赎：『乃是凭着基督的血，

如同无瑕疵、无玷污的羔羊之血。』 

 

诗篇 26 章 6 节也说：『耶和华啊，我要洗手表明无辜， 才环绕你的

祭坛。』  

 

雅各书 4 章 8 节提到『你们亲近神，神就必亲近你们。有罪的人哪，

要洁净你们的手！心怀二意的人哪，要清洁你们的心！』 



 

瘟疫如一面镜子，照见世人的心；也照见世人的手。人的手容易感染

病毒；人的手也容易沾染罪恶。洗手可以除去手上的肮脏和病菌；

“金盆洗手”可以表明改邪归正，但无法解决过去所犯的罪。 
 

圣经说罪人需要悔改归向真神，信福音。一个人犯罪，不单是个人的

事，也不只是伤害别人，同时也是得罪了造生命的上帝。因为在彼得

前书 1 章 16 节：『你们要圣洁，因为我是圣洁的。』 
 

亲爱的朋友！或许你我未曾做过杀人放火的事，但最大的罪是不认识

创造我们的上帝；不认识祂所差来的耶稣基督。洗手的事提醒我们把

污秽和病菌除去。可是在我们的生命里头，常常充满了肮脏污秽，想

了许多不应该想的；做了许多不应该做的；看了许多不应该看的。这

一切的罪孽需要耶稣的宝血才能洁净。世人都需要耶稣基督的救赎，

您愿意接受耶稣为您个人的救主吗？如果您愿意，让我们一起来祷

告： 

 

亲爱的上帝！我一生所犯的罪不计其数，无法用水来洗净，的确需要

耶稣基督的宝血来洁净。我承认我是一个满身罪孽的人，得罪了祢，

求祢赦免我一切的罪孽，我愿意接受耶稣为我生命的救主，求祢掌管

我的生命，引导我人生的道路，使我一次信主，终身跟随主，直到永

生，祷告奉主耶稣基督的名求！阿门！ 


