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VERSIÓN RESUMIDA NÚMERO 85  
MBO’EPY: ÑAMOMÝI ÑANDE RETE – ÑANDEJÁRA ESPEJO. 
TEMA: ESTIRAMIENTO – EL ESPEJO DE DIOS.. 

 

Resumen: En Las Lecciones para la Vida hablaremos de los beneficios en 
hacer ejercicios de estiramiento.En las Lecciones Para el Alma hablaremos de 
la Palabra de Dios como un espejo que nos muestra nuestros corazones y nos 
ayuda a cambiar.Referencia: 2ª. Corintios5: 17-18. 

 

 

Maralina: Maitei che angirũ. Ko árape ñañe’ẽta mba’éichapa ikatu ñamo hu’ũ 
ñande rete. Opavavépe ou porã jajapo ramo umi ejercicio. 

Ehechámapa peteĩ mbarakaja opáy jave?. Ha’e obostesa ha oipyso hete 
oguata mboyve.  

Iporã  ñanemo hete hu’ũ. Umi ñane kangue joajuha imbareteve jajepyso ramo. 
Oĩ peteĩ ñe’ẽnga he’íva: Nde reiporúi ramo ijypíta. 

Oĩ heta mba’e porã oguerúva ejercicio. 

-Ñane mombareteve. 

-Ñane mbohetia’eve. 

-Jetepyso oipe’a pe tensión mental ha física.  

Iporã  recontrola nde respiración, rejetepyso porã haḡua.  

Pe nde rajyguekuéra hakupa jave ikatu rejetepyso porãve.  

 Apu’ãvo ajovahéi ha upe rire amaña espéjope. Espejo ohechauka ñandéve 
mba’éichapa ñande. Odepende tuichaháicha ñande espejo, térã mba’éguipa 
ojejapo, ha’e ramo vidriogui térã metalgui guáva. 

 

Oĩ peteĩ espejo, ndaha’éiva vidrio ni metalgui guáva. Ojejapo ñe’ēgui. Eréta  
ndaikatuíha espejo ojejapo ñe’ēgui. Pe espejo añe’ēha ndohechaukái che rete, 
ohechauka mba’éichapa oĩ che korasō- upépe oike umi ñañandúva, jajepy’a 
mongetáva ha jajaposéva. Ñane korasōme oĩ jajeroviaha, ha umi jajaposéva. 
Oĩ ramo ne korasōme nereñemomba’éiva, upéva ojehecha kuaáta ne rembiapo 
rupive.  

 

Jaikuaaseve ramo mba’éichapa oĩ ñande korasō, ñamaña va’erã pe espejope 
oĩva Ñandejára Ñe’ēme.  

 

 

 



Pe mba’e vai jajapóva Bibliape héra pecado. Ahechakuaa oĩha che korasōme 
heta mba’e vai. Bibliape he’i pecado ogueruha mano ñande retépe ha ñande 
espíritu avei. Romanos 6:23pe.  

Opa ko'ãva, Ñandejára rembiapokue, Cristo rupi ñane moingo porã jey vaekue 
hendive voi, ha he'i oréve romyerakuã haguã jeiko porã jey. He'ise Cristo rupi 
Ñandejára ñane moingo porã jey hague hendive, oheja reívo yvypóra angaipa, 
ha ome'ẽvo oréve iñe'ẽ ojeiko porã jey haguã hendive.(2 Corintios 5: 18, 19) 

 

. Ha’e oheja ñandéve iñe’ē… “Ñamombe’úrō ñane rembiapo vai, ikatu jarovia 
Ñandejára hekojojáva, ohejareitaha ñane rembiapo vaikue ha ñane mopotĩtaha 
opa teko añágui” (1ª Juan 1:9)  

 

Che angirũ ani rekyhyjépa remaña haĝua  Ñandejára espejope?. Ejerure 
Ñandejárape tohechauka ndéve mba’éichapa oĩ ne korasō. Ejerure chupe 
tomopotĩ ne korasō ha tojapo nde hegui peteĩ tekove pyahu. Ejerovia Ñandejára 
ojapotaha. 

 

¿Mba’éichapa ikatu reñepyrũ reikuaa Ñandejára rembipota?. Emoñe’ē  Biblia, 
iporãitéva iñe’ē. Upépe rejuhúta iporãva nde rekovépe ĝuara. Emoñe’ē ára ha 
ára. Eñemoirũ umi ojeroviáva Ñandejára rehe. Ehendúke ko programa ne 
pytyvỡtava ha tapicha hekoite pegua oikóta nde hegui. Eñe’ē Ñandejára ndive 
oración rupive ha emombe’u chupe jeroviápe ne rembiasa.  

 

 


