KUNA PARAGUAY REFLEXION DE 5’

VERSION RESUMIDA N° 83 PROGRAMA

MBO’EPY: REFLUJO - NEMONGANY TERA NEMOMOMBYRY
TEMA: REFLUJO- OCULTAMIENTO O AISLAMIENTO.

RESUMEN: En las Lecciones Para la Vida hablaremos del reflujo acido
estomacal. Sintomas, causas y manejo.

En las Lecciones Para el Alma escucharemos la fabula de la tortuga que se
esconde debido al rechazo pero encuentra sanidad al ser salvada y amada.

MBO’EPY: REFLUJO —- NEMONGANY TERA NEMOMOMBYRY
Mbo’epy ogueru Loida Mongelés.

Maitei che angirti. Aguije che moirdre.
Mba’éichapa fiafiangarekova’erad fiande retére hesai hagua.
Lecciones para la Vida: Reflujo &cido.

Re’usépa tembi'u oguerekova salsa de tomate? Heterei. Nembopy ahéipa yro
ombohasy nde py’a he'urd chocolate téra pikante?

Py apohyi iflambue py’ahdigui. Py’ahdi ipukuve py‘avaigui. Acidez,
Aanembopy ahdi ha’ete ochyryryva fiande py a. Ofiemboja py ahdi karuvaire ha
ndaha’éi péva afibnte fianembyaiva, ja"umanteva’erad poha jakuera hagua.

Nande py ape oipytyv& mbohapy 6rgano: eséfago, valvula o anillo ha fiande
py a.

Eso6fago ha’e petei tubo ohéva fiande juru guive fande py a peve.

Vélvula ha’e ojeréva opakuévo pe eséfago rehe, ofiembotuichdva ohasa

hagua tembi’u fiande py 4pe ha ofiemboty ani hagua ohasa acido oguerekova
tembi‘u, oiva hande py ape ohasa fiande eso6fago-pe.

Nande py éape ofiemongu’i umi tembi'u acido orekdva fiande py'a rupive ha
umi tembi’u ku’i ohasa fiane intestino gotyo.

Umi intestino ha’e mok&i tubo ohasaha umi tembi’u oipyte hagua fiande rete.
Sintoma onefanduvéva ha’e py’ahai. Péva oiko pe valvula naimbaretéiramo
ojoko hagua pe &acido ani ojupi Aande esoéfago-pe. Pe valvula
ikangyetereiramo ojupi fiande juripe, Aanembo jururopa, fiafiandu hu’uvai
fnafieno jave, Nafne’érd fande ahy’o ronkopa.



Ndepy’'ahaird ekaru’ive, péicharamo pya’eve oprocesata umi he’uva, ne
Aembyahyiramo he’u jey tembi’'u michimi. Pyharekue ani ekarueterei eke pora
hagua.

Hi’'upy nembyaiva: chorizo, fiambre, pancho, salsa de tomate, chocolate,
alcohol, café, jugos orekdva acido, ajo ha sevai.

Nde kyraitereiramo ojopy nde py’a, efieha’a eguejy. Ani efieno ekarupare.
Nutricionista oipota refieno 2 a 3 horas rire.

Eipuru ao ipyrusuva eke hagua.

Eporandu doctorpe mba’e pohapa re’ukuaa. Nafiangarekova’era fiande jehe.
Lecciones para el Alma: Ocultandote a causa del rechazo.

Ekafypahina avave nanderechamo’aihape?

Ehendumi karumbe “Tilly” rembiasakue.

“Tilly” oiko ka'aguyre, oikuaa kyhyje ha jehasa vai. Py'yinte ofiemboyke,
oguerekdgui mbyja sa’yju overava ijapére. “Tilly” imbegueve, ipy imbykyvégui.
Oti ijehe. Oike ikaparazonpe pondike ohasa vai.

Karai “Tommy” ojuhu chupe imarca rupive, ojapi itape, ohupi ha oikutu
yvyra’ipe, ikuerdi ha omombo yvype. “Tilly” ofiefianduvaieterei ha nomombe’ui
avavépe, okyhyjégui. Petei jey osé ka’'aguy rembe’ype, ohecha chupe mit&’i
hérava “Josué”, mborayhlpe opoko othame mbyja sa’yju. Iporéditépa! He'i ha
ome’é chupe hembi’ura.

Petel ka’arupe ho’a aravai ha Josué oheka “Tilly-pe”. “Rohecha pya’e mbyja
sa’yju rupi. Ajepy’apy nde rehe”

Josué ogueraha hogape, ofiangareko hese. Ofiefiandu pord oguerekdgui
Josué ha itiva mborayhu. Ojerovia jey tapichare.

Che angirl, reiképa “Tillyicha”? Pe kaparazén fanemokary, ndajaipotai
ojekuaa fiane rembipota.

“Josue” he'ise “Jesus”. Eikuaapa Jesus ha itGvape? Ipo fiane pytyvo jaiko
hagua nati'yré ha kyhyje'yre. Natekotevéi fiakafly. Nandejara Ra'y ome’é
hekove fiande rehe. Nanemopoti fiane angaipagui. Jajerovia hese, ani

Aanerundi “y” pochy. Ha'e fandekuaapa ha fiaikotevért fiane pytyvo.

Oguahéma hu’ame ko tembiapo. Nandejara tanderovasa. Ambue &ra peve.
Taupéicha!!!



