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[Door de Bijbel: Uitzending 669: Efeze 5:14 t/m 19] 

 

In de vorige uitzending hebben we gelezen dat de gelovigen ontucht, onzede-

lijkheid, hebzucht en ongepaste taal moeten vermijden. Het zijn zonden die 

mensen buiten Gods Koninkrijk sluiten en Zijn straf over mensen brengt. Ge-

lovigen moeten wandelen als kinderen van het licht, vragen naar wat de 

HEERE graag wil en niet meedoen aan de zinloze praktijken van de duister-

nis. De praktijken van de duisternis moeten bestreden worden, ze moeten be-

proefd en ontmaskerd worden. In Efeze 5 vers 13 hebben we gelezen dat als 

het licht op hen valt, de dingen die de goddelozen doen ontmaskerd worden. 

Alles wat openbaar wordt, is licht. Dus de werken van de duisternis worden 

ontmaskerd als ze in het licht worden gebracht.  

De gedachtegang van Paulus laat een opklimming zien van aan het licht 

brengen. Via het licht dat op de duistere dingen valt, waarmee het openbaar 

wordt, naar het ‘in het licht zijn’, waarmee de duistere werken ontmaskerd zijn. 

Het eerste doel daarvan is, dat al die gruwelijke dingen, die in het verborgene 

gedaan worden (vs.12), ontmaskerd worden. Dat gebeurt door het licht. Het 

brengt alles wat in het donker wil blijven aan het licht. Daarmee wordt alles, in 

al zijn schandelijkheid, openbaar, m.a.w. de ware aard van de duistere praktij-

ken wordt dan voor iedereen duidelijk. Het sluit aan bij wat Paulus schrijft in 

Galaten 5 verzen 19 t/m 21, namelijk: ‘Het is bekend wat de werken van het 

vlees zijn, namelijk overspel, hoererij, onreinheid, losbandigheid, afgo-
derij, toverij, vijandschappen, ruzie, afgunst, woede-uitbarstingen, ego-
isme, onenigheid, afwijkingen in de leer, jaloersheid, moord, dronken-
schap, zwelgpartijen, en dergelijke; waarvan ik u voorzeg, zoals ik ook al 
eerder gezegd heb, dat wie zulke dingen doen, het Koninkrijk van God 

niet zullen beërven.’  
 

Efeze 5 vers 14: ‘Daarom zegt Hij: Ontwaak, u die slaapt, en sta op uit de 
doden, en Christus zal over u lichten.’ Paulus gebuikt hier een citaat, het 

kan gaan om een samenvoeging van twee teksten uit het OT, namelijk Jesaja 

26:19 en Jesaja 60:1. Zulke citaten zijn voor Paulus niet ongewoon (bv. in 

Rom.11:26, 27). In het licht van Gods waarheid komt alles aan het licht. Daar-
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om gebruikt Paulus dit citaat, wat neerkomt op: ‘Slaper, word wakker! Sta op 

uit de dood en de Christus zal u licht geven.’ (Het Boek) 
Paulus wil met deze aanhaling nog eens benadrukken, wat voor grote veran-

dering er in hun leven heeft plaatsgevonden (vs.8) en wat daarvan de conse-

quenties zijn. Als de gelovigen dit ernstig nemen, hebben zij de belofte dat 

Christus hen licht zal geven (naar het voorbeeld van de HEERE in het OT; 

Deutr.33:2; Ps.50:2; 80:2; 94:1).  

 

In Lukas 1 verzen 76 t/m 79, verzen uit de profetie van Zacharias over Johan-

nes de Doper, wordt duidelijk, dat met het geven van licht het geven van ge-

nade wordt bedoeld, daar staat: ‘En jij, kind, zult een profeet van de Aller-
hoogste genoemd worden, want je zult voor het aangezicht van de Heere 
uitgaan om Zijn wegen gereed te maken, en om Zijn volk kennis van de 

zaligheid te geven in de vergeving van hun zonden door de innige gevoe-
lens van barmhartigheid van onze God, waarmee de Opgang uit de hoog-
te naar ons omgezien heeft, om te verschijnen aan hen die gezeten zijn 
in duisternis en schaduw van de dood, [en] om onze voeten te richten op 

de weg van de vrede.’ 
 

Weet je, het licht dat Christus jou wil geven is op een prachtige manier ver-

woordt door Zacharias, het zijn woorden die de HEERE Zelf door Zijn Heilige 

Geest in zijn mond heeft gelegd. Zacharias mag ze uitspreken: ‘Want het hart 
van onze God loopt over van liefde en goedheid. Een hemels licht zal op 
ons schijnen, zodat de mensen die in het donker en de schaduw van de 
dood zitten, weer kunnen zien en wij op de weg van de vrede worden ge-
bracht.’ (Het Boek) Ben jij al op de weg van de vrede gebracht? Misschien 

vraag je je hetzelfde af als de volgelingen van Jezus in Johannes 14; in de 

verzen 6 en 7 antwoordt Jezus het volgende: ‘…Ik ben de Weg, de Waarheid 
en het Leven. Niemand komt tot de Vader dan door Mij. Als u Mij gekend 
had, zou u ook Mijn Vader gekend hebben; en van nu af kent u Hem en 

hebt u Hem gezien.’ 
 

Efeze 5 vers 15: ‘Let er dan op dat u nauwgezet wandelt, niet als dwazen, 
maar als wijzen,’ In de voorgaande verzen heeft Paulus zijn lezers laten zien, 
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dat zij telkens weer gevaar lopen in een heidense manier van leven terug te 

vallen. Opnieuw houdt hij de gelovigen met nadruk voor, dat zij goed moeten 

opletten hoe zij leven. Hoe brengen zij het wandelen als kinderen van het licht 

(vs.8) in praktijk? Want daar komt het op aan, het is een kwestie van leven of 

dood.  

Paulus licht het toe met een tegenstelling. Zij moeten zich niet gedragen als 

dwaas, onwijs of onnozel, maar als wijs en verstandig, d.w.z. als mensen die 

de wil van de Heere kennen, daarnaar handelen en leven (Ef.1:17). Een chris-

ten moet ook vandaag nauwkeurig letten op hoe hij of zij leeft. 

 

Efeze 5 vers 16: ’en buit de geschikte tijd uit, omdat de dagen vol kwaad 
zijn.’ M.a.w. ‘Grijp elke gelegenheid aan om goed te doen, want wij leven 
in een slechte tijd.’ (Het Boek) Al het voorgaande benadrukt Paulus door te 

stellen dat de tijd dringt. De gelovigen van toen, maar wij ook, leven namelijk 

in het laatste der dagen. Paulus geeft als kenmerk van die tijd aan, dat het 

een slechte tijd is. Mogelijk dat iemand zich afvraagt of dat wel waar is. Wat 

we hier allemaal lezen is herkenbaar; de vijand ligt op de loer om de gelovigen 

van God af te trekken en te verleiden. En de ongelovigen probeert de vijand 

op een dwaalspoor te houden en te overgieten met ontucht, onzedelijkheid, 

hebzucht en ongepaste taal (Ef.5:3,4). Ja, wij leven in een slechte tijd. Het 

Koninkrijk van God wint terrein in deze wereld, maar de machten van de duis-

ternis verzetten zich daar hevig tegen. Zij keren zich vooral tegen mensen die 

aan hun heerschappij zijn ontrukt en bevrijd.  

In Kolossenzen 1 vers 13 staat: ‘Hij heeft ons getrokken uit de macht van 
de duisternis en overgezet in het Koninkrijk van de Zoon van Zijn liefde.’ 
En in 1 Petrus 5 verzen 8 en 9 staat: ‘Wees nuchter [en] waakzaam; want 

uw tegenpartij, de duivel, gaat rond als een brullende leeuw, op zoek 
naar wie hij zou kunnen verslinden. Bied weerstand aan hem, vast in het 
geloof, in de wetenschap dat hetzelfde lijden ook aan al uw broeders in 
de wereld opgelegd wordt.’  
 

Maar het zal goed aflopen; in Openbaring 12 verzen 7 t/m 10 lezen we er iets 

over, daar staat: ‘Toen brak er oorlog uit in de hemel: Michaël en zijn en-
gelen voerden oorlog tegen de draak, ook de draak en zijn engelen voer-
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den oorlog. Maar zij waren niet sterk genoeg, en hun plaats werd in de 

hemel niet meer gevonden. En de grote draak werd neergeworpen, [na-
melijk] de oude slang, die duivel en satan genoemd wordt, die de hele 
wereld misleidt. Hij werd neergeworpen op de aarde en zijn engelen wer-
den met hem neergeworpen. En ik hoorde een luide stem in de hemel 

zeggen: Nu is gekomen de zaligheid, de kracht en het koninkrijk van on-
ze God en de macht van Zijn Christus, want de aanklager van onze broe-
ders, die hen dag en nacht aanklaagde voor onze God, is neergeworpen.’ 
 

Terug naar vers 16; we moeten dus elke gelegenheid om goed te doen, aan-

grijpen. Dezelfde slechte tijd biedt een gelovige ook de mogelijkheid om te let-

ten op gelegenheden om goed te doen. In Kolossenzen 4 verzen 5 en 6 spitst 

Paulus het toe op een getuigende houding t.o.v. ongelovigen, daar staat: 

‘Wandel met wijsheid bij hen die buiten zijn, en buit de geschikte tijd uit. 
Laat uw woord altijd aangenaam zijn, met zout smakelijk gemaakt, opdat 
u weet hoe u iedereen moet antwoorden.’ 
 

Efeze 5 vers 17: ’Wees daarom niet onverstandig, maar begrijp wat de wil 
van de Heere is.’ Onverstandig zijn betekent niet zonder verstand, maar zon-

der goed na te denken. M.a.w. ‘Denk goed na en probeer te ontdekken wat 
de Heere van u verlangt.’ (Het Boek) 

Maar het ontdekken van wat de HEERE verlangt gaat niet vanzelf, dat blijkt 

ook uit de woorden van de apostel in Filippenzen 1 verzen 9 t/m 11, daar 

staat: ‘En dit bid ik dat uw liefde nog steeds overvloediger wordt in ken-
nis en alle fijngevoeligheid, opdat u kunt onderscheiden wat wezenlijk is, 
opdat u oprecht bent en zonder aanstoot te geven tot de dag van Chris-

tus, vervuld met vruchten van gerechtigheid, die door Jezus Christus 
zijn, tot heerlijkheid en lof van God.’ Het ontdekken van wat de HEERE ver-

langt is een voortdurende zaak van gebed in het leven van een gelovige.  
 

Efeze 5 vers 18: ‘En word niet dronken van wijn, waarin losbandigheid is, 
maar word vervuld met de Geest,’ Hoe dwaas (vs.15) en onverstandig 

(vs.17) is het, als gelovigen overmatig alcoholische dranken drinken? Dat ge-

vaar was ook in de tijd van Paulus niet ondenkbaar. Overmatig alcoholgebruik 
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kan verschillende redenen of oorzaken hebben, destijds in Efeze gebeurde het 

geregeld dat hele groepen mensen zich bedronken om in vervoering te raken 

en zo een godsdienstige ervaring op te doen. Vroeger hadden de christenen 

uit de stad Efeze ook zelf aan zulke dingen meegedaan. Maar het zijn zaken 

die niet bij het leven van een christen passen.  

In Romeinen 13 vers 13 staat: ‘Laten wij, als op [klaarlichte] dag, op een 
gepaste wijze wandelen, niet in zwelgpartijen, niet in dronkenschappen, 
niet in slaapkamers en losbandigheden, niet in ruzie en afgunst.’ En in 1 

Korinthe 6 vers 10 schrijft Paulus: ‘Dwaal niet! Ontuchtplegers, afgoden-

dienaars, overspelers, schandknapen, [mannen] die met mannen slapen, 
dieven, hebzuchtigen, dronkaards, lasteraars en rovers zullen het Ko-
ninkrijk van God niet beërven.’ Over dronkenschap wordt ook gesproken in 

Gal.5 verzen 19 t/m 21, daar staat: ‘Het is bekend wat de werken van het 

vlees zijn, namelijk overspel, hoererij, onreinheid, losbandigheid, afgo-
derij, toverij, vijandschappen, ruzie, afgunst, woede-uitbarstingen, ego-
isme, onenigheid, afwijkingen in de leer, jaloersheid, moord, dronken-
schap, zwelgpartijen, en dergelijke; waarvan ik u voorzeg, zoals ik ook al 

eerder gezegd heb, dat wie zulke dingen doen, het Koninkrijk van God 
niet zullen beërven.’ 
 

Regelmatig moedigt Paulus de gelovige aan om nuchter te blijven, niet alleen 

in relatie met alcohol, maar in het algemeen. In 1 Thessalonicenzen 5 verzen 

7 t/m 10 schrijft hij: ‘Want zij die slapen, slapen ‘s nachts en zij die dron-
ken zijn, zijn ‘s nachts dronken. Maar laten wij, die van de dag zijn, nuch-
ter zijn, bekleed met het borstharnas van geloof en liefde, en met de 
hoop op de zaligheid [als] helm. Want God heeft ons niet bestemd tot 

toorn, maar tot het verkrijgen van de zaligheid, door onze Heere Jezus 
Christus, Die voor ons gestorven is, opdat wij, hetzij wij waken, hetzij wij 
slapen, samen met Hem zouden leven.’ 
 
Terug naar Efeze 5 vers 18: ‘En word niet dronken van wijn, waarin los-
bandigheid is, …’ M.a.w. ‘Bedrink u niet, want daardoor verliest u de con-
trole over uzelf.’ (Het Boek) Paulus waarschuwt met woorden die gerelateerd 

zijn aan Spreuken 23 verzen 31 t/m 35, daar staat: ‘Kijk niet naar de wijn, 
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wanneer hij rood kleurt, als hij fonkelt in de beker, al glijdt hij gemakke-

lijk naar binnen. Uiteindelijk bijt hij als een slang, spuwt hij gif als een 
adder. Je ogen zullen naar vreemde vrouwen kijken, en je hart zal verder-
felijke dingen spreken. Je zult zijn als iemand die ligt te slapen in het hart 
van de zee, en als iemand die in de top van de mast ligt te slapen. Men 

heeft mij geslagen, ik ben niet ziek geworden, men heeft op mij inge-
beukt, maar ik heb het niet gevoeld. Wanneer zal ik ontwaken? Ik ga weer 
op zoek naar [wijn]!’  
 

Paulus gebruikt het voorbeeld van het zich bedrinken als tegenstelling, om 

aan te geven dat een gelovige niet vol moet worden van wijn of alcohol, maar 

vol van de Heilige Geest. 

Dezelfde vergelijking tussen Geest en wijn komen we ook tegen in Handelin-

gen 2 (vs.15-17). Niet door zich te bedrinken, maar door de vervulling met de 

Heilige Geest heeft een gelovige gemeenschap met God. Deze volheid van de 

Heilige Geest komt tot uiting in zowel spontane lofprijzing en dankzegging 

(vs.19-20), als ook in een dienende liefde voor elkaar (Ef.5:21-6:9).  

 
Efeze 5 vers 19: ‘en spreek onder elkaar met psalmen, lofzangen en gees-
telijke liederen, en zing voor de Heere en loof Hem in uw hart,’ Het vol zijn 

van de Heilige Geest uit zich in een spreken met elkaar over de Heere en het 

samen zingen. Dat spreken en zingen is zo, dat gelovigen elkaar daarmee op-

bouwen. Hetzelfde lezen we in Kolossenzen 3 vers 16, daar staat: ‘Laat het 
woord van Christus in rijke mate in u wonen, in alle wijsheid; onderwijs 
elkaar en wijs elkaar terecht, met psalmen, lofzangen en geestelijke lie-
deren. Zing voor de Heere met dank in uw hart.’ 

Omdat het ingegeven wordt door de Heilige Geest, draagt het dan ook een 

heel bijzonder karakter. Het is een spreken in psalmen, lofgezangen en gees-

telijke liederen, wat iets heel anders is dan het uitslaan van dronkenmanstaal 

(vs.18). We moeten hierbij niet aan een systematische opsomming denken. 

Alle drie zijn een aanduiding van liederen die toen in de samenkomsten van 

de christelijke gemeente werden gezongen. Zij hebben met elkaar gemeen dat 

ze door de Geest zijn ingegeven en een middel zijn om het vol zijn van de Hei-

lige Geest als gelovigen samen te beleven. Dat de christelijke gemeente in 
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Paulus’ tijd al over de nodige liederen beschikte, is op verschillende plaatsten 

in het NT terug te vinden (vs.14; Fil.2:6-11; Kol.1:15-20; 1 Tim.3:16; 1 

Petr.2:22-25; Openb.4:11; 5:9,10; 15:3,4). 

 

Het vervuld zijn met de Heilige Geest heeft een geweldige uitwerking op het 

leven van een gelovige. We zien dat het tot uiting komt in het gewone leven; 

hier in het praten, maar in de volgende verzen zal duidelijk worden dat het ook 

gebeurt in het danken (vers 20) en onderdanig zijn (vers 21). De Geest kan 

doen wat Hij zo graag wil bewerken: het oog richten op de Heere Jezus en op 

de Vader, niet op Zichzelf, want Hij is Dienaar (Jh 16:13-14). Dat gebeurt ze-

ker niet altijd in een toestand van extase of met een uitbarsting in onverstaan-

bare woorden. Waaraan je vooral kunt merken wat iemand vult, is aan datge-

ne wat wordt gezegd. Luister naar de gesprekken en je komt er snel achter 

wat in iemands hart is. In een gezelschap waar de Geest de atmosfeer vult, 

zal men tot elkaar spreken in psalmen, lofzangen en geestelijke liederen. De 

woorden ‘onder elkaar’ benadrukken opnieuw het feit dat de gelovigen één li-

chaam zijn en dat zij daarin leden van elkaar zijn. Onze omgang met elkaar 

moet zo zijn, dat ook de naaste daardoor gediend wordt. Ook vandaag wordt 

er in christelijke samenkomsten veel gezongen. De harmonie onder de gelovi-

gen wordt beleefd als ze samen zingen. Door de liederen spreken ze tot el-

kaar. Tegelijk richten we ons, ook in ons hart, tot de Heere Jezus en tot de 

Vader.  
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