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[Door de Bijbel: Uitzending 660: Efeze 2:8 t/m 13] 

 

In de vorige uitzending heeft Paulus in Efeze 2 vers 7 aangegeven hoe de 

HEERE heeft laten zien hoe oneindig groot Zijn goedheid is, namelijk: door de 

persoon van Jezus Christus. De redding is alleen het gevolg van Gods gena-

de (Rom.3:24), maar die genade wordt ontvangen door middel van het geloof 

(Ef.2:8,9; Rom.3:28,30).  

Het geloof van een christen is enerzijds een gerichtheid op en een vertrouwen 

in Jezus Christus (Gal.2:16), maar anderzijds een volkomen overgave en ge-

hoorzaamheid aan Hem. Geloof in Christus houdt automatisch in, dat een 

mens inziet dat er geen andere mogelijkheid is om het met God in orde te ma-

ken en voor Hem gerechtvaardigd te worden. Het was ook de grote ontdek-

king in het leven van Paulus zelf. In Filippenzen 3 vers 9 schrijft hij: ‘ik reken 

er niet meer op dat ik het met God in orde kan maken door het houden 
van allerlei wetten. Nee, daarvoor vertrouw ik nu op Christus. Hij maakt 
het goed tussen ons en God, als wij maar in Hem geloven.’ (Het Boek) 

 

Efeze 1 verzen 8 en 9: ’Want uit genade bent u zalig geworden, door het 
geloof, en dat niet uit u, het is de gave van God; niet uit werken, opdat 
niemand zou roemen.’ Onze redding is een geschenk van God, maar ook 

het geloof is een gave van Hem. Uit Hebreeën wordt duidelijk dat een mens 

deze gave in ongehoorzaamheid kan afwijzen. In Hebreeën 3 verzen 12 en 13 

staat: ‘Zie [erop] toe, broeders, dat er nooit in iemand van u een verdor-
ven hart zal zijn, [vol] ongeloof, om [daardoor] afvallig te worden van de 
levende God; maar vermaan elkaar elke dag, zolang men van een heden 
kan spreken, opdat niemand van u verhard zal worden door de verleiding 

van de zonde.’ 
Zoals we net al zagen is geloof geen eigen verdienste, maar een geschenk 

van God. Niemand zal zich erop kunnen beroemen het zelf gepresteerd te 

hebben. De redding van een gelovige is niet verbonden met enige menselijke 

inspanning of prestatie. Redding kan ook niet worden verdiend met goed ge-

drag of het houden van de wet uit het OT. Er is geen mens in staat om Gods 

wetten voor de volle 100% te houden en na te leven. In Galaten 2 vers 16 

hebben we gelezen: wij ‘weten dat een mens niet gerechtvaardigd wordt 
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uit werken van de wet, maar door het geloof in Jezus Christus. En ook 

wij zijn in Christus Jezus gaan geloven, opdat wij gerechtvaardigd zou-
den worden uit het geloof van Christus en niet uit werken van de wet. 
Immers, uit werken van de wet wordt geen vlees gerechtvaardigd.’ Deze 

woorden zijn voor Paulus werkelijkheid geworden toen hij op de weg naar 

Damascus tot geloof kwam in Jezus Christus. Dit zijn opmerkelijke uitspraken 

voor iemand van Joodse afkomst. Ondanks zijn achtergrond, zijn Joodse op-

voeding en opleiding als Farizeeër, was Paulus tot de conclusie gekomen dat 

alleen Jezus Christus hem kon redden. 

 

Zowel Joden (Ef.2:3,5) als niet-Joden (Ef.2:1) waren door overtredingen en 

zonden van nature onderworpen aan Gods toorn (Ef.2:3). Daarom is er voor 

geen enkel mens reden om zich te beroemen op eigen prestaties.  

 

Het is goed om stil te staan bij de twijfel die er in het hart van een gelovige kan 

opkomen. Want ook bij een gelovige kan twijfel opkomen ten aanzien van de 

geschonken genade van de HEERE. Dan is een gelovige niet zeker van zijn 

redding. Het lijkt heel bescheiden en nederigheid om te zeggen: “Ik hoop dat 

ik ben gered. De tijd zal het leren.” Maar als je jouw vertrouwen op Christus 

hebt gesteld en Hem hebt aanvaard als persoonlijke Heiland en Verlosser, 

dan mag je op grond van Zijn werk zeker weten dat je gered bent. Zelfs al wa-

ren wij door onze overtredingen dood voor Hem. Zijn liefde voor ons is zo 

groot dat Hij volledig gratie heeft verleend aan een ieder die in Christus ge-

looft. Wij mogen de HEERE geloven op Zijn Woord. Als jouw geliefde tegen je 

zegt: “Ik hou van je!” Antwoord je toch ook niet met: “Ik hoop dat het echt zo 

is?”  

 

Net als de apostel Paulus ben ik er zeker van dat God op de grote dag van 

Jezus Christus het goede werk dat Hij in ons begonnen is, zal voltooien 

(Fil1:6). Je denkt toch niet dat de HEERE een reddingsactie begint en dan 

halverwege afhaakt? Kinderen van God kunnen wel van Hem wegdwalen, 

maar de HEERE zal steeds roepen om terug te komen. Als je dan, in onge-

hoorzaamheid blijft weigeren om naar Zijn stem te luisteren, kun je de HEERE 

niet de schuld geven van jouw verlorenheid. Nog steeds is de Goede Herder 
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op zoek naar verloren schapen. In Mattheüs 18 verzen 11 t/m 13 zegt Jezus: 

‘Want de Zoon des mensen is gekomen om zalig te maken wat verloren 
is. Wat denkt u: als iemand honderd schapen heeft, en een daarvan af-
gedwaald is, zal hij niet de negenennegentig [andere] achterlaten en in 
de bergen het afgedwaalde gaan zoeken? En als het gebeurt dat hij het 

vindt, voorwaar, Ik zeg u dat hij zich daarover meer verblijdt dan over de 
negenennegentig die niet afgedwaald waren.’ De HEERE wil niet dat er 

één van Zijn schapen verloren gaat. Zelfs al was je een verloren zoon of doch-

ter, de Vader staat op de uitkijk, je wordt verwacht!  

 

Efeze 2 vers 10: ‘Want wij zijn Zijn maaksel, geschapen 
in Christus Jezus om goede werken te doen, die God van tevoren bereid 
heeft, opdat wij daarin zouden wandelen.’ De gelovigen zijn in Christus Je-

zus een nieuwe schepping, zij zijn nieuwe mensen geworden. God staat voor-

op en heeft daarom een zo groot mogelijke nadruk. De HEERE heeft de gelo-

vigen herschapen, het initiatief kwam van Hem. In 2 Korinthe 5 verzen 17 en 

18 hebben we gelezen: ‘Daarom, als iemand in Christus is, is hij een 

nieuwe schepping: het oude is voorbijgegaan, zie, alles is nieuw gewor-
den. En dit alles is uit God, Die ons met Zichzelf verzoend heeft door Je-
zus Christus, en ons de bediening van de verzoening gegeven heeft.’ In 

Galaten 6 vers 15 voegt de apostel er nog aan toe: ‘Want in Christus Jezus 

heeft niet het besneden zijn enige kracht, en ook niet het onbesneden 
zijn, maar [wel dat we] een nieuwe schepping [zijn].’  
 

Paulus geeft in Efeze 2 vers 10 ook aan waarom de HEERE ons één heeft 

gemaakt met Jezus Christus: met de bedoeling dat wij goede werken zouden 

doen. Door goede werken te doen kan een mens weliswaar niet rechtvaardig 

voor God worden, maar de HEERE heeft deze nieuwe schepping zo gemaakt, 

dat ze ‘goede werken doen’ als vrucht heeft. Mensen worden niet gered door 

goede werken, maar om goede werken voort te brengen.  

 

Goede werken zijn vrucht van de nieuwe schepping, of, zoals Galaten 5 vers 

22 zegt, van de Heilige Geest die ons tot betere dingen brengt, daar staat: ‘De 
vrucht van de Geest is echter: liefde, blijdschap, vrede, geduld, vriende-
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lijkheid, goedheid, geloof, zachtmoedigheid, zelfbeheersing.’ In Galaten 5 

gaat het over de vrucht van onze zondige natuur tegenover de vrucht van de 

Heilige Geest. Deze vrucht is door de HEERE tevoren bepaald, dat heeft Hij 

altijd al gewild. Wat een geweldige genade van God! 

Wij mensen hebben soms de neiging liefde en genade te laten samenvallen. 

Toch zijn het twee verschillende woorden. Goddelijke liefde wil redden, maar 

de zonde kan niet ongestraft blijven. Daarom heeft de HEERE onze zonden 

op Christus gelegd en is Hij in onze plaats gestorven. Zo is de HEERE op een 

rechtvaardige manier in staat, om in liefde Zijn genade te tonen aan zondige 

mensen. Een mens kan heel gemakkelijk denken: God is liefde, het maakt al-

lemaal niet uit wat ik doen, Hij zal mij wel niet verloren laten gaan. Maar zo 

liggen de zaken niet! De HEERE laat het evangelie van Jezus Christus in de 

wereld verkondigen en de eigen verantwoordelijkheid van mensen is, dat zij 

aan de boodschap van God gehoor geven. Uit hun nieuwe levenswandel zal 

dan blijken of zij ook echt nieuwe mensen in Christus zijn. 

 

Voor we verdergaan met Efeze, wil ik hier nog eventjes bij stilstaan. Het laat-

ste onderwijs van Jezus aan Zijn leerlingen vinden we in Johannes 15, in vers 

5 zegt Hij: ‘Ik ben de Wijnstok, u de ranken; wie in Mij blijft, en Ik in hem, 
die draagt veel vrucht, want zonder Mij kunt u niets doen.’ Iets verderop in 

vers 16 zegt Hij er nog bij: ‘Niet u hebt Mij uitverkoren, maar Ik heb u uit-

verkoren, en Ik heb u ertoe bestemd dat u zou heengaan en vrucht dra-
gen, en [dat] uw vrucht zou blijven, opdat wat u ook maar van de Vader 
vraagt in Mijn Naam, Hij u dat geeft.’ Ook dit laatste is vrucht van de Heilige 

Geest en een kenmerk van de nieuwe levenswandel. Zo mogen we zien dat 

Gods liefde vóór alles de manifestatie van Zijn genade is. Geen automatisme, 

maar een geschenk dat aanvaard moet worden. Van een cadeau kan ook niet 

gezegd worden, dat men het aan zichzelf te danken heeft. Nee, de gever 

wordt bedankt! Heb jij de HEERE al gedankt voor Zijn grote geschenk? Je zou 

dat vandaag in een gebed tot God kunnen doen. Misschien vind je dat moei-

lijk. Of weet je niet wat je moet bidden. Wel, denk hierbij aan de gelijkenis van 

de Verloren zoon. Op het moment dat hij tot zichzelf komt, zegt hij: ‘Ik ga naar 
mijn vader en zal hem zeggen: Vader, ik heb gezondigd tegen God en te-
gen u. Ik ben het niet waard nog langer uw zoon genoemd te worden. 
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Wilt u mij aannemen als knecht?’ (Het Boek) En we weten hoe de gelijkenis 

is afgelopen. Weet je, het gaat bij de HEERE niet om moeilijke woorden, maar 

of het echt gemeend is. De HEERE zal ook vandaag geen bidder negeren!  

Het is onze verantwoordelijkheid om Gods geschenk te aanvaarden! 

Daarmee geeft men ook aan bereid te zijn het oude leven op te geven en in 

Christus een nieuwe schepping te worden.  

 

Efeze 2 vers 11: ‘Bedenk daarom dat u die voorheen heidenen was in het 
vlees en die onbesnedenen genoemd werd door hen die genoemd wor-

den besnijdenis in het vlees, die met de hand gebeurt,’ We zijn in het 

voorgaande al ingegaan op het feit dat een gelovige een nieuwe schepping 

van God, in Christus Jezus genoemd wordt. Maar het gaat nu niet over een 

maaksel van God, maar over de besnijdenis, een werk van mensenhanden. 

Daarmee zet Paulus de besnijdenis in het juiste perspectief. De besnijdenis 

diende vroeger als een scheiding tussen Gods volk en de andere volken, de 

niet-Joden, maar zij heeft in Christus afgedaan. In Galaten 5 vers 6 staat: ‘In 
Christus Jezus heeft namelijk niet het besneden zijn enige kracht, en ook 

niet het onbesneden zijn, maar het geloof, dat door de liefde werkzaam 
is.’ Christenen van niet-Joodse afkomst stonden buiten het verbond dat de 

HEERE met Israël had gesloten. Zij misten ook het uiterlijke teken van dat 

verbond, de besnijdenis, het wegsnijden van een stukje voorhuid (Gen.17:9-

14). De Joden noemden de heidenen, de niet-Joden, dan ook minachtend de 

onbesnedenen (1 Sam. 17:26; Hand.11:3). In Kolossenzen 2 vers 11 schrijft 

Paulus over de besnijdenis aan niet-Joodse gelovigen: ‘In Hem bent u ook 
besneden met een besnijdenis die niet met handen plaatsvindt, door het 
uittrekken van het lichaam van de zonden van het vlees, door de besnij-

denis van Christus.’ 
Al in het OT is duidelijk dat de uiterlijke besnijdenis gepaard hoort te gaan met 

de juiste innerlijke gesteldheid, een besnijdenis van het hart (Deutr.10:16; Jer.4 

:4). Maar ook in Romeinen 2 vers 29 staat: ‘maar hij is Jood die het in het 

verborgene is, en dát is besnijdenis, die van het hart is, naar de geest, 
niet naar de letter. Zijn lof is niet uit mensen maar uit God.’ Dus niet de met 

handen gemaakte besnijdenis, maar alleen de besnijdenis door de Geest is be-

langrijk, ja zelfs noodzakelijk. In Filippenzen 3 vers 3 staat: ‘Want wij zijn de 
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besnijdenis, [wij] die God in de Geest dienen en in Christus Jezus roemen 

en niet op het vlees vertrouwen.’ 
 
Efeze 2 vers 12: ’dat u in die tijd zonder Christus was, vervreemd van het 
burgerschap van Israël en vreemdelingen wat betreft de verbonden van 

de belofte. U had geen hoop en was zonder God in de wereld.’ Dit is een 

beschrijving van het triestige lot en de hopeloze toestand van de heiden. Het is 

ook een nauwkeurig beeld van elke verloren mens. Laten we op elk gegeven 

wat dieper ingaan: 

 
-Ten eerste ‘zonder Christus’: Dat is de beste definitie van een verloren 

mens. Het is het tegengestelde van in Christus zijn. 
 

-Vervolgens ‘vervreemd van het burgerschap van Israël’: De heiden had 

geen recht om in het oude testament terug te gaan en de beloften die God aan 

Israël gedaan had, te nemen om die dan voor zichzelf te bestemmen. Wij 

hebben dat recht ook niet. God deed die beloften niet aan ons. 

 
-Als derde noemt Paulus ‘vreemdelingen wat betreft de verbonden van de 
belofte’; De verbonden die God met Israël sloot zijn nog rechtsgeldig, maar 

geen heiden heeft enig recht zich die toe te eigenen. God heeft de Israëlieten 

het land Israël beloofd, en ze zullen het op een dag krijgen, maar het zal op 

Gods voorwaarden zijn, niet op die van hen. 

 

-Het vierde gegeven is ‘geen hoop’. Kijk naar de godsdiensten van de wereld. 

Ze hebben geen hoop. Ze kunnen geen opstanding beloven en zijn redelijk 

vaag over wat er na de dood gebeurt. Het geen hoop hebben was het tragi-

sche lot van de heidenen. Voor de verloren mens is het huidige leven het al-

lerbelangrijkst, en als dat tegenvalt, dan is hij dubbel hopeloos. 

 

-Als laatste staat er ‘zonder God in de wereld’: Dit betekent niet dat God 

Zichzelf van de mens verwijderd had, maar veeleer dat de mens zich van God 

had verwijderd. Een mens is goddeloos uit keuze. Hij is in de duisternis, rond-

dwalend met de rest van de verloren mensheid. Voor velen is de enige hoop 
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hier in deze wereld, om dit leven uit te persen als een sinaasappel en al het 

sap eruit te krijgen. Er is niets om naar uit te kijken.  
 
Dit is een vreselijke, afschuwelijke toestand die Paulus beschrijft. Maar let nu 

eens op wat er gebeurd is, Efeze 2 vers 13: ‘Maar nu, in Christus Jezus, 

bent u, die voorheen veraf was, door het bloed van Christus dichtbij ge-
komen.’ Vroeger waren de heidenen zonder Christus en daarom ver van God, 

Zijn beloften en Zijn volk. Nu zijn zij één met Christus door het geloof en daar-

om dicht bij God, Zijn beloften en Zijn volk (Hand.2:39). Eén met Christus zijn 

de gelovigen van niet-Joodse afkomst ook verbonden met de gelovigen uit Is-

raël. Dit is mogelijk geworden door het verzoenend sterven van Jezus Christus 

aan het kruis (Kol.1: 20). Het is ook mogelijk geworden voor jou, als je Zijn of-

fer aanneemt. 
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