
212 你的头发  

 

马太福音 10:30 说：「就是你们的头发也都被数过了。」  

 

耶稣说我们的头发都被天父数过。这意味着任何细节都逃不过

天父慈爱的眼睛。  

 

其实，头发只是在皮肤以外的已经死去的蛋白质。成人身上的

毛囊大概有十万个在头皮上。每根头发从毛囊中长出来大概三

五年就会脱落，毛囊休息大概三个月就会再长头发。  

 

头发那么多，上帝都知道每一根头发的状态。换句话说，他不

是创造我们以后就撒手不管，而是随时与我们同在。  

 

谈到头发，说点题外话吧。其实，用来解释人类起源的进化论，

一开头就是带有种族主义色彩的想法，是白人至上主义的产物。

用来说明从猿猴变成人类的图画当中，最左边的是猿猴，中间

的几个越来越像人，而最右边的那个往往是金发碧眼的白人，

而白人和猿猴中间的，就算已经是直立人，肤色是黑的，毛发

茂密，而且也是黑的。剑桥大学的进化论历史学家彼得．保勒

说过，当达尔文在 1871 年完成《人类的由来》这本书时，他

明显有欧洲一般人的观念，就是白人以外的人种，完全不具备

成为文明人类的能力，无论心智上还是道德上，都处于较低水

平，停留在人类进化的早期阶段。所以白人曾经心安理得地奴

役和杀害其他种族的人，认为他们不算是人。这跟圣经是背道

而驰的。  

 

让我们一起祷告：亲爱的天父，有限的我，不明白祢怎么能关

注几十亿人的所有的细节，包括我们的每一根头发，正如我不

明白祢是怎么创造宇宙万物一样。不过，尽管我不能参透，但

我还是要感恩，为我所有的一切感恩，为能认识祢感恩。奉耶

稣的名，阿们。  


