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Заставка к передаче 

 

1. Здравствуйте, наши дорогие радиослушательницы! Добро пожаловать 

на передачу Женщины Надежды! Как у вас идут дела? А у тебя, Наталья? 

2. В принципе нормально, но как всегда я очень занята, а это, как ты 

знаешь, иногда приводит к чрезмерной усталости. 

1. Я понимаю, о чём ты хочешь сказать. Когда каждый день ты 

вынуждена делать одно и тоже без остановки, то жизнь может показаться 

монотонной, а чувство радости куда-то уходит.  

2. То, что ты сказала о монотонной и приземлённой жизни понятно. Но, в 

конце концов, мы, как женщины, должны заботиться о своих семьях. И 

то, что мы делаем, действительно выглядит очень монотонно: готовка, 

мытьё посуды, уборка, стирка, глажка. Даже работа вне дома иногда 

бывает очень рутинной.  

1. Монотонность в выполнении своих ежедневных обязанностей может 

наводить на грустные мысли и лишать нас радости. 

2. Одним из путей возвращения радости является чувство удивления и 

восхищения. А когда вы, дорогие женщины, в последний раз это делали? 

1. Оставайтесь с нами, чтобы услышать об этом в передаче Женщины 

Надежды. 

 

Заставка к урокам для жизни 
 

2. Дженнифер Эпперсон, продюсеру передачи «Женщины Надежды» из 

Америки нужно было посетить свою коллегу Рос Аткинсон в Австралии. 

Рос пишет для нашей передачи уроки для души.  

Дженнифер очень любит путешествовать, поэтому ждала этой поездки с 

нетерпением. Но, сойдя с трапа самолёта, она ощутила, что находится в 

совершенно неизвестном ей  мире. Другое произношение английского 

языка, левостороннее движение, очень удивительные и незнакомые 

птицы и животные, и самым утешительным в этой ситуации было то, что 

сопровождать Дженнифер должна была Рос, которая выросла в этой 

стране и всё знала о ней. Рос сопровождала свою коллегу в зоопарк, 

природные заповедники, на океан. Всё восхищало Дженнифер. Она 

увидела кенгуру, валлаби, вомбатов, утконосов, бандикутов, какаду и 

очаровательно красивую птицу-лиру. Все эти животные живут только в 

Австралии. Когда Дженнифер представилась возможность погладить 

коалу, она ей воспользовалась, и улыбка не сходила с её лица. Она 

постоянно думала о Боге Творце и его чудесном творении. Более того в 

саду Рос жили удивительные птицы, которых можно было кормить прямо 
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с рук, что особенно умиляло Дженнифер. Рос научила её делать это 

правильно, чтобы клювы птиц не поранили руки.  

Не смотря на то, что Дженнифер годилась Рос в дочери, у них было 

чудесное взаимопонимание. Вместе они подготовили не одну 

радиопередачу. Время пролетело незаметно и Дженнифер возвращалась 

домой наполненная впечатлениями и благодарностью Богу за Его 

удивительные и чудесные дела, а так же за приятное общение со своей 

сестрой по вере и соратником в деле служения многим женщинам по 

всему лицу земли. Она сказала, что время, проведённое в Австралии, 

было удивительным.  

1. Мы очень часто используем слова удивительный и чудесный, когда 

нам что-то очень сильно  нравится. Но, что может быть лучше, чем 

наблюдение за Божьим творением? Поэтому нет ничего удивительного в 

том, что мы удивляемся чудесам Его творения.  

Мне тоже хочется поделиться своим опытом. Когда я впервые попала в 

горы, то была очарована их красотой. Не знаю почему, но именно там я 

почувствовала Божье величие и силу особенно сильно. С тех пор прошло 

двадцать лет, но своё удивление и восхищение я до сих пор храню в 

сердце. Мне стал ближе Псалом Давида «Возвожу очи мои к горам, 

откуда придёт помощь моя».  

2. А для меня самым сильным впечатлением прошедшего отпуска стало 

утреннее  время, которое я проводила на берегу моря. На пляже - никого, 

тихое море, лёгкий ветер и такая тишина, что кажется, сейчас с тобой 

начнёт говорить Бог. Он и говорил... через природу, через Библию - 

мурашки по коже.  

1. Очень хорошо, что ты смогла увидеть это и понять, что Бог с тобой 

разговаривает.  

2. Дорогие слушательницы, а вы задумывались о том, насколько часто 

удивляетесь и восхищаетесь тем, что сотворил Бог? Радуетесь ли вы 

возможности наблюдать за Его творением? 

1. Я вспоминаю, как мы с Никитой пошли в контактный зоопарк. Там 

можно брать многих животных в руки и гладить по шерсти. Никогда не 

забуду восторг в глазах сына, когда ему дали подержать маленького 

цыплёнка. А потом были кролики и даже минипиги. Одна из 

смотрительниц зоопарка увидев моего сына, побежала за фотоаппаратом, 

чтобы запечатлеть его полные восторга глаза и счастливое лицо, 

расплывающееся в улыбке.  

2. Дети умеют по настоящему радоваться и восторгаться всем увиденным. 

Я считаю, что нам взрослым стоит этому учиться у детей. Мы можем 

привносить это удивление и восхищение в нашу жизнь.  
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1. Если ваша жизнь стала монотонной и серой, как мы уже обсуждали с 

Наташей в начале передачи, то вам следует остановиться посреди своих 

занятых будней и подумать о чём-то удивительном и чудесном. Начните с 

малого. Попробуйте каждый день находить хотя бы что-то одно, чему вы 

можете радоваться, наблюдая за удивительным Божьим творением. 

Весной это могут быть свежие почки на деревьях, первые цветы, 

зеленеющая трава. Осенью порадуйтесь многообразию красок, в которые 

одеваются деревья. Зимой постарайтесь рассмотреть конфигурацию 

снежинок, ведь нет ни одной похожей. Каждая снежинка уникальна, 

потому что у неё есть чудесный Творец! А лето вообще прекрасная пора 

для удивлений и впечатлений.  

2. Мы уверены, что если Вы посмотрите на этот мир широко открытыми 

глазами, то ваше сердце наполнится радостью, тело ощутит лёгкость, а 

дух воспарит к небесам, и вы начнёте ценить каждый день, подаренный 

Богом, ещё больше. Пусть Бог поможет всем нам иметь открытые глаза, 

видящие чудеса Его творения.  
 

Песня 
 

2. Дети умеют по настоящему удивляться и восхищаться тем, что им 

понравилось. Они действительно счастливы, когда глядят на всё, что их 

окружает. У них проявляется чувство восторга, когда они познают мир. 

Дети могут нас научить не только удивляться и восхищаться, но и 

многому другому. Именно об этом сегодня мы будем слушать. Люба 

прочитает для нас слова Карен Фрадо. 
 

1. Дорогие женщины, кто из вас может вспомнить, когда дети 

начинают ходить? Наверное, самый точный ответ в годик. Хотя 

некоторые уже могут это делать в десять месяцев. Но обучение 

ходьбе у них начинается задолго до этого возраста.  

Когда ребёнок учится фокусировать свой взгляд на предметах, как 

вблизи, так и вдали, он учится визуально определять расстояние до 

предмета. Когда ребёнок играет своими пальчиками на руках и 

ногах, он обучается тому, как они взаимодействуют.  

После того, как ребёнок начал переворачиваться, можно ждать и 

того, что он, оттолкнувшись, встанет на коленки. А там уже недалеко 

до момента, когда ребенок, используя опору, встаёт в первый раз. В 

порыве радости он или она поднимают ножку и заваливаются на бок. 

Всё это подготовка ребёнка к тому, чтобы он мог ходить и позже 

бегать, то есть делать то, что для него задумано Богом.  
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Если Вы совсем недавно примирились с Господом и приняли Иисуса, 

как своего Спасителя, то вы младенец во Христе. Вам не следует 

торопиться в своём росте, потому что ещё многому нужно научиться. 

Для того чтобы научиться, как возрастать в Боге есть ваше личное 

время, не пытайтесь что-то перепрыгнуть. Для возрастания в вере 

требуется время.  

Одна из моих подруг, недавно пришедшая к Богу, вскоре 

почувствовала разочарование, потому что начала думать, что 

недостаточно знает о Боге, а  так же Библейских историй и стихов 

наизусть. Она очень переживала, когда что-то не получалось в 

следовании за Богом и она чувствовала себя предательницей Христа.  

Моя подруга, так же как и я имела детей, поэтому она поняла, что я 

хотела ей сказать. А посоветовала я ей следующее: «Постарайся в 

течение следующего месяца делать только то, о чём я скажу тебе. 

Благодари Бога за всех людей, которых Он послал в твою жизнь. 

Смотри на мир вокруг и старайся замечать все его краски - зелёные 

деревья и кусты, жёлтые и красные цветы, голубое небо и белые 

облака. Понаблюдай за животными, птицами и насекомыми, 

которых ты можешь встретить - послушай песню соловья или 

дрозда, посмотри, как пчёлы собирают нектар, понаблюдай за 

полётом бабочек тёплым летним днём.  

В конце концов, поиграй своими пальцами. Проси Бога благословить 

тебя чувствовать радость, когда будешь использовать их для работы 

или игры. Проси у Бога не забывать благодарить его и радоваться во 

время путешествий, близких и дальних. Благодари Бога за всё, что 

видят твои глаза, за все встречи с новыми людьми, а так же за 

возможность иметь такой опыт. Находи причины, чтобы улыбаться 

самой и улыбаться в ответ людям. И, наконец, всегда читай Библию. 

Пусть тебя не заботит вопрос, что ты чего-то не понимаешь, главное, 

читай! А понимание обязательно придёт со временем.  

Постарайся подружиться с кем-то, кто знает Библию и следует за 

Господом уже некоторое время. Вместе вы могли бы читать и 

размышлять над Божьим словом. Если сама не можешь это сделать, 

подойди к пастору своей церкви и попроси познакомить тебя с 

другими женщинами. Таким образом, ты приобретёшь хорошую 

подругу христианку. Не стесняйся задавать вопросы. Проси Бога 

вести тебя к пониманию Его Слова». 

Когда мои дети учились ходить, они много падали. Иногда им было 

очень больно, и они плакали. Но это не останавливало их от новых 
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попыток. Они пытались отыскать мои пальцы, а, схватившись за 

них, снова вставали и делали новый шаг.  

А на прошлой неделе у меня была встреча с женщиной, которая 

пришла к вере в Бога много лет тому назад, когда была намного 

моложе. Затем она совершила серьёзную ошибку в своей жизни и, 

чувствуя стыд, перестала ходить в церковь. Она думала, что Бог 

отвернулся от неё и отверг, поэтому она уже не старалась жить 

жизнью угождающей Ему.  

Когда она пришла ко мне я видела уныние на её лице. Она не знала, 

что делать, потому что жизнь потеряла для неё всякий смысл.  

Я ей сказала, что быть христианкой не значит быть совершенной. 

Пытаться жить, как христианка это значит, что после падений я буду 

вставать и пытаться начать заново. Точно так же как когда мои дети 

учились ходить. Другими словами, мы все стараемся жить 

соответственно Божьим стандартам, но бывают моменты, когда мы 

согрешаем из-за нашей человеческой природы. Осознавая свой грех 

нам необходимо придти к Богу с исповеданием своего греха и, снова 

поднявшись с колен, идти вперёд, а не прятаться от Бога. Я сказала 

этой женщине, не имеет значение в каких отношениях ты с Богом 

сейчас, важно приблизиться к Нему как можно быстрее, прося у Него 

прощение и доверяя Ему руководство жизнью. Всегда есть 

возможность начать сначала и возобновить свои отношения с 

Господом.  

Как у христиан, наша жизнь полна новых начинаний и я очень 

благодарна за это Богу. Как я говорила на прошлой неделе, у меня 

сейчас нелёгкие времена. Очень часто мне бывает грустно. Но я 

верю, что это каким-то образом выльется в новое начало чего-то 

доброго и радостного для меня. Я не знаю, что и как произойдёт, но 

верю, что Бог участвует в моей жизни. Он любит меня очень сильно 

и производит свой добрый плод в моей жизни. 

В Библии есть Псалом, написанный человеком, который любил Бога, 

но согрешил. Осознав свой грех, Он пришёл к Богу с покаянием в 

сердце. Давайте прочитаем Псалом 50. 

 

Помилуй меня, Боже, по великой милости Твоей, и по множеству 

щедрот Твоих изгладь беззакония мои. 

Многократно омой меня от беззакония моего, и от греха моего очисти 

меня, 

ибо беззакония мои я сознаю, и грех мой всегда предо мною. 
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Тебе, Тебе единому согрешил я и лукавое пред очами Твоими сделал, 

так что Ты праведен в приговоре Твоем и чист в суде Твоем. 

Вот, я в беззаконии зачат, и во грехе родила меня мать моя. 

Вот, Ты возлюбил истину в сердце и внутрь меня явил мне мудрость. 

Окропи меня иссопом, и буду чист; омой меня, и буду белее снега. 

Дай мне услышать радость и веселие, и возрадуются кости, Тобою 

сокрушенные. 

Отврати лице Твое от грехов моих и изгладь все беззакония мои. 

Сердце чистое сотвори во мне, Боже, и дух правый обнови внутри 

меня. 

Не отвергни меня от лица Твоего и Духа Твоего Святаго не отними 

от меня. 

Возврати мне радость спасения Твоего и Духом владычественным 

утверди меня. 

Научу беззаконных путям Твоим, и нечестивые к Тебе обратятся. 

Избавь меня от кровей, Боже, Боже спасения моего, и язык мой 

восхвалит правду Твою. 

Господи! отверзи уста мои, и уста мои возвестят хвалу Твою: 

ибо жертвы Ты не желаешь, — я дал бы ее; к всесожжению не 

благоволишь. 

Жертва Богу — дух сокрушенный; сердца сокрушенного и 

смиренного Ты не презришь, Боже  

 (Пс 50:3-19). 

Царь Давид, написавший этот Псалом, осознаёт свой грех и стыдится 

его. Он жаждет Божьего прощения и просит очистить его от всех 

беззаконий. Это именно то, о чём мы говорили: вставать после 

падения и идти дальше.  

Давайте закончим наш урок молитвой. 

Дорогой Господь, благодарим за возможность учиться у Тебя, хотя 

это долгий и трудный процесс, длящийся всю нашу жизнь. Помоги 

нам быть терпеливыми. Дай помнить, что самое главное всегда 

стремиться к Тебе, держать свою руку в Твоей руке и позволять Тебе 

руководить нашей жизнью. Благодарим за то, что всегда остаёшься 

верным и готов прощать нас, когда приходим к Тебе с исповеданием 

своих грехов. Помоги нам не отводить глаз от Тебя, Господь. 

Наблюдай за ними путями, Боже. Во имя Иисуса Христа мы 

молимся, аминь. 
 

Песня 
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1. Дорогие женщины, вам нравиться наша сегодняшняя передача? Мне 

да! Как творческий человек я очень люблю искусство, музыку и природу. 

Поэтому мне очень нравится  путешествовать, изучать что-то новое, 

встречаться с людьми, нюхать цветы, слушать пение птиц, пробовать и 

готовить новые блюда. А вам это нравится? Умеете ли вы, дорогая 

радиослушательница, замечать те чудеса, которые окружают нас в 

каждом новом дне жизни и благодарить за них Господа? 

 

2. Благодарю Тебя, Творец, 

За все обычное, простое: 

За небо звездное ночное, 

Луны сиянье голубое, 

За плеск волны, за солнца луч, 

За пенье птиц, за гром из туч, 

За дождь обильный, ветер буйный, 

За освежающие струи 

Воды в палящий летний зной, 

За неба полог голубой 

И облаков пушистых стаю, 

За свежий хлеб и чашку чаю, 

Что можем с другом разделить, 

За детский смех, что наполняет 

Мой дом и душу веселит, 

За разум мой, хоть не ученый, 

Но ясный, а не помраченный, 

Способный истины Твои 

Воспринимать с благоговеньем 

И силы подкреплять свои, 

Питая их Твоим ученьем. 

За братьев и сестер по вере, 

Чьих душ распахнутые двери 

Всегда готовы приютить 

Несчастных, горе их делить 

И щедрой мерой помощь мерить. 

Благодарю за Дух Святой, 

Который в жизни наставляет, 

И на колени повергает, 

И горько плакать заставляет, 

В смиреньи сердца, гордецов. 

За матерей и за отцов 
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Благодарю, Отец Небесный, 

За то, что душу новой песней 

Наполнил в юности моей, 

За то, что в милости Своей 

Ты бил меня не так уж много, 

Жить и в достатке и убого 

Чрез испытанья научил, 

Всегда во всем мне близок был, 

Молитвам немощным внимая, 

То обличая, то прощая, 

Не покидал, не отходил. 

Благодарю за кровь Христову, 

Что за меня с креста текла, 

За возрожденье к жизни новой, 

За новый путь, за путь суровый, 

Который, жизни став основой, 

К добру ведет меня от зла. 

За все прими благодаренье, 

Ведь мне всего не перечесть, 

За все, что было и что есть, 

За все грехи прошу прощенья 

И приношу Тебе хваленье 

Из уст и сердца славу, честь! 

 

1. Это было стихотворение Веры Кушнир. Вам оно понравилось? Мне 

очень! В нём автор говорит о чудесном творении Бога, которым мы 

можем наслаждаться каждый день. 

2. И не просто наслаждаться, но и благодарить Его, то есть общаться с 

Творцом всей вселенной и каждой из нас.  

1. Господь желает, чтобы мы не только понимали, что мы Его творение, 

но имели личное общение с ним. Он хочет, чтобы мы понимали Его 

любовь, желали познавать Его всё больше и больше и любили Бога 

ответной любовью.  

2. У нас с мужем четверо детей, но мы не называем их наше творение, а 

наши дети. Вы заметили разницу? Хотя очевидно, что не без нашего 

участия они появились на свет. Мы их очень любим и хотим иметь 

близкие отношения с каждым из них. Так же мы надеемся на их 

взаимную любовь к нам. 

1. Именно поэтому в стихотворении автор говорит о Боге не только как о 

Творце, но и как об Отце Небесном, который желает иметь общение с 
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каждой из нас. Помните, мы говорили, что отношения углубляются, когда 

мы разговариваем и делимся своими мыслями с другими людьми. Вы 

можете разговаривать с Богом, рассказывая Ему свои радости и 

переживания в молитве. Он всегда слушает нас.  

2. А мы надеемся, что вы слушаете нас постоянно. Если вам понравилось 

стихотворение, которое было прочитано сегодня, пожалуйста, напишите 

и мы вышлем его вам. Наш адрес: Россия, Санкт-Петербург, индекс 

194214, а/я 39, Трансмировое Радио.  

1. Дорогие женщины, будем рады новой встрече с вами через неделю. Мы 

будем говорить о чувстве достоинства ребёнка. Присоединяйтесь! 

А пока мы говорим вам до свидания. Будьте благословенны! 

 

 


