
新希望 1289 聆听神说话 

亲爱的朋友，欢迎收听新希望节目，我是您的朋友—光宇。今天我们要来谈论的主题

是：聆听神说话。 

宗教对大多数人来说，是一种神秘的事。人们很难真正理解，有时它也会带来深深的

惧怕。对某些人来说，信仰就是想办法满足他们所信的神，甚至不惜付出巨大的代价。

还有一些人，则按照自己的喜好塑造神明。 

但圣经所启示的神却完全不同。祂渴望得到祂子民的爱，并且愿意与祂的百姓同在。

因此，圣经记载了许多年前，当神带领以色列人离开埃及的时候，祂在西奈山与他们

说话的场景。 

当他们聆听神说话的时候，恐惧充满了他们的心。在《出埃及记》20:18-26中，我们

看见神如何处理他们的惧怕。让我来读给你们听： 

众百姓见雷轰、闪电、角声、山上冒烟，就都发颤，远远地站立，对摩西说：「求你和

我们说话，我们必听; 不要神和我们说话，恐怕我们死亡。」摩西对百姓说：「不要惧怕; 

因为神降临是要试验你们，叫你们时常敬畏他，不致犯罪。」于是百姓远远地站立; 摩

西就挨近神所在的幽暗之中。耶和华对摩西说：「你要向以色列人这样说：『你们自己

看见我从天上和你们说话了。你们不可做甚么神像与我相配，不可为自己做金银的神

像。你要为我筑土坛，在上面以牛羊献为燔祭和平安祭。 凡记下我名的地方，我必到

那里赐福给你。你若为我筑一座石坛，不可用凿成的石头，因你在上头一动家具，就

把坛污秽了。你上我的坛，不可用台阶，免得露出你的下体来。』」 

 

我也希望帮助你，像以色列人除去惧怕一样，摆脱你心中的恐惧。神借着几个关系上

的步骤引导他们。 

在第一个步骤中，他们经历了惧怕。他们看见了可怕的景象。圣经说，他们看见闪电，

也看见山上冒烟。我曾经几次去过西奈山，因此我能够理解，以色列人在那里看见闪

电和烟雾时，内心会有什么感受。相信我，那是一座令人敬畏的大山。看见闪电划过、

浓烟从巨大的花岗岩山峰中升起，必定令人非常害怕。 

 
他们也听见了声音：雷声和号角声。可以想象，雷声在旷野中回荡，而号角声夹杂在

雷鸣之中，那一定是极其震撼的声音。这使他们十分惧怕。我能理解，为什么这些景

象和声音会使他们如此惊恐，他们的惧怕是真实经历到的。 



于是他们对摩西说：“摩西，我们再也承受不了了。你来对我们说话，我们愿意听；但

不要让神亲自对我们说话，免得我们死亡。”在看见闪电与烟雾，又听见雷声和号角之

后，以色列百姓内心极其惊慌。他们因亲眼所见、亲耳所闻而感到害怕。 

 

这样的经历，足以让大多数人心生恐惧。当人面对天上大能之神的显现时，无论是谁

都会感到惧怕。他们真实地经历了恐惧。在第二个关系的步骤中，他们的惧怕被解释

了。摩西开始向他们解释事情真正的意义。他说，神降临，是因为祂渴望与百姓们相

交。不要惧怕祂。 

对于站在西奈山旁那片荒凉旷野中的以色列人来说，这本该是一种安慰。因为神来到

他们中间，是为了试验他们，使他们不再需要害怕。事实上，摩西就是这样说的，他

说：“不要惧怕，因为神降临是要试验你们。”他继续解释说，神带他们来到这里，是

要让他们常存敬畏神的心，以致不犯罪。这才是神在他们生命中应有的位置。 

 
人应当害怕违背神的命令而招致神的愤怒，我们应该对此心存敬畏。这种惧怕，与他

们在西奈山所经历的恐惧不同。那是一种使人自我约束的敬畏，而不是在神面前发抖

的恐惧。我相信，凡真正爱主的人，都会有这种敬畏的心。 

随后，摩西走近了神。我读到这里时，特别被一句话感动，这里说：摩西就挨近神所

在的幽暗之中。是的，摩西并不像百姓那样害怕。他并不畏惧。这其中是有原因的。 

摩西曾以一种百姓未曾经历过的方式认识神。因此，他能够毫无惧怕地亲近耶和华。

他走近了神所在的幽暗之中。他们需要明白，神对他们只有美善的心意；但百姓们始

终无法真正相信这一点，因此仍然害怕。摩西向他们解释，神对他们的心意是完全良

善的。 

接着，在关系的第三个步骤中，他们的惧怕被除去了。 

让我来解释这一点，因为在这里，神吩咐摩西要他们筑一座坛。他们不可制造别的神

明。无论是银做的、金做的，还是任何别的偶像，他们都不可为自己制造。神要求他

们有专一的心。 

神认为对以色列百姓说话是有意义的。祂借着亲自与他们说话，让他们知道自己是有

价值的。祂看重他们，因此亲自来到他们中间说话。但同时，祂也期待他们用正确的

方式敬拜，而不是像周围其他民族那样行事。因此，神在这方面约束他们。祂要求他

们专一。 

祂说：“你们不可制造银像，也不可制造金像；不可为自己另造别的偶像。”接着，神

教导他们如何筑坛。外在的敬拜形式也是重要的。如果他们按照正确的方式去做，他



们的惧怕就能够被除去。祂说：“你们要为我筑土坛——不是金坛，也不是银坛，而是

土坛。”“你们要在坛上献燔祭和平安祭，献上你们的牛羊。” 

神希望百姓们按照祂指定的方式来敬拜，而在这样的敬拜中，他们的惧怕便会被除去。

祂说：“如果你们筑石坛，就不可使用工具雕凿石头。”“你们要用未经雕琢的石

头。”“你们要简单地把石头堆起；上坛时也不可用台阶。” 

神是忌邪的，祂希望百姓完全照着祂的吩咐去行。他们必须顺服神所要求的事。那样，

他们的惧怕就会被彻底除去！他们的恐惧会被处理、被挪去。 

今天，当你想到神，或想到属灵世界的时候，可能也会有一些惧怕。聆听神的声音，

对任何人来说都可能是一件令人敬畏的事；然而，神仍然希望我们花时间来到祂面前，

倾听祂。 

祂渴望除去我们的惧怕。我们的惧怕是真实存在的。我们也知道那些恐惧是什么。我

们的惧怕，也像摩西给以色列人解释清楚那样，被神解释清楚。神愿意借着祂的话语

来到我们中间，对我们说话。 

当你按照神的道路而行时，祂希望你的惧怕能够被除去。当你与圣经中所启示的神建

立个人关系时，这也会成为你的真实经历。耶和华曾对以色列人说，他们不可制造任

何金银神像，也不可雕刻任何偶像。当你来到圣经中的这位神面前时，你必须走祂的

道路，而不是自己的道路。当你愿意遵行祂的道路时，祂就会成为与你亲近、与你建

立关系的神。 

亲爱的朋友，今天我们就讲到这里，非常期待您能来信，和我们分享您的心得，或是

对节目的反馈。来信时请写上--光宇，或，新希望节目主持人收，就可以了！  

  

以上的节目内容人声由 AI提供，愿神大大的祝福你，下次再会！  

 

 

 


