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Saudações de paz. Este é o programa Esperança para Hoje, que mais uma vez vem a ti nesta 

estação emissora. Estamos alegres e muito felizes porque chegou aquele tempo especial para 

partilhar esperança em Deus. 

20 anos depois da saída de Jacó da casa dos seus pais, ele se prepara agora para encontrar o seu 

irmão Esaú, que antes desejava a sua morte. Esaú estava muito magoado porque Jacó o enganou 

duas vezes,  primeiro ficou com a bênção da primogenitura e depois ficou com a bênção da 

aliança.  Com medo do  que  podia  acontecer,  no  programa passado  Jacó  orou  a  Deus  que  o 

ajudasse na situação que se encontrava – uma situação que estava além do que ele podia gerir. 

O programa Esperança para Hoje é trazido para ti, por Heralds of Hope – os “Mensageiros da 

Esperança”. Este é um Ministério empenhado em Alcançar as Pessoas com o Evangelho. Vamos 

ficar juntos nos próximos minutos e no final gostaríamos de receber o teu contacto. Vamos hoje 

falar de mágoas, algo que criamos ou sofremos. Portanto, vamos abordar um assunto que nos diz 

respeito e nos interessa. Vamos então caminhar mais de perto para o encontro de Esaú e Jacó, e 

aprender ‘Como Curar a Mágoa’.
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Capítulo 88 — Como Curar a Mágoa



Quero falar contigo sobre um problema muito pessoal: como curar as mágoas. Lembro-me de 

uma vez, ao conversar com um certo homem, que ele me disse: "Não me importo que as pessoas 

passem por cima de mim, desde que não arrastem os pés!". O que ele queria dizer era: "Sinto-me 

magoado. As pessoas magoaram-me". Ele estava ferido no seu espírito, e um espírito ferido é, 

por vezes, muito difícil de curar. A quem podemos recorrer para encontrar cura para as mágoas? 

Eu recorro ao mesmo lugar que procuro para todos os outros problemas: a Bíblia. E tu podes 

recorrer à Bíblia e encontrar a cura para as tuas mágoas.

Devido às condições em que todos vivemos, é impossível viver completamente sozinho. Alguns 

tentaram; e lembro-me de uma viagem ao sul da Europa, quando visitámos o monte sagrado da 

Igreja Ortodoxa. Ali, parecia haver uma cabana de eremita simplesmente cravada na encosta da 

montanha. Os eremitas procuram viver sozinhos, e completamente sós. Mas, como disse, isso é 

impossível no modo de vida normal, porque temos pessoas à nossa volta a todo o momento. 

Vivemos com outras pessoas e, por isso, devemos respeitar os seus sentimentos. Ainda assim, há 

momentos em que surgem mágoas. Quando tais situações ocorrem e os sentimentos são feridos, 

como podemos curar essas mágoas?

A família bíblica de que Jacó provinha enfrentou dificuldades muito graves. As mágoas eram 

profundas, por isso Jacó teve de viver longe de casa durante vinte anos. Dizem que o tempo cura 

tudo — e isso é verdade — mas a mágoa que o levou a fugir de casa continuava lá.

A Bíblia, em Génesis 32:13-23, narra a história do regresso de Jacó a casa, depois de ter passado 

vinte anos em Padã-Arã. Ele agora está a caminho da terra dos seus pais. Vamos ler Génesis 

32:13-23.

13. E ali passou a noite; e tomou do que lhe coube um presente para Esaú, seu irmão:

14. Duzentas cabras e vinte bodes, duzentas ovelhas e vinte carneiros,



15. Trinta camelos com os seus filhotes, quarenta vacas e dez novilhos, vinte jumentas e dez 

jumentinhos.

16. E entregou-os nas mãos dos seus servos, cada rebanho por si; e disse aos seus servos: 

Passai à minha frente, e deixai espaço entre cada rebanho.

17. E ordenou ao primeiro, dizendo: Quando Esaú, meu irmão, te encontrar e te perguntar: 

De quem és? E para onde vais? E de quem são estes que estão à tua frente?

18. Dirás:  São do teu servo Jacob; é um presente enviado ao meu senhor Esaú; e ele  

também está atrás de nós.

19.  E  assim  ordenou  ao  segundo,  ao  terceiro  e  a  todos  os  que  seguiam as  manadas, 

dizendo: Assim falareis a Esaú, quando o encontrardes.

20. E dizei mais: o teu servo Jacó está atrás de nós. Porque pensava: Eu o apaziguarei com 

o presente que vai adiante de mim, e depois verei a sua face; talvez ele me aceite.

21. Assim, o presente foi adiante dele; e passou a noite com a comitiva.

22. E levantou-se nessa noite, e tomou as suas duas mulheres, e as suas duas servas, e os 

seus onze filhos, e atravessou o vale de Jaboque.

23. E tomou-os, e fê-los atravessar o ribeiro, e fez atravessar também o que tinha.

Deste texto, desejo destacar duas ATITUDES que podem preparar o caminho para que a cura 

ocorra nas nossas vidas, tal como aconteceu na vida de Jacó.

RECONHECER  A  MÁGOA  DO  TEU  IRMÃO  é  uma  atitude  fundamental.  Jacó  foi  o 

responsável  pela  mágoa de Esaú.  E Esaú tinha sido profundamente  magoado.  Certa  vez,  ao 

regressar do campo — cansado da caçada e faminto — Jacó negociou a compra do seu direito de 

primogenitura em troca de uma tigela de sopa. Esaú desprezou o seu direito de primogenitura e, 



pensando que seria melhor viver do que morrer, vendeu-o por aquela tigela de sopa. E sabemos 

que se arrependeu mais tarde, mas o acto já estava consumado.

Mais tarde, na vida destes dois irmãos, Jacó enganou Esaú para obter a bênção da aliança. Na 

verdade, a situação não foi exactamente esta, porque o pai, Isaac, devia dar a bênção da aliança a 

Jacó, embora pretendesse dá-la a Esaú. E, Esaú sentiu-se enganado pelo seu irmão, Jacó. Foi por 

isso que guardou uma mágoa tão profunda que teria matado o irmão se este não tivesse fugido.

Não sabemos quantas vezes, ao longo daqueles vinte anos, este episódio passou pela cabeça de 

Jacó. E como pastor que era, teve muito tempo a sós sob o céu aberto. À noite, enquanto as 

estrelas cintilavam por cima, Jacó sabia que aquelas mesmas estrelas brilhavam sobre a casa da 

sua infância.

As palavras de despedida da mãe não lhe saíam da memória: "Foram comunicadas a Rebeca as 

palavras de Esaú, seu filho mais velho; ela mandou chamar Jacó, seu filho mais novo, e disse-

lhe: 'Esaú, teu irmão, se consola a teu respeito, planeando matar-te. Agora, meu filho, ouve a 

minha voz; levanta-te e foge para Haran, para junto de Labão, meu irmão; e fica com ele alguns 

dias, até que a fúria do teu irmão se aplaque; até que a ira do teu irmão se desvie de ti e ele se 

esqueça do que lhe fizeste; Os dias transformaram-se em meses e anos, mas a sua mãe nunca o 

chamou  de  volta.  Isto  significava  que  a  ira  de  Esaú  não  tinha  passado;  ele  ainda  estava 

profundamente magoado. E Jacó precisava reconhecer esse facto.

Agora, vinte anos depois, os dois irmãos se aproximavam. Jacó tinha a certeza que Esaú não se 

esqueceu da mágoa, por isso preparou uma forma de curá-la. Preparou um presente de grande 

valor para o seu irmão, Esaú. Veja a lista dos artigos que reuniu para o presente: duzentas cabras, 

vinte bodes, duzentas ovelhas, vinte carneiros, trinta camelas leiteiras com as suas crias, quarenta 



vacas  e  dez  touros,  vinte  jumentas  e  dez  jumentinhos.  Ele  pensou no que  Esaú gostaria  de 

receber e, preparou um presente para tentar curar a mágoa.

Saiba que a mágoa não se cura enquanto não se reconhecer o mal cometido ou a dor de quem foi 

prejudicado — mesmo que o mal tenha sido apenas imaginário.

E aqui Jacó merece reconhecimento por ter considerado os sentimentos do seu irmão.

RECONHECER  A  PRÓPRIA  POSIÇÃO é  também  fundamental  para  o  processo  de  cura. 

Ninguém está isento de necessidades. Porque vivemos muito próximos uns dos outros, devemos 

reconhecer a dor do nosso irmão e compreender a nossa própria posição. Na busca do favor e da 

misericórdia, ninguém de nós está isento de falhas.

Eu estou muito grato por saber que o amor pode superar o ódio e pode vencer. Mas este tipo de 

amor pode ter um custo elevado. E Jacó estava disposto a pagar esse preço e escolheu, de entre 

os seus bens, um presente para o seu irmão, Esaú. Ele também teve o cuidado de não criar uma 

nova ocasião para mágoa ou ofensa. De pouco serve reconhecer a dor alheia ou a própria posição 

se continuarmos a agir de forma a causar mais sofrimento. Para Jacó, os vinte anos em Padã-Arã 

abrandaram  o  seu  coração  e  espírito;  ele  regressou  como  um  homem  humilde,  desejando 

profundamente curar a mágoa do seu irmão, Esaú.

Os vinte anos com Labão ensinaram a Jacó o que significava ser enganado. Ele sofreu golpes 

semelhantes aos que aplicou em Esaú. Labão alterou o seu salário dez vezes, sem motivo justo. 

Acredito que estas experiências tornaram Jacó mais sóbrio e o ajudaram a ver-se como realmente 

ele era.

Porque vivemos em estreita convivência, nós devemos adoptar uma postura de humildade; e não 

podemos  ignorar  as  nossas  próprias  necessidades.  As  mágoas  podem ser  curadas  quando  o 

ofensor está disposto a assumir uma posição de humildade, como fez Jacó.



Vamos  lembrar  que  as  mágoas  não  podem ser  curadas  enquanto  não  se  assumir  a  postura 

correcta. Viver próximos uns dos outros significa correr, diariamente, o risco de ferir o espírito 

de alguém. Quando isso acontece, devemos ter o cuidado de reconhecer a dor que causamos e 

adoptar uma postura humilde. Jacó fez isso, e nós também devemos fazer dessa forma; quando 

fazemos assim, as mágoas vão começar a ser curadas.

Que Deus te dê humildade para reconheceres os teus erros e curar a mágoa que causaste!

OUTRO:

Enquanto o programa decorria, lembrei-me daquela famosa frase: ‘se te ofendi… se te magoei… 

peço perdão! Essa frase demonstra que a pessoa não quer reconhecer o seu erro, mas quer ficar 

bem. Mas essa não é a atitude certa para curar a mágoa. Enquanto não reconhecemos o mal que 

cometemos ou  a  dor  da pessoa  que  foi  prejudicada,  não  é  possível  lidar  com a  situação  e 

promover a cura da mágoa. A seguir, precisamos ter cuidado para não continuar a agir de forma a 

causar mais sofrimento. Em casa, no trabalho, na igreja; enfim nas nossas relações, em cada dia 

podemos magoar as pessoas,  ainda que não tenhamos essa intenção. Por isso precisamos ter 

sensibilidade suficiente para corrigir os nossos erros.

Somos  o  programa  Esperança  Para  Hoje,  oferecido  por  Heralds  of  Hope  -  um  Ministério 

empenhado em Alcançar as Pessoas com o Evangelho. E neste final de programa queremos fazer 

esta pergunta: a quem tu recorres para encontrar cura para as tuas mágoas? Existe alguém a quem 

precisas pedir perdão? E como este programa te ajuda a consertar o teu erro? Envia a tua resposta 

para o número +258 877 246 600. +258 877 246 600. O teu feedback deve começar com as 

palavras, “Esperança para Hoje” para facilitar a identificação. Até ao próximo programa, quando 

o Heralds of Hope Ministry trouxer outra edição do programa. Deus te abençoe!
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